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ಕನ್ನಡ ನಾಡು ನುಡಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಕನ್ನಡ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು ಕನ್ನಡಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಸಲಹೆ ಸಹಕಾರ ಪಡೆದು ತ್ರೈ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದೆ. ಈ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ೧೯೭೦ ನೆಯ ಜನವರಿಯಿಂದ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲಾವಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬುಡ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದು ಈ ಯೋಜನೆಗೆ ತಗಲುವ ನೆಚ್ಛವು 
ಇಪ್ಪ ತ್ತು ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಗಳೆಂದು ಅಂದಾಜಾಗಿದೆ. ಈ ಮೊತ್ತ ರ 
ಕ ಭಾಗದಷ ಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆಗಾಗಿ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 
EP RN 


ನರಿಸತ್ತು ಪ್ರಾರೆಂಭವಾದೆ ತರುವಾಯ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ವಿದ್ವೆ ತ್ಸೂ ರ್ಣ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಅವು ಓದುಗರ ಮನ್ನಣೆಗೆ ಪಾತ್ರ 
ವಾಗಿವೆಯಸ್ಸೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಪರಿಷತ್ತಿನ ತ್ರೈವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನಾದರೂ ಹೊರತರಬೇಕೆಂದು 
ನಿಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪುನರ್ಮುದ್ರಣವಾಗಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುವುದಲ್ಲದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ತಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ಮೊದಲಾದ 
ನಾನಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಭಾಷಾಂತರೆ ಕೃತಿಗಳನ್ನೂ 
ಜೊತೆಗೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗು 
ವಂತೆ ಬ ಸಂಕ್ರಿಪ್ತ ಶಬ್ದಕೋಶವನ್ನೂ ಆದಷ್ಟು ಜಾಗ್ರತೆ ಪ್ರಕಟಸ 
ಬೇಕೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. 


ಓದುಗರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪುಸ್ತಕದ ಬೆಲೆ ದುಬಾರಿಯಾಗದಂತೆ. ನೋಡಿ 
ಕೊಳು ವುದು, ಕೆಲವು. ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಸಹಾಯಥನ ಪಡೆದು ಕಡಮೆ ಬೆಲೆಗೆ 
ಹಾಟ ಮಾಡುವುದು ಇವು ಪರಿಷತ್ತಿನ ಆಶಯಗಳಾಗಿವೆ. 


ಪ್ರಕಟಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ನಿಷಯೆಗಳನ್ನೂ ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡಲು ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಟಣ 


v1 


ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಯೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದು ಆ ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಡಾ! ಹಾ. ಮಾ. 
ನಾಯಕ, ಡಾ! ಜಿ. ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ, ಡಾ!! ಆರ್‌. ಸಿ. ಹಿರೇಮಠ, 
ಪ್ರೊ| ಎಂ. ಮರಿಯಪ್ಪ ಭಟ್‌, ಶ್ರೀ ಎಚ್‌. ಎಲ್‌. ನಾಗೇಗೌಡ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಯ್ಯ ಪುರಾಣಿಕ ಇವರುಗಳು ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಡಾ|| ರಂ. ಶ್ರೀ. 
ಮುಗಳಿಯವರು ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕತ್ವದ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು 
ಪರಿಷತ್ತಿನ ಗೌರವಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ ಸಾಂಗ್ಲಿ, ಶ್ರೀ ಹಂಪ 
ನಾಗರಾಜಯ್ಯ ಅವರುಗಳು ಈ ಸಮಿತಿಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಿಷತ್ತು ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಈ ಸಮಿತಿಯ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕಟಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಸ್ಥೆಯಿಂದ 
ಓದಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 

ದೇಶಹಳ್ಳಿ ಜಿ. ನಾರಾಯಣ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಅಧ್ಯಕ್ಷ 


೨೪-೧-೧೯೭೩ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು 


ಮುನ್ನುಡಿ 


"ಕಾಲ' ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ನಡಸಿದ ಒಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ನಿಜಾರ ಶ್ರೀಣಿಯೇ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ವಸ್ತು. ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ಬಗ್ಗೆ 
ಏನು ಕಲ್ಪನೆಯಿತ್ತು, ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ನಿವರಣೆ ಎಂತು ಎಂಬ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ವಿಮರ್ಶೆಯೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ. ಭಾರತೀಯರ 
ಧ್ಯಾನ ವ್ಯವಧಾನದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಾಲದ-ತತ್ತ್ವ ಅಡಗಿದೆ 
' ಎಂದು ಊಹಿಸುವುದೂ ಕಷ್ಟ. ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಂದ ರೋಗದ 
ಹೆತೋಟ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಹಿರಿಯರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಿದೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನಾವು ಈ ನಿಚಾರಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬಹುದು. 


"ಕಾಲ' ವಿಶ್ವದ ಆದಿ ಅಂತ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ, ಕಲ್ಪನೆಯ ಮೊದಲು 
ತುದಿಯನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡ, ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯತ್‌, ವರ್ತಮಾನಗಳ ಅಂತರ 
ವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಒಂದು ಅಗಮ್ಯವಾದ ಅಳತೆ. ಇಂಥ ಗಹನವೂ ಕ್ಲಿಷ್ಟವೂ 
ಆದ ವಿಚಾರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕಾದರೆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಬೇಕು. 
ಡಾ! ಶಿವರಾಂ ಅವರು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣಾತರು. ಹಾಸ್ಯಸಾಶಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಸೀಮರು. ಬದುಕನ್ನು ನಗೆಯಿಂದ ತುಂಬುವ, ತುಂಬಿಸಿ ಬದುಕನ್ನು 
ಹಸನು. ಮಾಡುವ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರು. ಅವರು ಈ ಪುಸ್ತಕ ರಚನೆಯಿಂದ 
ಹೊಸ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರವೊಂದರ ತಮ್ಮ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ವಿಜ್ಞಾನ-ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಮನ್ವಯ, ವೈದ್ಯ-ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳ 
ಏಕಸ್ವಭಾವ, ನಿಜ್ಞಾನಸಂಶೋಧನೆಗಿಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಾನ್ವೇಷಣೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ನೈಜ ಮತ್ತು ಖಚಿತ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಇವುಗಳ ನಿವರವನ್ನು ಡಾ|| 
ಶಿವರಾಂ ಅವರು ತಮ್ಮ "ಕಾಲ' ದಲ್ಲಿ ನಿಚಾರಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. * ಕಾಲ' 
ನಿಷಯವನ್ನು ತಮ್ಮ ಹಾಸ್ಯಭರಿತ ಸರಳ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಣೀಯ 
ವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದು 


vill 
ಕೊಟ್ಟು ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪರಿಷತ್ತಿನ ಪರವಾಗಿ ನಾನು 
ಅವರಿಗೆ ಹಾರ್ದಿಕ ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಪುಸ್ತಕದ ಹೊದಿಕೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀ ಜಿ. ಕೆ. ಸತ್ಯ 
ಅವರಿಗೂ, ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟಿ ಲೋಟಸ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ 
ಅವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ವಂದನೆಗಳು. 


ಬೆಂಗಳೂರು ರಂ. ಶ್ರೀ. ಮುಗಳಿ 
24-1-73 ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು, 


ಬಿನ್ನಹ 


« ಕಾಲ? ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವ ನಿಷಯ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸಹೋದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ ತೊಡಕಾಗುತ್ತದೆ. ಭೌತ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಕಾಲದ ಗುಣಗಳು ಒಂದಾದರೆ, ದೇಹದ ಕಾರ್ಯಗಳ ಕಾಲವು 
ಇನ್ನೊಂದು ತೆರನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಕಾಲದ ವಿಚಿತ್ರವನಕ ಜಾದೂ 
ಮಾಡಿದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಮುನೋತೀತ ಕಾಲವು, ವಿಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅನುಭವದ ಸಕಲ ನಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಸಮನ್ವಯಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಹೆಲವಾರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಯೂ ಒಂದು 
ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಯಾದುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಹರಡುವಂತಹುದು. 
ಲೌಕಿಕ ಬಾಳನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸುವಂತಹುದು. ಧ್ಯಾನವು, ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸೆದುಕೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದೂ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ 
ಯಾದುದು. 
ಧ್ಯಾನ ಅಂದಮೇಲೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ ಹಿನ್ನಡೆಯೆಲೇಬೇಕು. ಆದೆ 
ಕಾರಣ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಮಂಗಳ ಶ್ಲೋಕವೆಂದು ಹೆಸರಿಟು, 
ಕಾಲಭೈರವನ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಇವುಗಳೇ ಈ ಕಿರು ಹೊತ್ತಗೆಯ ಥ್ರೇಯ. 


ಇಂತಹ ಕ್ಲಿ ಸ್ಚವಾದ, ಹಾಗೂ ಲೌಕಿಕ ಬಾಳಿಗೆ ಅನಗತ್ಯವೆಂದೆನಿಸಿದ, 
ವಿನಯವನ್ನು ಕುರಿತು, ಬರೆಯುವುದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಸೆಚ್ಚುತನನಿರಬಹುದು. 
ಅದನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುವುದು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಜಾಣತನವಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗೆ ಪ್ರತಿಫಲವು ಅನಗತ್ಯ. 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಹೀಗಿದ್ದರೂ, ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯು ಹೀಗೆನಿಸಿದರೂ, ಕನ್ನಡ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು, ಅದರ ಅಧ್ವರ್ಯು, ಶ್ರೀ ಜಿ. ನಾರಾಯಣ ಅವರ 
ಔದಾರ್ಯದಿಂದ ಈ ಹೊತ್ತಗೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿದೆ. 
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ರಾಜಾಜಿನಗರದ ಲೋಟಸ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ ಅವರು ಅಚ್ಚುಕಟ್‌ 
ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ರಾಮರಾಯರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರಿ 
ನನ್ನ ಕೃ ತಜ್ಞ ತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಯಸುತ್ತೇ ನೆ 


ಕಾಲಾತೀತವಾದ *ಅದು' ಸಕಲರಿಗೂ ಸಕಲಕ್ಕೂ ಮಂಗಳವ; 
ಅರಿವಿನ ಮೂಲಕ ಕೃಪೆಮಾಡಲಿ ಎಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 


ASE TOTS ಎಂ. ಶಿವರ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ: ವಿಷಯ ಪುಟ 
| | 1-xx1 
೧. ಕಾಲ ಎಂದರೇನು? ೨. ಕಾಲದ ಚಲನ 4, ಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಪುರಾಣದ ಕತೆಗಳು ೪, ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶ ೫. ಕಾಲ್ಕ ದೇಶ್ಯ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು. | 


ಅಧ್ಯಾ ಯ ೧ ೧-.೨೫ 


೧. ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೨, ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯುವುದು 
4. ಕಾಲದ ಸಹಜಗತಿ ೪, ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ವೇಗದ ಪರಿಣಾಮ 
೫. ನವ್ಯ ಊಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, 


ಅಧ್ಯಾ ಯ ೨ ೨೬-೫೪ 


೧. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ೨. ದೇಹ ಮತ್ತು ಕಾಲ (ಅ) ಕಾಲದ 
ಗತಿಯನ್ನು ಅವಸರಿಸುವುದು (ಆ) ಕಾಲವನ್ನು ಸ್ಥಬ್ಧ ಗೊಳಿಸುವುದು 
(ಇ) ಕಾಲನು ಹಿಂತಿರುಗಬಲ್ಲುದೇ? (ಈ) ದೇಹದ ಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಬೇನೆಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವ ಕ್ರಮಗಳು 4. (ಅ) ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಗಳು 
ಮತ್ತು ಕಾಲ (ಆ) ಏಕಾಣುಜೀನಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ (ಇ) ಸಸ್ಯ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ, | 


ಅಧ್ಯಾಯ ಸೀತ | ೫೫-೭೦ 


೧. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾಲ ೨. ಮನೋಕಾಲ ಮತ್ತು ಭಾನರಾಗಗಳು 
4.  ಮನೋಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಹ ೪. ಮನೋಕಾಲ್ಯ ಆತಂಕ; 
ಭಯ ೫. ಮನೋರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ ೬. ಭ್ರಮಾಕಾರಕ 
ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ ೭. ಕನಸಿನ ಕಾಲ ಲ, ವಶೀಕರಣ ಮತ್ತು 
ಕಾಲ ೯. ಜಾನ್‌ ವಿಲಿಯಂ ಡನ್ನೆ ೧೦. ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ಟಿನ್ನಿನ ಡಬ್ಲ್ಯು 
ಟ. ಸ್ಪೇಸ್‌, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಲ ೭೧ 
೧. ಮನೋಇತೀತ ಕಾಲ ೨. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತಾತ್ಟಿಕರು:.. ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌; 
ಪ್ಲಾಟನಸ್‌; ಸಂತ ಅಗಸ್ಟಿನ್‌; ಮೆಕ್‌ಟೆಗ್ಲಾರ್ಟ್‌ ; ಆರಿಜೋನಾದ 
ಹೋಪಿಗಳು; ಇಮ್ಯೂನುಯಲ್‌ ಕಾಂಟ್‌ ; ಹೆನ್ರಿ ಬರ್ಗ್‌ಸನ್‌ ; ಆಲ್‌ 
ಫ್ರೆಡ್‌ ನಾರ್ತ್‌ ವೈಟ್‌ ಹೆಡ್‌. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫ ; ೧೦೦- ' 


ಭಾರತದ ತಾತ್ವಿಕರು ಮತ್ತು ಅನುಭಾವಿಗಳು, 
೧. ಅಥರ್ವ ವೇದದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೨. ಸಾಂಖ್ಯ, ಯೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾಲ ' 


ಅಧ್ಯಾ ಯ ೬ ೧೧೬ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಕಾಲ. 

೧. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಧ್ಯಾನ ಎಂದರೇನು? ೨. ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ದೇಹದ 
ಕಾಲ ೩4. ಸ್ಥಳಮಹಾತ್ಮೆ ಮತ್ತು ಕಾಲ ೪, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಧ್ಯಾನ್ಯ 
ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲ ೫. ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು 
೬, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಮನೋಃತೀತ ಕಾಲ, 


ಅಧ್ಯಾ ಯ ೭ ೧೪೬-೯ 


೧, ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೨. ಕಾಲಭೈರವಾಸ್ಟಕ, 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


1 ಕಾಲ ಎಂದರೇನು? 


ಎರಡು ಘಟನೆಗಳ ಅಂತರವೇ ಕಾಲ. ಘಟನೆಗಳೆರಡು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳ ಅಂತರದಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯ 
ಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾನವರು ಇಂದು ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯುವುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ನೋಡಿ, "ನಾಲ್ಕು ಗಂಟಿ ಆಗಿಹೋಯಿ 

'ತಪ್ಪಾ' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗಂದರೇನು? 

ನಮ್ಮೂರಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಸೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದ. ಆಗ 
ನನ್ನ ನೆರಳು ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕದು. ಅದೊಂದು ಘಟನೆ. ನಾಳೆಯ ದಿನವೂ ಇದೇ 
ಫೆಟನೆಯು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ, 
ಒಮ್ಮೆಯೂ ತಪ್ಪದೆ ಈ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಇದನ್ನು ಮನಗಂಡ 
ಮನನಿಗರು ಈ ಫಘಟನೆಗಳರಡರ ಅಂತರವನ್ನು ೨೪ ತಾಸುಗಳು ಅಥವಾ 
ಗಂಟಿಗಳು ಎಂದು ಭಾಗಿಸಿದರು. ಒಂದೊಂದು ತಾಸನ್ನು ೬೦ ನಿಮಿಷಗಳು 
ಎಂದು ಮರು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿದರು. ಒಂದೊಂದು ಫಿಮಿಷವನ್ನೂ ೬೦ 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ಎಂದು ಇನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ದಿನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಭಾಗಗಳ ಅಗತ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿತ್ತು. ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಒಂದೆಕ್ಟೂ 
ತುಸು ಹೆಚ್ಚು ಸಲ ನಾಡಿಯು ಬಡಿಯುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ಸೆಕೆಂಡಿಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಉಚ್ಛ್ವಾಸ, ನಿಶ್ಚಾಸಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತೇನೆ. ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುದಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೈಲು ನಡೆಯಬಹುದು. 
ಇತ್ಯಾದಿ. | 

ಆದರೆ ಇಂದು ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸೆಕೆಂಡಿನ ನೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗ, ಹತ್ತು 
ಸಾವಿರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ. ಇಂತಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಳತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಅಗತ್ಯ ಬಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವರುಗಳು ಅಂತಹೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಕಾಲವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ "ಗಡಿಯಾರ'ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಅಗತ್ಯವೂ ವನಿಜ್ಞಾನಿಗ 
ಆದುದರಿಂದಲೇ Light year ಇತ್ಯಾದಿ ಅಳತೆಗೋಲುಗಳನ್ನು' 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ನಾಲ್ಕುಗಂಟೆ 4P.M. ಎಂದರೆ:-4, Post Meridian : ನೆ 
ಮೇಲುಗಡೆಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಬಂದಾದ ಮೇಲೆ ೪ ತಾಸುಗಳು ಆಗಿದ್ಕ, ; 
ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 4 Aಿ.್ಕ. ಎಂದರೆ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯ ನಂತರ ೪ ತಾಸುಗ" 
ಎಂದರ್ಥ. | 

ಚಂದ್ರನ ಉಬ್ಬುವಿಕೆಯೂ ಇಳಿಯುವಿಕೆಯೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನ 
ತ್ರಿರುವ ಘಟನೆಗಳು. ಸಮುದ್ರದ ಉಬ್ಬರವಿಳಿತಗಳಿಗೂ ಚಂದ್ರನ € 
ವಿಳಿತಕ್ಟೂ ನೇರ ಸೆಂಬಂಧೆನಿರುವುದನ್ನು ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿ ವಾ: 
ಮಾನುಗಾರರು ಕಂಡಿದ್ದರು. ಮಿಾನುಗಾರರಿಗೆ ಸಮುದ್ರದ ಉಬ್ಬರನಿಳ 
ಅರಿವು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಷ್ಟೋ ಕಡೆ ಮಾನುಗ 
ಚಂದ್ರನ ಉಬ್ಬರನಿಳಿತಗಳನ್ನು ಕಾಲದ ಅಳೆಯುನಿಕೆಗೆ ಬಳೆಸುತ್ತಿ; 
ಸೂರ್ಯನ ಚಲನನಲನಗಳಿಂದೆ ಕಾಲವನ್ನವರು ಅಳೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ನಾಡಿಯ ಬಡಿತವೂ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ 
ನಾಡಿಯ ಬಡಿತವನ್ನು ಕಾಲದ ಅಳೆಯುನಿಕೆಗೆ ಬಳಸಬಹುದು. ಇಗರ್ಜಿ 
ತೂಗು ಬಿದ್ದಿದ್ದ ತೂಗು ದೀಪವು ಗಾಳಿಯ ಹಗೂರು ಬೀಸುನಿಕೆಂ 
ವಾಲಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಅದರ ನಾಲಾಟನನ್ನು ಗೆಲಿಲಿಯೋ, ತನ್ನ ನಾಡಿ : 
ದಿಂದ ಅಳೆದ... ಅವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಡಿಯಾರಗಳು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟರ 
ಮೂರೆಡಿ ಅಡ್ಡಗಲ ವಾಲಾಡುವ ತೂಗು ದೀಪವು; ಅರ್ಥಡಿ ವ 
ಅಡ್ಡಾಡುವ ತೂಗು ದೀಪವು ; ಇವೆರೆಡೂ ಅವನ ಮೂರು ನಾಡಿ ಬಡಿತ: 
ಕಾಲವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದುದನ್ನ್ನು ಅನನು ಗಮನಿಸಿದ. ಅಶ್ವ 
ವಾಯಿತು ಅವನಿಗೆ. ಮೂರಡಿಯನು ದೂರ ಅಡ್ಡಾಡುವುದಕ್ಕೆ 2 
ಕಾಲಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಈ ಸಮಸೆ ಯನ್ನು ಗೆಲಿಲಿಯೋ 'ನಿಶ್ಲೇಷಿಸತೊರ 
ಮೂರಡಿ ಅಡ್ಡಾಡುವಾಗ ನೇಗಪ್ಪು ಹೆಚ್ಚು. ಅರ್ಧಡಿ ಅಡ್ಡಾಡುವಾಗ ವೆ 
ಕಡಿಮೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧಾಂತ ಜಸ್ಟ ಅನಂತರ ತೂಗುದೀಪಗಳಂತೆ 
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(Pendulum) ಪೆಂಡುಲಮ್ಮುಗಳನ್ನು ಅವ ಕಾಲದ ಅಳೆಯುವಿಕೆಗೆ ಬಳಸಿ 
ಕೊಂಡ. ಮೊದಮೊದಲು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗಡಿಯಾರೆಗಳು ಪೆಂಡುಲಂ 
ಗಡಿಯಾರೆಗಳೇ. | 

ಸೂರ್ಯೋದಯ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು 
ಕಾಲದ ಅಳತೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ನೇರನೆ ನೆಟ್ಟ ಕೋಲೊಂದರೆ ನೆರಳು, 
ಸೂರ್ಯನ ಚಲನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕಾಲದ 
ಅಳೆಯುವಿಕೆಗೆ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ನಿಸ್ಮಯಕರವಾದ ಅಧ್ಭುತ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದರು. ಕಾಲದ ಅಳತೆಗೆ 
ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಅಳತೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನ್ನು 
ಉದಹೆರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅತಿ ಪುಟ್ಟಿ ಕಾಲದ ಅಳತೆ *ತ್ರುತಿ' ಎಂಬುದು. 
ಸೆಕೆಂಡಿನ ೩೩,೭೫೦ ರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು "ತ್ರುತಿ' ಎಂದಿದ್ದರು. ಅಗತ್ಯ 
ವಿದ್ದುದರಿಂದಲೇ ಅವರು ಈ ಅಳತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಬಹಳ 
ದೀರ್ಫವಾದ ಕಾಲದ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ "ಕಲ್ಪ' .ಎಂಬುದೊಂದು. ೪೩ ಲಕ್ಷ 
೨೦ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳು ಒಂದು ಕಲ್ಪ. ಕಲ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯುವುದು, 
ಖಗೋಳ ಶಾಸ ಸ್ತಕ್ಸ ಹಾಗೂ ಜ್ಯೊ ತಿಷ್ಯ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಸ ಅಗತ್ಯ ಜಾಂ 

ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಫಟನಗಳಿಂಡರ ಬೇ ಕ್‌ ಅನಿಶ್ಚಿತ 
ವಾದ ಫುಟನೆಗಳೆರಡರ ಅಂತರವನ್ನು ಕಾಲದ ಅಳಯೆವಿಕೆಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದು ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ಧ. 

ಘಟನೆಗಳೆರಡರ ಅಂತರನೇ ಕಾಲ ಎಂದೆ ಮೇಲೆ ಫೆಟನೆಗಳಾವುದೂ 
ಆಗದೆ ಇದ್ದರೆ, ಕಾಲನೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನಬೇಕು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಘಟನೆಗಳಾವು 
ದಾದರೂ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಸಾಲದು. ಅವು ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬರಲೂ ಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಕಾಲದ ಅರಿವೂ ನಮಗಾಗುವುದು. ಬದುಕಿರುವ 
ವರೆಗೂ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಫಟನೆಗಳು 
ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಹೊರ ಪ್ರಸಂಚದಿಂದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೊರೆ 
ಮಾಡಿದರೂ, ಕಾಲದ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಾಡಿಯ ಬಡಿತ್ಕ 
ಉಸಿರಾಡುವಿಕೆ, ಹಸಿವು, ದಾಹ, ನಿದ್ರೆ, ಕಾಮ, ಇತ್ಯಾದಿ ಘಟನೆಗಳು 
ತೋರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಕಾಲವು ಹರಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 


11% 
ನಿಂತುಹೋದಾಗ್ಯ ಸ್ಥಬ್ದವಾದಾಗ, ಕಾಲವು ಸರಿಯುವುದು ಗಮನಕ' 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಂತಾಗ ಸಾವು ಮೂಡಿದಂತೆ. ಸತ್ತ ಮೇ 
ಕಾಲದ ಅರಿವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಆದುದರಿಂದಲೇ ಏನೋ, ಕಾಲ 
ಎಂದರೆ ಸತ್ತರು ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇರುವುದು. 


2 ಕಾಲದ ಚಲನ 


ಕಾಡ ಹರಟೆಯೆನ್ನು ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ 
ಗಂಟೆಗಳು ಸಾಗಿದರೂ ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಸೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಗೀ 
ವಾಗಿರುವವರನ್ನು ಕಂಡು, ಅವರನ್ನು ಕಂಡಾಪಟ್ಟೆ ಬೀಕಿಸುವಾಗ ಎ 
ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲೂ ಕಾಲವು ಸರಿದುದು ಅರಿವಿಗೆ ಬರುವುದೆ 
ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು ನೀಡುವ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಸಾಗಿದಂತೆ ಅನಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದೆರೆ ಗಡಿಯಾರೆದೆ ಪ್ರಕಾರ ತ 
ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಹಲ್ಲು ನೋವು ಬಂದಿತು ಅಸ್ಲಿ... ನೋವಿನಿಂದ ನರಳುವಾಃ 
ಕ್ಷಣವೂ ಯುಗದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಡಿಯಾರದ ಪ್ರಕಾರ 
ಅರ್ಧಗಂಟೆ, ಒಂದು ಗಂಬೆಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಸರವು 
ನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದಾಗಲೂ ಹೀಗೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಿಸ್ಸಾರವಾದ ಭಾಷ: 
ಕೇಳುವಾಗ, ಕೇಳಲೇಬೇಕಾದಾಗೆ, ಐದ್ಳೈದು ನಿಮಿಷಗಳೂ ತಾಸ 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದುಃಖ ಅಥವಾ ಬೇಸರ ಬರುವಂ 
ಕಾಲವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತರ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನದೆ ನಿತ್ಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ, ಕಾಲವು ಒಂದು 
ವಾಹಿನಿ. Time and Tide wait for no man. ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿ! 
ಕಾಲವು ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೆಂದೂ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂದ 
ಅಥವಾ ವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಇ 
ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಕ್ಕನಕ ಸರಿಯಲಾರದು. ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಾಮಾ 
ಎಲ್ಲರೊ ನಂಬಿರುಪ ನಿಷಯೆಗಳು. ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳ 


ಳ್ಳ 


ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮನನಿಗರು ಹಾಗೂ ಕವಿಗಳು, ಕಾಲವು ಒಂದು 
ಅನಂತವಾಹಿನಿ ಎಂದು ಪದೇ ಪದೇ ಹಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವವೂ 
ಇದೇ ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ನಂಬಿದ್ದಾರೆ. 

ಆದರೆ ಇದು ಸರಿಯಾದುದೇ? ನಮ್ಮ ಅನುಭವವು ಕಾಲಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೊಂದಿ ಕಾಲಗತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ 
ಬಹುದೇ? ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸತೊಡಗುವುದು ಫಲಪ್ರದವಾಗಬಹುದು. 
ಇಂತಹ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ದೊರಕಬಹುದಾದ ಫಲವಾವುದು? ಮನಸ್ಸಿನ 
ನೆಮ್ಮದಿ. ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತಾಗಲೀ, ಆ ವಿಷಯದ ತುಂಬು 
ಜ್ಞಾ ನಾರ್ಜನೆಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನೂ ಏನನ್ನೋ ಕಡಿದು ಕಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಿಜಿ, ಎಂದನ್ನುವ ಸಂತಸವನ್ನ್ಯೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮತಗಳೆಲ್ಲದರ, ತತ್ತ 
ಶೋಧನೆಯ, ಹಾಗೂ ಕಲಾ ಪ್ರ EN ಧ್ಯ €ಯೆವೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯನ್ನೂ ಸಂತಸವ ವನ್ನೂ , ತುಸು ಆಹಾ ದವನ್ನೂ ನೀಡುವುದೇ ಪ 

ಈ ದೃಃ ಸಿಯಿಂದ "ಕಾಲ'ದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯು ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಮತ್ತು 
ಭಾವನಾ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕಲೆ ಮತ್ತು ಮತ ಧರ್ಮಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಹೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಮತ್ತು ಭಾವ ರಾಗಗಳ ಸಮ ಸಮ ಪ್ರಗತಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಮಾನವನ ಉದ್ದಾರೆವಾಗಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಸಮ್ಮಿಳನದಿಂದಲೇ 
ಅರಿವು ಮತ್ತು ಸಂತಸವು; ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ; ಹಾಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಗತಿಯು ಸಾಧ್ಯ... ಆದುದರಿಂದ "ಕಾಲದ' ಈ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಬರೆಯಲೆತ್ತಿ ಸಿದೆ. 
ನಿಜ್ತಾ ನನಕ್ಕೂ, ತತ್ತ್ವ ಶಾಸ್ತ ಸ್ರೃಕೂ, ಮತ್ತು ಮನೋಣತೀತ ಅನುಭವಕ್ಕೂ, 
ಕಾಲವು ಹೇಗೆ ಡಿ ಎಂಬುದೆನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 
ದ್ವೇನೆ. ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಭಾವನಾ ದ್ದ ಸ್ಟಿಯಿಂದೆ ರಾಗ Ri ಕೊ ಬೀದ 
ಇವುಗಳ ಕಾಟದಿಂದ, ಕಾಲದ ತು ಹೇಗೆ ವಿಪರೀತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನು )ವುದನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸ ಸರಳವಾಗಿ ನನ್ನ ಕೀಳ್ಮ! ಟ್ರಕೆ ಕ್ಸ ಸರಿಯಾಗಿ, 
ತಿಳಿಯಲೆತಿ ಸಿದ್ದೇನೆ. ಕೀಳು, ಮೇಲ್ಮು Rr ನನ್ನ ಅಜ್ಞಾನದ 
ಅಳತೆಗೋಲು. 


vi 
3 ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪುರಾಣದ ಕತೆಗಳು 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು, ತಾವು ಕಂಡುದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಗ 
ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ ಮನನಮಾಡಿ, ಹೀಗಿರಬಹುದು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಗಹನವಾದ ಆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆ 
ಸಮಾಜದ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವುದೆಂತು? ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಹಂತವು ಅಷ್ಟಕ್ಕಷ್ಟೇ! ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೂ, ತಿಳಿಸುವ ರೀತಿಯು ಸರಳವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರ 
ಇಂತಹ ಪ್ರಾಕಾರವು, ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕತೆಗಳು. ಆದಕಾರಣ 
ದೇಶದ ಹಿರಿಯ ಮನನಿಗರು ಗೂಡಾರ್ಥವಿರುವ, ಹಾಗೂ ಸರಳವಾ 
ಪುರಾಣದ ಕತೆಗಳನ್ನು, ಬಳಕೆಗೆ ತಂದರು, ಹಾಗಾದಾಗ ಪುರಾಣದ' 
ಕಾಲಕಾಲದಲ್ಲೂ ಜೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂದೆ ಸೂಕ್ತ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಹೊಂದಿದೆವರಾರಾದರೂ ಗೂಡಾರ್ಥವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿ, 
ವನ ಜ್ಞಾ ನಭಂಡಾರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಸಬಹುದು. ಇದೇ ಆಶಯೆವು ಆ ಹಿರಿ 
ಇದ್ದಿ ರಚೇಕು. 

ಈ ಊಹೆಯು ಸರಿಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು _- ಕಾಲದ. 
ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಪುರಾಣದ ಕತೆಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸೋಣ. 


ಅ. "ಕಾಲದ ನೇಗವನ್ನು ತೀವ್ರಗೊಳಿಸುವುಡು? 


ವೈಕುಂಠದ ದ್ವಾರಪಾಲಕರಾದ ಜಯ, ನಿಜಯರ ಪುರಾಣಃ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅಚ್ಛಿನ್ನ ಭಕ್ತರು; ಸಾ 
ವನ್ನು ಪಡೆದವರು. ಆದರೆ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ವಿಃ 
ಹೃದೆಯೇಶ್ವರಿಯಾದ ಶ್ರೀದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹವು ಅಗತ್ಯ... ಅದು ಲ 
ಕಾಲವು ಬರಲಿಲ್ಲ... ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನವರು ಮನ 
ಪಡೆದಿತ್ತಿಲ್ಲ.. ಅಹಂಕಾರವು ಇನ್ನೂ ಉಳಿದಿತ್ತು, ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಒ 
ಪದರ ಪದರಗಳಲ್ಲಿ... ಇದರ ಫಲವೇನೆಂದರೆ ದ್ವಾರಪಾಲಕರಾಗಿ ॥ 
ವೈಕುಂತನನ್ನು ರೆಕ್ಷಿಸುವುಜೇ ಅವರ ಹೆಬ್ಬಯಕೆ. ಅಹಂಕಾರದ 


vii 

ನಿದ್ದುದರಿಂದ ಸಾಯುಜ್ಯದ ಇರುವಿಕೆಯೇ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯೆದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ತಾವು ಕಂಡುದರಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖದಿಂದಿದ್ದರು. 

ಎಂತಹ ಹಿರಿಯ ಧಣಿಯೇ ಆಗಲೀ ; ಅವನ ದ್ವಾರಪಾಲಕರ ಹಣೆಯ 
ಬರಹವು ಎಂದಿನಿಂದಲೂ ಒಂದೇ. ಕಾಲಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಗತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಧಣೆಯನ್ನು ನೋಡಬಂದವರಿಗೆ, ಧಣಿಯ ಕಟ್ಟಲೆ ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ಅರುಹು 
ವುದು. ನೋಡ ಬಂದ, ಧಣೆಯ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಕಟ್ಟಲೆ ಕಾನೂನುಗಳು 
ರುಚಿಸುವುನೇ? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ನೇಹಿತರ ಬೆಂಬಲದಿಂದಲ್ಲವೇ ಧಣಿಗಳಿಗೆ 
ವೈಕುಂಠದ ಆಳರಸತನ! ಕಟ್ಟಲೆ ಕಾನೂನು ಇತ್ಯಾದಿ ಬಂಧನಗಳನ್ನು 
ಕಳಚಿಕೊಂಡ, ನಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ನೇಹಿತರು, ವೈಕುಂಠದ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ, ಬಂದೆರು. 
'ಜಯ ವಿಜಯರು ಅವರನ್ನು ತಡೆದರು. "ಧಣಿಯನ್ನು ನೋಡಲು ಈಗ 
ಸಮಯವಿಲ್ಲ' ಎಂದು ನಿಷ್ಟುರವಾಗಿ ನುಡಿದರು. ಬಂದವರು ನಿಷ್ಣುವಿನ 
ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಬೊಬ್ಬಿರಿದರು. ವೈಕುಂಠದ ಹೊರಬಾಗಿಲ ಬಳಿಗೆ ವಿಷ್ಣುವು 
ಬರಬೇಕಾಯಿತು. ಬಂದೆ. ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಬೊಬ್ಬಿರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಸನಕ 
ಸನಂದನಾದಿಗಳು, ದ್ವಾರಪಾಲಕರ ಅನಿನಯ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ವಿಷ್ಣು ನಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದರು. “ಕಟ್ಟಲೆ ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದು 
ದ್ವಾರಪಾಲಕರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಆದರೆ ವಿನಯವಂತ, ಸೌಜನ್ಯಯುತ್ತ ನಡವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ಅವಿನಯದ ಅಹಂಕಾರದ ವರ್ತನೆಯು ಸಲ್ಲ. ಆದ 
ಕಾರಣ ನಿಮ್ಮ ದುರ್ವರ್ತನೆಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು ಕಾಲ 
ನಿಮಗೆ ವೈಕುಂಠವಾಸವು ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಶತ್ರುಗಳಾಗಿ 
ಮೂರು ಜನ್ಮನನ್ನು ನಡಸಿ ಅಥವಾ ನನ್ನ ಭಕ್ತರಾಗಿ ಏಳು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು 
ನಡಸಿ. ನಂತರ ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಬಹುದು' ಎಂದು ವಿಷ್ಣುವು ನುಡಿದನು. 

ಜಯೆ ವಿಜಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅನಿನಯತೆಯ ಅರಿವಾಯಿತು. ವೈಕುಂಠ 
ದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವುದು ಅಧಿವಾರ್ಯವಾಯಿತು. ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕು ಎನ್ನುವ ತೀವ್ರ ಹಂಬಲ. ವೈಕುಂಠದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವುದು 
ಮತ್ತು ಹಿಂತಿರುಗುವುದು, ಈ ಎರಡು ಘಟನೆಗಳ ಅಂತರವಿರುವ ಕಾಲವನ್ನು 
ಅವರು ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಭಕ್ಕರಾಗಿ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಏಳು ಜನ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆದರೆ ಏನಿಲ್ಲಾ ಅಂದರೂ ೭೦೦ ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಆಗಬೇಕು ; 
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(ನಮ್ಮ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ: ನಾವೇ ಅಲ್ಲವೇ ಕತೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಿರುವನರು) ಶತ: 
ತಿರುಗಿ ಬಿದ್ದರೆ ಮೂರೇ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮುನ್ನೂರು ವತೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಬಹುದು. ಎರಡು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಘಟನೆಗಳ ಅಂತರವನ್ನು 
ಆದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಯಸಿದರು. ಶತ್ರುಗಳಾಗುತ್ತೇವೆ, 
ದ್ರೇಷಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಿನ್ನವರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿರ 
ಬಾಗಿಲ ಬಳಿಗೆ ಬೇಗ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ, ಆದ್ದರಿಂದ ಶತ್ರುಗಳಾಗಿ ಮೂ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬಯಸುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ನಿರ್ಥರಿಸಿದರೆ, 

ಎರಡು ನಿಶ್ಚಿತ ಘಟನೆಗಳ ಅಂತರನಾದ- ವೈಕುಂಠದಿಂದ 
ಬೀಳುವುದು ತ. ಹಿಂತಿರುಗುವುದು, ಈ ಮಧ್ಯೆದ ಕಾಲವನ್ನು 
ನಿಜಯೆರು ವೇಗದಿಂದ ಹರಿಯುವಂತೆ ಟದ! ಮಂದಗ 
ಕಾಲವು ಸರಿಯುವಂತೆ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದಕೆ ಹಾಗೆ ಮಾ 

ದ್ರೇಷ, ಹಿಂಸೆ, ಕ್ರೌರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಮನೋಭಾವಗಳಿಂದ ₹ 
ಯನ್ನು ತ್ರರಿತಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಬೇಗಬೇಗ ಕಾಲವಾಗಬಹುದು, 
ವನ್ನು ತ ದು ಎಂಬುವ ನೀತಿಯನ್ನು ಈ ಪುರಾಣವ ಕತೆ 
ಮನಗಾಣಬಹುದು. 


ಆ. ಕಾಲವು |) ಸರಿಯುವುದು 


ಮೃಕಂಡು ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಖುಷಿಯೊಬ್ಬನಿದ್ದನಂತೆ. ತುಂಬಾ : 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಮಗ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಜಾತಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಬಾಯಸ್ಸು ! ಹದಿನಾರರ ಪ್ರಾ: 
ಹರೋಹರ ಆಗಬೇಕಾಗಿತ್ತಂತೆ. ಜಾತಕ ಫಲವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಕಡೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿವನ ಗುಡಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಶಿವಲಿಂ; 
ಭದ್ರವಾಗಿ ತಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಕೂತುಬಿಟ್ಟನಂತೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಯಮ ಬಂದನಂತೆ. ಕ್ಲಿಪ್ಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಧಿ; 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಯಮ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಅವನ ಧಣಿ ತೌಡು ಹರಿಂ 
ನಲ್ಲ! ಆದ್ದರಿಂದೆ ವಿಧಿಸಿದ ಮಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಯಮ ಪಾಶವನ್ನು ೪ 
ಯಮಪಾಶವು, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೆನ ಮತ್ತು ಶಿವಲಿಂಗದ ಸುತ್ತಲೂ ಬಿ 
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ಶಿವನಿಗೆ ಕೋಪ ಉಕ್ಕಿತು. ಯಮನನ್ನು ಕುರಿತು "ಎಲಾ, ನೀನು ನನ್ನ 
ಜವಾನ. ನನಗೇ ಪಾಶವನ್ನು ಬೀಸ್ಲಿಯಾ? ಹೊರಟು ಹೋಗು' 
ಎಂದು ರೇಗಿ ಒದ್ದೋಡಿಸಿದ. ಇನ್ನೂ ಕೋಪನ್ರ ಉರಿಯುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದ. "ಎಲಾ! ನೀನು ನನ್ನ ಪರಮ ಭಕ್ತ 
ಎಂದಿದ್ದೆ. ಭಕ್ತರು ಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ. ಅಂತಹ ಅಂತಸ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿರುವ ನೀನು ನಮ್ಮನೆಯ ಜವಾನನಾದ ಯಮನಿಗೆ ಬೆದರಿ, ನನ್ನ ತಬ್ಬಿ 
ಕೊಂಡೆಯಲ್ಲಾ ! ನೀನೆಂತಹ ಗಂಡುಸೋ, ಸಾವಿಗೆ ಹೆದರಿ ನನ್ನ ಹಿಡ 
ಕೊಂಡೆಯೆಲ್ಲಾ ? ಎಂದು ಮೂದಲಿಸಿದೆ. ನಂತರ “ಹೀಗೆ ಹೆದರಿಕೊಂಡೇ 
ಬದುಕಿರು. ನಿನಗೆ ಸಾವು ಬರದೇ ಇರಲಿ' ಎಂದು ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ನಂತೆ. 

ಪುರಾಣದ ಕಡೆಗೆ ತುಸು ವಕ್ರಗತಿ ಹೂಡಿ ಕೈಲಾಸಂ ಹೇಳಿದೆ, ಗಂಭೀ 
ರಾರ್ಥವಾದ ಒಗ್ಗರಣೆ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟಿ ಪುರಾಣದ ಕತೆ ಇದು. 

ಕಾಲ'ದ ಹರಿಯುವಿಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಕತೆಯನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿ 
ಸೋಣ. ಹುಟ್ಟುವುದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಒಂದು ಘಟನೆ. . ಸಾಯುವುದು ಒಂದು 
ತಪ್ಪಲಾಗದ ಘೆಟನೆ. ಇವೆರಡರ ಅಂತರವೇ ಜೀವಿತ ಕಾಲ್ಕ ಅಥವಾ 
ಆಯಸ್ಸು. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಉಪಾಯದಿಂದ ಎರಡನೆಯ ಫೆಟಿನೆಯು 
ನಡೆಯದಂತೆ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಆಗ ಆಯೆಸ್ಸು ಬಲು ಬಲು ದೀರ್ಫ್ಥವಾದಂತೆಯೇ. 
ಅಂದರೆ ಆಯುಷ್ಠಾಲದೆ ಗತಿಯು ಬಲು ಬಲು ಮಂದವಾದಂತೆ, 
ತುಂಬಿದ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ತೂತಿದ್ದರೆ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಘಟ 
ಖಾಲಿಯಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ತೂತು ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದೇ ಘಂಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಖಾಲಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. ತುಂಬು, ಖಾಲ್ಮ್ಕಿ ಈ ಎರಡು ಘಟನೆಗಳ ಅಥವಾ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಅಂತರವು ತೂತಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ತೂತಿನ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಕಾಲಗತಿಯು ಅನ್ರಯಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಇದರಂತೆಯೇ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಆಯಸ್ಸು. ಫೆಟಿದಲ್ಲಿ ತೂತು ಇರ 
ದಿದ್ದರೆ ಖಾಲಿಯಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಆಯಷ್ಠಾಲವು, 
ಸಾವಿನ ಘಟನೆಯು ಆಗದೆ ಇದ್ದುದರಿಂದ, ಅತಿ ದೀರ್ಥವಾಯಿತು. 
Infinity ಆಯಿತು. ಅಂದರೆ ಕಾಲದ ವೇಗವು ಮಂದನಾಯಿತು, ಬಹಳ 
ಮಂದವಾಯಿತು, ಎನ್ನಬಹುದು. 


೫ 
ಇ. ಕಾಲವು ಸ್ಸ ಬ್ಲವಾಗಬಹುದೇ? 


ಪವಿತ್ರವಾದ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಸ 
ಮೂರನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾತಮ” ಮಹರ್ಷಿಯು ಇದ್ದನಂತೆ. 
ನಿಂದಲೂ ಇಂತಹನರಿಗೇ ಸ್ಫುರದ್ರೂಪಿಯಾದ ಹೆಂಡತಿಯರು ಸಿಗ 
ಕೇವಲ ರಸಿಕರಿಗಲ್ಲ. ಅತ್ಯ ಂತ ಸುಂದರಿಯಾಗಿದ್ದ ಅಹಲ್ಯೆ ಎಂಬ್‌ 
ಗೌತಮನ ಸೈಹಿಡಿದಿದ್ದ ಛಂ. ಚೆಂದುಳ್ಳಿ ಹೆಣ್ಣು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಎ 
ಆಳರಸರ ಕಣ್ಣು ಅತ್ಮ ಬೀಳುವುದು ಅಂದಿನಿಂದಲೂ ಮಾಮೂಲು. ಸ 
ಅಧಿಪತಿ ಇಂದ್ರನ ಕಣ್ಣು ಅಹಲ್ಯೆ ಯ ಮೇಲೆ ಬಿತ್ತು. ಶೌರ್ಯಪ್ರ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಹಲೆ ಯನ್ನು et ನು ಗಿಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಳು ))ಿವಂತಿರೆಲಿಲ್ಲ. ಏ 

ಬ್ರಹೆ ತೇಜಸ್ಸಿದ್ದೆ ಗ ಮುಂದೆ, 1 ನ ತ ತೇಜ ಸ್ಸ 7 
ಸಥ ಆದಕಾರಣ ಇಂದ್ರನು ಉಪಾಯವನ್ನು ಹೂಡಿದೆ. 7 
ಮುನಿಯ ವೇಷ ಮತ್ತು ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕೋಳಿ ಕೂಗಿದ ವೇ' 
ಇಂದ್ರನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಂಡ. ಆಶ್ರಮದಿಂ0 
ಮರೆಸಿಕೊಂಡು ಇಂದ್ರ ಇನ್ನೇನು ಹೋಗಬೇಕು! ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 7 
ಮುನಿಯು ನದಿ ತೀರದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿದ. ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ಮಿಂಡ ಇಬ್ಬ 
ನೋಡಿ ಗಂಡ ಕೆಂಗಣ್ಣಾದ. ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ, ಇಬ್ಬ 
ಸಾವಿರ ಹುಣ್ಣು, ನಂತರ ಕಣ್ಣು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಂದ್ರ ಅತ್ತ ಹೆ 
ಶಾಪದಿಂದ. ಇತ್ತ ಅಹಲೈಯು ಕಲ್ಲಾಗಿ ಬಿದ್ದಳು. ಕಲ್ಲಾಗ 
ಅಹಲೈಯು ಗಂಡನನ್ನು ಕುರಿತು "ನೀವು ಅಂತ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ, ಅವ 
ಈ ರೀತಿ ಮೋಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಅಂತ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನದೇನು 
ಇದರಲ್ಲಿ... ಶಾಪದಿಂದ ನಿಮೋಚನೆಯು ಯಾವಾಗ ?' ಎಂದು ೯ 
ಗೋಗರೆದಳು. ಗೌತಮನಿಗೆ ಕೋಪವು ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿದಿತ್ತು. ಕ 
ಕನಿಕರದಿಂದ ಅವ "ಕಲ್ಲಾಗಿ ನೀನು ಬಿದ್ದಿರುವಲ್ಲಿಗೆ, ಶ್ರೀರಾಮಚಂ 
ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಪಾದೆ ಸ್ಪರ್ಶವಾದಾಗ 
ಸವಿತ್ರಳಾಗುತ್ತೀಯೇ? ಕಲ್ಲಿನ ಸೆರೆಯು ಆಗ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ 
ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವೆಯಂತೆ, ಹಿಮಾಲಯದಲ್ಲಿರುತ್ತೇನೆ ಆ ವೇಳೆಗೆ” 
ಭವಿಷ್ಯದ ಭರವಸೆಯನ್ನು ನೀಡಿದನಂತೆ. 
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`ಇದು ಪುರಾಣದ ಕತೆ. ಕಾಲಗತಿಯಿಂದ ಇದರ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ. ಅಹಲ್ಯೆ ಯ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಾಗಿ ಬಿದ್ದುದು ಒಂದು ಘಟನೆ. 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಇ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿ ತಿರುಗಿ ಜೀವಂತ ಹೆಣ್ಣಾ ಗುವುದು 
ಇನ್ನೊಂದು ಘಟನೆ. ಈ ಜು ಘಟನೆಗಳ ಅಂತರವೇ ಕಾಲ. ಈ "ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅಹಲೈಯು ಕಲ್ಲಾಗಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದಳು. ಅಂದರೆ ಅವಳ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಘಟನೆಯೂ ಆಗುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವಳ ದೇಹದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೂನ್ನ, ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳು 
ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಆ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಪಾಲಿಗೆ 
ಕಾಲವು ಸ ಬ್ಬ ವಾಗಿತ್ತು, ನಿಂತು ಹೋಗಿತ್ತು, ಎನ್ನ ಬಹುದು. 


ಈ. ಕಾಲವು ಹಿಂದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಬಹುವುದೇ? 


ಯಯಾತಿ ಎಂದೊಬ್ಬ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಇದ್ದನಂತೆ. ಬಾಲ್ಯ, ಕೌಮಾರೆ, 
ಬಲಿತ ಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಮುಪ್ಪು, ಈ ಘಟನೆಗಳು ಎಲ್ಲ ಮಾನವರ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ನಡೆಯುವಂತೆ ಯಯಾತಿಗೂ ಆಗುತ್ತ ಬಂತು. ಮುಪ್ಪು 
ಮೂಡಿತು ಮುಪ್ಪು ಬಂದಾಕ್ಷಣ ಲೌಕಿಕ ಆಸೆಗಳಿಗೆ ಚ್ಯುತಿ ಬರುತ್ತದೆಯೇ? 
ಛಾತಿ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಚಪಲವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇ 
ಇನ್ಸಿಂಗ್ಸ್‌ ಆಡಬೇಕು ಅಂತ ಯಯಾತಿಗೆ ಆ ತಿ ಆಸೆಯಾಯಿತಂತೆ. ಬೆಳೆದ 
ನಾಲ್ಕು ಗಂಡುಮಕ್ಕಳನ್ನು. ಕರೆಸಿ "ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಯಾರು ತನ್ನ ಯೌವನವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರಿಗೆ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ; ಯಾರು ಒಪ್ಪು 
ತೀರಿ ಎಂದು ಕೇಳಿದನಂತೆ. . ಧಡಿಯ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೂವರು “ನಮ್ಮ 
ಯೌವನವನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ, ನಿಮ್ಮ ಮುಪ್ಪು ನಮಗೆ ಅಡರಿದ 
ಮೇಲೆ ಈ ರಾಜ ವನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಏನು ಸುಖವನ್ನು ಪಡಲು ಸಾಧ್ಯ? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಉಹ್ಣೂ' ಎಂದರಂತೆ: ಆದರೆ ಕಿರಿಯವನಾದ ಅರಿಯದ ಪುರು, 
ಹಂಡೆಯ ಆಸೆ ಸೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸಲು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡನಂತೆ. ಯಯಾತಿಗೆ ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಯವು ಮೂಡಿತಂತೆ. 

ಬಾಲ್ಯ ಕೌಮಾರ ಪ್ರಾಯ ವಾರ್ಧಿಕ್ಯ ಇವು ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು 
ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳು. ಕಾಲಗತಿಯಲ್ಲಿ. ಒಂದರ ಮುಂದಿ ಇನ್ನೊಂದು 


xi 
ಬರುವುದು. ಮುಪ್ಪು ಮೂಡಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಪ್ರಾಯವು ಬರುವಂ: 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ, ಕಾಲಗತಿಯನ್ನು ಶಿ 


ತಿರುಗಿಸಿದಂತೆಯೇ! ಮುಂದೆ ಬರಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿಯು ತಪ್ಪಿ, ಹಿಂದಿದ್ದ 
ಮರಳಿದರೆ, ಕಾಲವು ಹಿನ್ನ ಡೆದಂತೆ. | 


ಉ. ಸಾರಾಂಶ 


ಪುರಾಣದ ಕತೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾಲಗತಿಯು ತೀವ್ರಗೊಳ್ಳುವುದು ; 
ವಾಗುವುದು ; ಸ್ಥಬ್ದವಾಗುವುದು ; ಮತ್ತು ಹಿನ್ನಡೆಯುವುದು ; ಇವು? 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಾಧ 
ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೀಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆಯೇ? ಮನಃ 
ಪ್ರಕಾರ ಕಾಲದ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ತತ್ವ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಯಾವ ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ? ಇ 
ಮುಂದೆ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸೋಣ. ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಹರಿಯು: 
ನದಿಯ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಕಾಲವನ್ನು ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಹೋಲಿಸುತ್ತಿ. 
ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಇದು ದಿಟನಿರಬೇಕು ಎನಿಸ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹರಿಯುವ *ಕಾಲ'ದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬಾಳ ಘಟನೆಗಳು ನ 
ತ್ತವೆ. ಕಾಲವು ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದೆ ಆದವುಗಳನ್ನು 
ಪಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಎನ್ನುವುದು 
ಅನುಭವಕ್ಕೂ ಬಂದಿರುವ ವಿಷಯ. ಆದರೆ ಆ ಘಟನೆಗಳು ಮನ 
ಸ್ಮರಣೆಗಳಾಗಿ ಬಲುಕಾಲ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸ್ಮರಣೆಗಳು ಮಾ; 
ತೊಡಗಿದಾಗ, ಫಿಟನೆಗಳೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೊಂದಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗ: 
ಅರಳು ಮರುಳಿನಲ್ಲಿ ಇದೇ ಆಗುವುದು. ಅರುಳುಮರುಳು ಎಂದ ಹೊರಗಿ 
ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅರಳುಮರಳು ಬಡಿದವರಿಗೆ, ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೆ 
ಮಸಕು ಸ್ಮರಣೆಗಳು ಸತ್ಯವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು, ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಮೆದುಳಿನ ಸ 
ವನ್ನೂ, ಸ್ಮರಣೆಗಳು ಅವಲಂಭಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ « 
ಅನುಭವಿಸಿದುದರ ಸ್ಮರಣೆಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯು ಅನ್ವಯಿಸುವುದು ಸಹಜ 
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ಆದರೆ ಎಂದಿನದೋ ಜನ್ಮದ ಸ್ಮರಣೆಗಳನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ 
ಕೊಂಡವರ ನಿದರ್ಶನಗಳು ಇವೆ. ಯಾವುದೋ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಘಟನೆ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಲು ಕೆಲವರಿಗೆ, ಕೆಲವು ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸಾಧ್ಯ 
ಎಂದಂತಾಯಿತು. ಅಂದರೆ ಭೂತ ಕಾಲವು, ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಂತಾಯಿತು. 

ಮುಂದಾಗುವ ಫೆಟನೆಗಳನ್ನು ಇಂದು ವಿವರಿಸುವುದು, ಭವಿಷ್ಯವಾಣಿ. 
ಇವತ್ತು ಒಂದು ಸರೋವರವನ್ನು ಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಕಾರ ನಿರ್ಮಿಸ ಹೊರಟರೆ, 
ಇನ್ನು ೬-೭ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸರೋವರವು ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ, ಎಂದು ಇಂದೇ 
ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ತೊಂಭತ್ತರ 
 ವಯೆಸ್ಸಿನ ಕಾಲು ಕುಸಿದಿರುವ ಅಡುಗೂಲಜ್ಜಿಯು ನಿಮಾನಾಪಘಾತದಲ್ಲಿ 
ಸಾಯುತ್ಕಾಳೆ ಎಂದು ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನುಡಿದರು, ಅನ್ನಿ. ವಿಮಾನವನ್ನು 
ಕಾಣದೆ ಇರುವ, ನಡೆಯೆಲಾರದ ಬಡ ಮುದುಕಿಯು ವಿಮಾನ ಪ್ರಯಾಣ 
ವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಅತಿ ಅಸಂಭವ. ಆದರೆ ಅಜ್ಜಿಯ ಗುಡಿಸಿಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಐದಾರು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರೆ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನುಡಿದ ದಿನದಂದು, ಹಾರಾಡುವ 
ವಿಮಾನವು ಆಕಸ್ಮಿಕ ಅಪಘಾತಕ್ಕೀಡಾಗಿ, ಬಿದ್ದು ; ಮುದುಕಿಯು ಸತ್ತಳು 
ಅನ್ನಿ. ಆಗ ಭವಿಷ್ಯ ನುಡಿದವರ ಬಗ್ಗೆ ತುಸು ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ನಂಬಿಕೆಯೂ, 
ಗೌರವವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಭವಿಷ್ಯವಾಣಿಗಳು ಮುಂದೆ ಸತ್ಯ 
ವಾದುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 

ಅಂದರೆ ಭವಿಷ್ಯವೂ ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲಕೆ ಬೆಸೆದುಕೊಂಡತಾಯಿತು, 
ಭೂತ ವರ್ತಮಾನ ಭವಿಷ್ಯ ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ 
ಕಾಲದ ವಿಂಗಡಣೆಗಳು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಸತ್ಯವಲ್ಲವೇನೋ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾಲವನ್ನು ತಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದೆ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದರೆ, ಪರಿಹಾರವು ದೊರಕ 
ಬಹುದು, ಸದುತ್ತರವು ಸಿಗಬಹುದು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ತಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಠಿ ಬ ಯಿಂದ ಕಾಲದ ಅರಿವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಖರವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿರುವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹೊತ್ತಗೆ 
ಯಾದ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ “ತಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ'ವನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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4. ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶ 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶ ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು, 
ಮತ್ತು ಅವನ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಾಲ ಎಂದರೆ Time ಹೊತ್ತು, ವೇಳೆ ಎ 
ಅರ್ಥವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕಾಲದ ವಿವರವಾದ 
ವಾಗಲೀ ಸತ್ಯಾರ್ಥವಾಗಲೀ ತಿಳಿಯದೆ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಸ್ಟೂ 
ಮತ್ತು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿನ ಅರ್ಥವು ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. 

ಆದರೆ "ದೇಶ' ಎನ್ನುವ ಪದದ ಅರ್ಥವು ಬಹಳಷ್ಟು ಮಾರ್ಪಾಡ 
ವೇದ ಉಪನಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ಪುರಾಣಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, " ದೇಶ' 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಪ್ರಪಂಚ ಎಂದನ್ನುವ ಅರ್ಥವಿತ್ತು. 
ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಪದದ ಅರ್ಥ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇತ್ತಿಂ 
ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಭೌಗೋಳಿಕ ಪ್ರದೇಶ; ಮೇರೆ, ಮಿತಿ, ಗಡಿ 
ನಿಗದಿಯಾಗಿರುವ ಭೌಗೋಳಿಕ ಪ್ರದೇಶ ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಬಂದಿದೆ. 
ಯನ್ನರ ಪಂಚಾಗದ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನ 
ದೇಶ ಎನ್ನುವುದರ ಕನ್ನಡದ ಸಮಾನಾರ್ಥ ಪದವು, ಬಯಲು ಎಂ2 
ಬಯಲು ಎಂದರೆ €೦smic 50೩೦6 ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥವಿತ್ತು. ಬಯಲಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಗಡಿಗಳು ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಪದವು "ಆಲ: 
ಮೇರೆ ಗಡಿಗಳಿರುವ ವಸ್ತು. ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಆಲಯ. ಎಕೆಂದರೆ « 
ಗಡಿಯಿದೆ. ನಮ್ಮ ಮನೆಯು ಆಲಯ, ಅದಕ್ಕೂ ಮೇರೆ ಇದೆ. ಗಡಿ 
ನಮ್ಮೂರು ಆಲಯವೇ, ಅದಕ್ಕೂ ಚೌಕಟ್ಟು ಇದೆ. `ನಾವು ವಾಸಿಸುತ 
ಭೂ ಉಪಖಂಡ ಭಾರತವೂ ಒಂದು ಆಲಯವೇ, ಅದಕ್ಕೂ ಗಡಿ ಗ 
ಗಳಿವೆ. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ನನ್ನದು ಎಂದುಕೊಂಡ 
ಇರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ “ಆಲಯೆ' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಿ 
ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು ದೇಹದಿಂದ ಸುತ್ತಲಿನ ಸಮಸ್ತಕ್ಳೂ 
ಪದರವಾಗಿ . ಹರಡಲಾರೆಂಭಿಸಿದುದರಿಂದೆ "ಆಲಯ' ದ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ನ 
ವಾಯಿತು, ವಿಸ್ತಾರವೂ ಆಯಿತು. ಬಯಲು, ಆಲಯ ಎನ್ನುವ ಫದ 
Infinite ಮತ್ತು Fite ಎಂಬ ಪದೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿವೆ ; ಅರ್ಥದ 
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"ದೇಶ ಎಂಬ ಪದವು "ಬಯಲು' ಎನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮಾನಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ದೇಶ-$p೩೦ ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲೇ ಸಾಂಖ್ಯಕಾರರೂ 
ಆ ಪದವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶಕ್ಕೆ ಯಾವ ತೆರನ ಸಂಬಂಧನಿದೆ? ಸಂಬಂಧ 
ನೇನಾದರೂ ಇದೆಯೇ? ಏನಾದರೂ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದರೆ, ಅದು ಥಿಕಟವಾದುದೇ, 
ಅಥವಾ ಹಗುರವಾದುದೇ, ಸಡಿಲವಾದುದೇ? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ತತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರಾದೆ ನಮ್ಮಂತಹೆವರ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರನನ್ನು ಕಾಣಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅದನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಲು ಕೆಲವು 
ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತೇನೆ. 

೧. ನಾನು, ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ, ಇಂತಹವರ ಮಗ 
ಎಂದೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಇಂತಹ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವ ಎಂದರೆ ಇನ್ನೂ ನಿಖರ 
ವಾಯಿತು. ಪ್ರವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಭರತ ಖಂಡದಲ್ಲಿ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಮೈತ್ರಾ 
ವರುಣ ಕೌಂಡಿನ್ಯರೆಂಬ ಮೂರು ಖುಷಿಗಳ ಪ್ರವರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ, ಕೌಂಡಿ 
ನೃನ ಗೋತ್ರದ, ಆಪಸ್ತಂಬ ಸೂತ್ರದ, ಯಜುಶ್ಶ್ಯಾಖೆಯ ಶ್ರೀ........ ಶರ್ಮಾ 
ಎಂದರೆ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಂತಾಯಿತು. ಆದರೆ ಕಳೆದ 
ಎರಡು ಮೂರು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಸರೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಸೆಲ್ಲವೂ 
ನನ್ನ ಪ್ರನರದಂತೆಯೇ ಇರುವ ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರ ಮಂದಿ ಆಗಿ ಹೋಗಿರಬೇಕು. 
ಅವರಿಗೂ ನನಗೂ ಇರುವ ಭೇದ ಯಾವುದು? ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ೧೯೦೫ 
ರಲ್ಲಿ ನವೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಿನ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದ ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ. ಆ ದಿನದಂದು 
ಜಾ ಪ್ರವರನನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ, ಜನರೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ 
ಕೇವಲ ೨-೩ ಜನರಿರಬಹುದು. ಇಂತಹ ಹೆಸರಿನನರ ಮಗ, ಅವನ ಹೆಸರು 
ಇದು ಎಂದರೆ ನಿಖರನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲು ದೇಶದ ವಿವರಗಳು ಅಗತ್ಯ ಹಾಗೂ ಕಾಲದ ವಿವರವೂ 


ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
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ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ 
ನಿನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪರಿಚಯೆವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

೨ ನೆಯ ನಿದರ್ಶನವನ್ನು ಬಾಳ ಅನುಭವದಿಂದ ಉದಹರಿಸು 

ನನಗೆ ಇಬ್ಬರು ಗಾಢೆ ಸ್ನೇಹಿತರಿದ್ದಾರೆ. ಒಬ್ಬಾತ ಲಾಯರ: 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ದಿ, ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಪಾದನೆ ಇದೆ. ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು | 
ವಷ್ಟು ಸಂಪಾದನೆ ಇದೆ. ಊರಿನ ಯಾವ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗ 
ಲಾಯರನ್ನು ಕಾರ್ಯಕಾರೀ ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯನನ್ನಾಗಿ ನೇಮಿಸಿಕೆ 
ಯಾವ ಸಭೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ' ಮೊದಲ ಪಂಜಯೆಲ್ಲಿ ಇವ ಕೂಡು 
ಎಲ್ಲರ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿರುವ ಗಣ್ಯ ವ್ಯಕೆ 
ಮಂತ್ರಿ ಮಹೋದಯರುಗಳು ಸಭೆಗೆ ಬರುವುದೇ ತಡ, ಇವ ಮ: 
ಹೋಗಿ ಅವರುಗಳ ಸೈ ಕುಲುಕಿ ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. 

ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಹಳೆಯೆ ಕಂಪೆನಿಯೊಂದರೆ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ. ಅವನೂ 
ಜಾಣ... ಚಾರ್ಟರ್ಡ್‌ ಅಕೌಂಟಿಂಟ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಗಳಿಸಿದ್ದವ. ಕೈ ತುಂಬಾ ಸಂಬಳವೂ ಬರುತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಓದುಬ! 
ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ. ಮಾನವನ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಮೂಲ : 
ಗಳಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ತವಕಷಡುತಿದ್ದೆ. ಅತ್ಯಗತ್ಯ 
ದಿದ್ದರೆ ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಕೂಟಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ 
ಅಂತಹ ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಮಂದಿ ಆಡುವ ಅಜ್ಞಾನಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ಅಕ 
ಮಿಶ್ರಿತ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಬೇಸರವಿಲ್ಲದೆ ಕೇಳುವುದು ಹೇಗಪ್ಪಾ! : 
ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ನನ್ನೊಡನೆ ಹೇಳಿದ್ದ. ಆದರೆ ಸಹೃದಯರು ದೊ 
ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಾದರೂ ಹೆರಟಿಯನ್ನು ಕೊಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದ. ಅತಿ ಗಂಭೀ 
ವಿಷಯೆಗಳನ್ನು ಅತಿ ಹೆಗೂರಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ನಕ್ಕು, ನಗಿಸುತಿದ್ದೆ. 
ಅರಿತುದನ್ನು ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ : 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ. 

ಒಮ್ಮೆ ಪಾರ್ಕಿನ ಬಳಿ ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೂ, ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಸಿಕ್ಕಿದರು. ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯನ್ನು ಲಾಯರು ಕೇಳಿದ "ಏನಯ್ಯಾ 
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. ಜಗಿದಂತಿಡೆ.  ತುಟಿಯೆಲ್ಲಾ ರಂಗಾಗಿದೆ. ಸಂದರ್ಭ ಏನು” ಎಂದು. 
ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಪರಮ ಮಿತ್ರರೇ ಹೌದು. ಹೈಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಜತೆ ಜತೆ ಓದಿದವರು. "ಇನತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳು ಪಾರ್ಟಿಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟಿದ್ದರು. ಕರೆದಿದ್ದರು, ಅವರೇನಾದರೂ, ಹೋಗದೇ ಇದ್ದರೆ ತಪ್ಪು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೇನೋ ಎಂದು ಹೋಗಿದ್ದೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗ ಇವ 
ಇಲ್ಲಿ ಕಡಳೇಕಾಯಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಆರಾಮ ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. ಇವನೊಂದಿಗೆ ಹರಟಿ 
ಕೊಚ್ಚೋಣ ಅಂತ ನಾನೂ ಕುಳಿತೆ. ನೀನು ಬಂದೆ' ಎಂದ. "ಚೀಫ್‌ 
ಮಿನಿಸ್ಟರ್‌ ಸಾರ್ಟ ಕೊಟ್ಟಿರೆ, ನನ್ನಂತಹ ಗಣ್ಯರನ್ನು ಕರೆಯಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಕಾಲ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಯಿತು. ಎಂತೆಂತ ಬಿಕನಾಸಿಗಳನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸುತ್ತಾರೆ' 
ಎಂದು ಲಾಯರು ಉಡ್ರೀಗದಿಂದ ನುಡಿದ. ಆಗ ತಿಳಿಯ ಸುಳ್ಳೊಂದನ್ನು 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯು ನುಡಿದ. "ನಿನಗೆ ಆಹ್ವಾನವು ಹೋಗಿರಲೇಬೇಕು'. 
ಏಕೆಂದರೆ ನಿನ್ನ ಗೆಳೆಯ ನಾನು ಅಂತ ಚೀಫ್‌ ಮಿನಿಸ್ಪರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅದಕ್ಕೇ 
ಅವರು "ನಿನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರು ಯಾಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ ಅಂತ ಕೇಳಿದರು” ಎಂದ. 
ಲಾಯರ ಮುಖವು ತುಸು ಸಂತಸಗೊಂಡಿತು. "ಹಾಗಾ, ಹಾಗಾದರೆ ಅಂಜಿ 
ಯವರು ತಪ್ಪಿರಬೇಕು' ಎಂದು ನುಡಿದೆ. 

ಪಾರ್ಟಿಗೆ ಕರೆದಿದ್ದರು ಎಂದು ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯು ಯಾವ ಸುಖ 
ವನ್ನಾಗಲೀ ಹೆಮ್ಮೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಪಡಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕರೆಯಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು 
ಲಾಯರು ತುಂಬಾ ಕಸಿನಿಸಿಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಇಬ್ಬರ ಮನೋಧರ್ಮವು ತೀವ್ರ 
ವಿಭಿನ್ನ. ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೊ ಪರಸ್ಪರ ನಿರೋಧ. ಲಾಯರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಉತ್ಸವ 
ವಿಗ್ರಹದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಎಲ್ಲರೆದುರಿಗೂ ಮೆರೆದಾಡುವ ಇಷ್ಟ. ಕಾರ್ಯ 


ಮು ೨ 
ದರ್ಶಿಯದು ಮೂಲವಿಗ್ರಹದೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಸಮಾನ ಧರ್ಮನಿದ್ದವರು ಹತ್ತಿರ 
ಬರಲಿ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಲಿ ಎನ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ. ಇಂದು ಮೆರೆದು ಕುಪ್ಪಳಿಸುವ 
ಎಂದು ಲಾಯರ ಆಸೆ. ಇಂದು ಮರೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಆಯಿತು. ಮುಂಜಿ 
ಕೆಲವರಿಗಾದರೂ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಬಾಳಿನ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಕಲಿಸಲು, ಇಂದು 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು, ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಗಳಿಸೋಣ, ಎಂಬುದು ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯ 
ಧ್ಯೇಯ. ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ಹಾಗೂ ತುಸು ಮತ್ಸರ ಇದ್ದೇ 


ಇದೆ. ನನ್ನ ಬಳಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
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xviii 
ಇದು ಏಕೆ ಎಂದು ಬಹೆಳಷ್ಟು ಯೋಚಿಸಿದ್ದೇನೆ. : ನನಗನ್ನಿಸುತ್ತದೆ 
ಹೀಗೆ, 
ಲಾಯರು ಸುಮಾರು ೪೦ ವರ್ಷ ಕಾಲ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗಣ್ಯರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವರಿರುವ "ದೇಶ'ದಲ್ಲಿ ಅವರು ಪಡೆದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ 
ಅಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರೆದಿದ್ದರೂ, ನೂರರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಎಪ್ಪತ್ತು ಗಳಿಸಿರ 
ಬಹುದು, ಅನ್ನೋಣ. ಕಾಲ» ದೇಶ ಅಂದರೆ ೪೦೭೦-೨೮೦೦ ಆಯಿತು. 
ಲಾಯರು ಸತ್ತುಹೋದ ಮೇಲೆ ಅವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವನರಾರೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸತ್ತಂತೆ. ಅವರ ಕಾಲ ೪೦ ವರ್ಷ ಮಾತ್ರ! 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯಾದರೋ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 40 ವರ್ಷ ಕಳೆದಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದೆರೆ ಆತ ಹೇಳಿದ್ದು ಇತರ ಕರಿಯರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪಾರೆಂಗತವಾಗಿ ನೂರು 
ರ್ವಷಗಳಾದರೊ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅನನು ಬರೆದದ್ದೂ ನೂರು ವರ್ಷ ಕಾಲ 
ಜೀವಂತವಿರುತ್ತದೆ ; ಆದರೆ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ಆತ ಗಳಿಸಿದೆ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಶತಾಂಶ ಮೂವತ್ತಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದೀತು. ಎಲೆ ಮರೆಯ ಕಾಯೆಂತೆ 
ಅವ ಬಾಳ ಬಯೆಸಿದ್ದುದು. ಮಸಲಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 28 
ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಕಾಲ 100. ಅಂದರೆ ಕಾಲ ದೇಶದ ಗುಣಿತವು, 
ಇವನದೂ 2800. Space x Time = K Constant ಅಂದ ಹಾಗೆ. 
ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಮತ್ತು ಬಾಳಿ ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಇತರರ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಭಾಗ್ಯ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಒಟ್ಟು ಫಲಿತಾಂಶ ಎಲ್ಲರೆದೊ ಒಂದೇ. 
ಗೀತಾಚಾರ್ಯ, ವ್ಯಾಸರು ನುಡಿದ 
“ವಿದ್ಯಾ ವಿನಯ ಸಂಪನ್ಮೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗನಿ ಹೆಸ್ತಿನಿ. 
ಶುಥಿಶ್ಚ ಶ್ರಪಾಕೇಚ ಪಂಡಿತಾಃ ಸಮದರ್ಶಿನಃ. 


ವಿದ್ಯಾ ನಿನಯ ಸಂಪನ್ನರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ, ಹಸು, ಗಜ, ನಾಯಿ, 
ಮತ್ತು ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಳಸಲು ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನುವವರು. ಇವರೆ 
ಲ್ಲರೂ ಪಂಡಿತನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಸಮಾನರು. ಗನಿ, ಗಜ, ನಾಯಿ, ಶ್ರಪಾಕ 
ಇವರು ದೇಶದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ, 5೩00 ನಲ್ಲಿ ಬಹು ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತರು. 
ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಂದು ಜನ್ಮಕ್ಕೇ ಮಿತಿಗೊಂಡನರು. ನಿದ್ಯಾ ನಿನಯ 


XIX 
ಸಂಪನ್ನರು ಬಲು ಅಲ್ಪ ಸಂಖ್ಯಾತರಾದರೂ, ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗಳವನರ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬದುಕಿ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲ » ದೇಶ ೬ 
Constant ಒಂದೇ ಎಂದನ್ನಬಹುದು. ಗಂಭೀರವಾದ ಇತರ ಅರ್ಥಗಳು ಈ 
ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲೂ ಸಮಂಜಸ ಎಂದು ನನ್ನ 
ನಮ್ರ ಬಿನ್ನಹ. ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲೂ "ಪಂಡಿತಾಃ ಸಮದರ್ಶಿನಃ' ಎಂಬುದು 
ಅಕ್ಷರಶಃ ಸತ್ಯ. 


5. ಕಾಲ, ದೇಶ, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಮಾನವನು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢಿಮೆಯನ್ನು ಸಾಧಿ 
ಸಿರುವುದು. ನಾನು ಬರೆಯುವುದಾಗಲೀ, ನೀವು ಓದುವುದಾಗಲೀ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೂಲಕವೇ. ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಳಸು 
ತ್ತೇವೆ. ಸ್ವಾರ್ಥವೇ ಸುಮಾರು ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಸ್ವಾರ್ಥ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಹು ಪಾಲು ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. 

ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಿಸ್ಸ್ಟಾರ್ಥಿಯಾದ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೊ 
ಮನಸ್ಸು ಮಗ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಸ್ಸ್ವಾರ್ಥೀ ಮನೋ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ದಿನ 
ದಿನದ ಬಾಳಿಗೆ ಅನಗತ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ಇನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತಿ ಹರ್ನವನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತವೆ. 

ಬೆಳದಿಂಗಳ ಸವಿಯನ್ನು ಹಲವಾರು ಮಂದಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರಲ್ಲೊ ಬ್ಬನಿಗೆ ತಿಂಗಳ ಬೆಳಕು ಏಕೆ ತಂಪಗಿದೆ? ಚಂದ್ರನ ಏರಿಳಿತಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಕಾಡುತ್ತವೆ. ಅವನ ಕುತೂಹಲವು 
ಕೆರಳಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವು ದೊರಕಿದರೆ ಆಗ ಕೆರಳಿದೆ ಮನಸ್ಸು 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಕೆರಳಿದ ಕುತೂಹೆಲವನ್ನು ಸಾಂತ್ರನ 
ಗೊಳಿಸ ಹೋದಾಗ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಮಾನವನ ಜ್ಞಾ ನ 
ಭಾಂಡಾರವು ಹಿರಿದಾಗುತ್ತ ಹೋಯಿತು ಕಾಲದೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 

ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮೂನತ್ತು ಮುಖ್ಯ 
ನಿಭಾಗಗಳಿದ್ದುವು. ಭೌತ, ರಸಾಯನ, ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯ, ಭೂಗರ್ಭ, 
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ಖಗೋಳ. ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು. ಆದಕೆ ಈಗ ಒಂದೊಂದು ಈ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು ಪ್ರೌಢ ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಒಂದೊಂದು ಪ್ರೌಢ 
ನಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹತ್ತಾರು ಮರು ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಜೀವನಿಡೀ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ಮಾಡಿದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಲಾಗದಂತಹ ಮರು ವಿಭಾಗಗಳು. 
ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಯ ಸ್ಫೋಟಕದ ಹಂತ 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆ. ತಮ್ಮ ಅಭೀಷ್ಟ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಅಜ್ಞಾ ನವಿರುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಏರಿದೆ... ಕಾಲಮಾನದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಳೆದ ಒಂದು ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನವು ಸಾವಿರ ಸಾವಿರದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. | 
ಆಂದರೆ $p೩ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನವು ಹೊರ ಹೊರವಾಗಿ ಹೊಮ್ಮುತ್ತಿದೆ, 
ಸಹಸ್ರಾರು ದಿಕ್ಚುಗಳಲ್ಲಿ; ಸಹಸ್ರಾರು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಒಂದೊಂದು 
ಸಾಧನೆಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಬಾಳುತ್ತದೆ. ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಗಳಿಂದ ನೂತನ ವಿಷಯಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು 
ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 50೩00 ಹೆಚ್ಚಾದರೂ Time ಅಲ್ಪ. 

ಬೆಳದಿಂಗಳ ಸವಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಭಾವನಾಪರವಶ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಬೆಳದಿಂಗಳಿನಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಜೆಳದಿಂಗಳಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅವನು ತಾದಾತ್ಮ್ಯನಾದ ಎನ್ನಬಹುದು. ಉಕ್ಕುತ್ತಿರುವ ಹರುಷ 
ದಿಂದ ಅವ ಸದ್ಯವೊಂದನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹಾಡಿ ನಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ಹಾಡಿನಿಂದ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಕೆಲವರು ಹರ್ಷಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಚದ ಬಹುಪಾಲು. ಜನರ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪ್ರಭಾವವೂ 
ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲೂ ಆ ಹಾಡನ್ನು 
ಕೇಳಿದೆ ಹಲವರಾದರೂ ಹರ್ಷಪಡುತ್ಕ್ತಾರೆ. ಹಾಡಿದನನು ಪಟ್ಟ ಸುಖವು 
ಎಷ್ಟಿತ್ತೋ, ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಷ್ಟೇ ಸುಖನನ್ನು ಸಹೃದಯರು ಇಂದು ಕೇಳಿ 
ದಾಗಲೂ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಐದಾರು ಶತಮಾನಗಳು ಕಾಲ ಮುಂದು 
ವರಿದಿದ್ದರೂ, ದೊರೆತ ಸುಖವು ಒಂದೇ ಹೆಂತದ್ದು. ಭಾವನಾ ಅನುಭವಗಳ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಕಾಲವು ಯಾವ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ | 
ಕಾಲಾತೀತವಾದುವು ಎಂದನ್ನುವುದು ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಅಂದರೆ ಕಾಲದ 
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ಎಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವನಾ ಚಟುವಟಕೆಗಳು 101101) ಅನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆ ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. 

ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಭಾವನಾ ಭಾಗಗಳು ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ದುನ್ರು. ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದುವು. ಜತೆ 
ಜತೆ ಸಖ್ಯ ಹೊಂದಿರುವುವು. ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಕಾಲವು ಮುಂದುವರಿದಂತೆಲ್ಲಾ 
5೧೩೦೮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೊರವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾವನಾ ಅನುಭವವು ಒಂದೇ 
ಮಟ್ಟಿದ ಪೂರ್ಣ ಸಂತಸವನ್ನು ನೀಡುವ ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸಿ ಬಾಳಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ ಉಂಟು. ಇಲ್ಲದೆ. 
ವಿಜ್ಞಾ ನವೇ ಅತಿಯಾದರೆ, ಖುಷಿಯನ್ನೇನೋ ಎ ದೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾ ನದ 
ದಾಹ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಲೇ. ಇರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ಉಪ್ಪುನೀರು 
ಕುಡಿಸಿದಂತೆ. ವಿಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗೆ ಅಂತ್ಯವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೇನೋ ? ಆದರೆ 
ಭಾವನಾ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟಿಯು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ನೆಮ್ಮದಿಯು 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಬಾಳು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ; ನಿರಾತಂಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿ 50೩00? ೬ ಭಾವನಾ ಅನುಭವದ ಪ್ರಗತಿ 
time=0 = Constant ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಫಾರ್ಮುಲಾ ಬರೆಯ 
ಬಹುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ-೧ 


ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಲ 


ಭೌತ ಶಾಸ್ತ್ರವು ವಿಜ್ಞಾನದ ಇತರ ಪ್ರಾಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತ 
ವಾದುದು. ನಿಕೊದರೆ ವಸು ವಿನ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನು. 
(Properties) ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಅಳೆಯುವುದು 
ಭೌತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಾ ನ್ಮಗೆ ಒಳಪಟ್ಟುದು. ವಿಜ್ಞಾನದ ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು 
ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದವುಗಳೇ ; ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಲಿ, 
ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರ ನಾಗಲೀ, ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಗಲೀ, ಕಡೆಗೆ ಮನೋಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಗಲೀ, 
ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಶಕ್ಕಿಗಳ ಆಧಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದುವು. 

ವಸ್ತುವಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ, ಪ್ರತಿ ಒಂದು ವಸ್ತುವೂ, ಅದರ 
ತೂಕವು ಏನೇ ಆಗಿರಲಿ, ಎತ್ತರೆದಿಂದೆ ಕೆಳಕ್ಸೆ ಬೀಳುವಾಗ ಪ್ರತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೂ, 
ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 32 ಅಡಿಯಷ್ಟು ವೇಗವಾಗುತ್ತ ಬೀಳುತ್ತ ದೆ ಎಷು; ವಸ್ತುವು 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಸೆ ಏಕೆ ಬೀಳುತ್ತ ದೆ? ಭೂಮಿಯ ಗ್ರಾನಿಟೇಷನ್‌ ಶಕ್ತಿಯು 
ಅದನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾನಿಟೀಷನ್‌ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಎಷ್ಟು 
ಎಂಬುದನ್ನು. 32 et per second, per second ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರು. ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ, ಅಂದರೆ ಕಾಲದ ಒಂದು ಅಳತೆಗೆ, ವಸ್ತುವು 
32 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ದೂರ ಬಿದ್ದಿತು. 
ಕಾಲದ ಅಳತೆಯು ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಅವಶ್ಯಕವಾದುದು 
ಎಂಬುದು ಈ ಥಿದರ್ಶನದಿಂದ ಸ್ವಯಂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾರ ಅಥವ 
ತೂಕ ಅಂದರೆ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆ, 8೩111೩೦7 ಶಕ್ತಿಯ ಅಳತೆ. ಬೆಳಕು 
ಶಬ್ದ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಶಕ್ತಿ, ಅಯಸ್ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಶಕ್ತಿಯ ವಿವಿಧ 
ರೂಪಗಳು. ಈ ವಿವಿಧ ಶಕ್ತಿಗಳ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಅವುಗಳ 
ವೇಗ. ವೇಗವನ್ನು ಅಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಿಖರನಾದ ಕಾಲದ ಅಳತೆ 


೨ | ಕಾಲ 
ಇರಬೇಕು. ಸೆಕೆಂಡ್‌ ಅನ್ನುವುದು ಅಂತಹ ಕಾಲದ ಅಳತೆ. ಆದರೆ ಸೆಕೆಂಡ್‌ 
ಎಂದರೇನು? ಇಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ 
ಹೊತ್ತಿನಿಂದ, ನಾಳೆ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಂತರವನ್ನು 24 ಗಂಟೆಗಳು 
ಎಂದು ಕಾಲ್ಪನಿಕವಾಗಿ ಭಾಗಿಸಿದರು. 24ಕ್ಟೆ ಬದಲು ನೂರು ಗಂಟೆ 
ಅಂತಲೂ ಭಾಗಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು ಅಥವ ಹೆತ್ತು ಎಂದೂ ಅನ್ನಬಹುದಿತ್ತು. 
ಆದಕಾರಣವೇ 24 ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಎನ್ನುವುದು, ಒಂದೊಂದು 
ಗಂಟಿಯನ್ನೂ 60 ನಿಮಿಷಗಳು, ಒಂದೊಂದು ನಿಮಿಷವೂ 60 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು 
ಎಂದು ಕಾಲ್ಪನಿಕವಾಗಿಯೇ ಮರು ನಿಭಾಗಿಸಿದರು. ಕಾಲದ ಅಳತೆಯು ಈ 
ರೀತಿ ಕಾಲ್ಬನಿಕವಾದರೂ, ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಧಾರಗಳಲ್ಲೊ ೦ದಾದ ಅದರಿಂದ 
ಏನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ! ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾರಿದ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಮಾನನನು ಹಾರಾಡಿದ್ದಾನೆ, ತೂಕರಹಿತನಾಗಿ. ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆ 
ನಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಗತಿ, ಖಗೋಳ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಅಚ್ಚರಿ ತರುವ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನೆಗಳು, ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಮನ್ವಯದಿಂದ 
ಮಾನವನ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ಪ್ರಗತಿಯು ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ. 

ಆದರೆ ಇದೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾಲ್ಪನಿಕವಾದ, ಕೃತಕವಾದ, ಕಾಲದ ಅಳತೆಯು 
ಮೂಲಭೂತ ಆಧಾರಗಳಲ್ಲೊಂದು! 

ಆದಕಾರಣ ಭೌತನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಬಲು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ "ಕಾಲ 
ಎಂದರೇನು? ಇದರ ಶುದ್ಧ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಇದರ ಗುಣಗಳೇನು? ಎಂದು 
ಚಿಂತನ ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. ಹೀಗೆ ಚಿಂತನ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಐಸಕ್‌ 
ನ್ಯೂಟನ್ನನೂ ಒಬ್ಬ. ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮುನ್ನ _ಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಮೇಧಾವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಟಿನ್ನನು ಅಗ್ರಗಣ್ಯನೆನ್ನಬಹುದು. ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆಯ ರೂಪು 
ರೇಷೆಗಳನ್ನು ಅಣಿಯಾಗಿ ನಿವರಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿ ಅವನದು. ಬೆಳಕು ಎನ್ನುವ 
ಶಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ವೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದೆ ಮೊದಲಿಗ. ಅಂತಹ 
ಮೇಧಾವಿ ಪ್ರಚಂಡನು ಕಾಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚಿಂತನಮಾಡಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ. 

‘Absolute, 1100, : and mathematical Time, of itself and 


from it’s own nature flows equally, without relation to any- 
thing external’ (in PRINCIPIA) 


ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೩ 


"ಅತಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ, ಸತ್ಯವಾದ, ಗಣಿತದ ಕಾಲವು ತನ್ನಷ್ಠ ಕ್ರೈ ತಾನೇ 
ಅದರ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಇತರ ಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಒಂದೇ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ' 

ಆ ತನಕ ನಿಜ್ರಾ ಸ ನಿಗಳಲ್ಲದ ಇತರ ಮನನಿಗರು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಾರರೂ 
ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಕಾಲವು ಒಂದು ಅನಂತ ವಾಹಿನಿ. 
ಮುಂದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲಾಗಲೀ, 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸಲಾಗಲೀ, ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದೆಂದು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು, 
ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು, ಎಲ್ಲಿ ಇದು ಅಂತ್ಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಇವನ್ನು ಯಾರೂ 
ಊಹಿಸಲೂ ಅರಿಯರು. 

ನಿನ್ನೆ ಇವತ್ತು, ನಾಳೆ, ಹೀಗೆ ಕಾಲದ ನಿರಂಕುಶ ಗತಿ. ನಿನ್ನೆಯನ್ನು 
ಮರಳಿ ಪಡೆಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಇವತ್ತನ್ನು ನಾಳೆ ಪಡೆಯುವುದು ಅಷ್ಟೇ 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಅನುಭವ. "ನಿನ್ನೆ ಕಳೆದು ಹೋದುದನ್ನು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಅ ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದೂ ತಿಳಿದಿದೆ. 
"ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಡ, ಸದುಸಯೋಗನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು' 
ಎಂಬುದು ಹಿರಿಯರ ಹಿತನಾದ, ನಮಗೆ. "Time and tide wait no 
man’ ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿ. | 

"ಹೆಣ ಹೋದರೆ ಮರಳಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ; ಹೆಣ್ಣು ಸತ್ತರೆ, ಇನ್ನೊಂದು 
ಚಂದೊಳ್ಳಿ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು, ಆದರೆ ಕಳೆದ ಕಾಲವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದು ಅಸಾಧ್ಯ ' ಎಂದಂದಿದ್ದರು, ಹಿರಿಯರು. 

RE ಹೇಳಿದುದನ್ನೆ € ನೂ ಟನ್ನನು ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ನಾಗಿ ನುಡಿದ. 

ಆದಕ್ಕೆ: ಹರಿಯುವ ಪ ಕ್ರವಾಹಕ್ಕೆ, apd ಈ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ 
ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಕಾಲವನ್ನು ಹೋಲಿಸುವುದು ಬಲು ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, 
ಲೋಪದೋಷಗಳು ಇಲ್ಲದೇ ಇಲ್ಲ; ಪ್ರವಾಹವು ಹರಿಯುವಾಗ, ಇಕ್ಕೆಲ 
ಗಳಲ್ಲೂ ದಡನಿರುತ್ತದೆ; ಪ್ರವಾಹದ ಗತಿಯನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಗುರುತಿ 
ಸಲು. ಆದರೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ದಡಗಳು, ದಂಡೆಗಳು, ಉಂಟೀ? ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 

; ನಮ್ಮ ಅನುಭವ ಪೂರಿತ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ! ಪ್ರವಾ 
ಸ ಮೇಲೆನ ಮಟ್ಟಿ ದಿಂದ ಕೆಳಕೆ ಹರಿಯುತ್ತೆ. Wh ಕಾಲವೂ 


೪ ಕಾಲ 


ಹಾಗೆಯೇನೇ? ಯಾವ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಿದಿಂದ ಹರಿಯಲಾರಂಭಿಸಿತು? ಯಾವ 
ಮಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿ ಹರಿಯಲಾರದೆ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ? ಹೆರಿಯೆಲಾಗದೆ ನಿಂತ ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಕಾಲ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದೇ? ಇಂತಹ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತ ಲೋಪ 
ದೋಷಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಹಿರಿಯೆ ದೋಷಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇದ್ದರೂ 
ಸುಮಾರು ೭೦-೮೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ತನಕ ಭೌತ ನಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ನ್ಯೂಟನ್‌ 
ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದರು. 

ಆದರೆ ೧೮೮೧ ರಲ್ಲಿ ಈ ನಂಬಿಕೆಯು ತಪ್ಪೇನೋ ಎನಿಸತೊಡಗಿತು. . 
ಏಕೆಂದರೆ ಆ ವರ್ಷ ಮಿಚಲ್‌ಸನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ವಿಜ್ಞಾನಿ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಮುಂದಿರಿಸಿದ. ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದಂತಹೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ. 

ಅತ್ಮ ಬೆಳಕಿನ ವೇಗವನ್ನು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗೂ ನಿಖರವಾಗಿ ಅಳೆಯ 
ತೊಡಗಿದ್ದ. ಆತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಸದ್ದಿನಂತೆಯೇ ಅಲೆಗಳೋಪಾದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಂಬಿದ್ದರು. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಸದ್ದು ಅಲೆಗಳಂತೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ನದಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳು ದಡದತ್ತ 
ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ, ಹಾಗೆಯೇ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳ ಹಾಗೆ ಸದ್ದು ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸದ್ದು ಸಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಸದ್ದು 
ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ ಗಾಳಿಯು ಇರಲೇಬೇಕು. ಗಾಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಲೋಹೆಗಳಿ 
ದ್ದರೂ ಸದ್ದು ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಲೋಹಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಆ 
ರೀತಿ ಅದು ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮರದಲ್ಲಿ ಸದ್ದು ಅಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಮರದ ಕಣಗಳು ಅಲೆಅಲೆಯಾಗಿ ತರಂಗವೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ 
ನಿಲ್ಲ. ಈ ಗುಣವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಎರೆಡು ಅಕ್ಕಸಕ್ಕದೆ ಕೊಠಡಿಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ ಮರದ ಹೊಟ್ಟಿ ನ್ನು ತುಂಬುವುದುಂಟು. ಆ 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಆದ ಸದ್ದು ಈ ಕೊಠಡಿಗೆ, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕೇಳಿಸದಂತೆ, 
ಮರದ ಹೊಟ್ಟು ಸದ್ದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳಕೂ, ಸದ್ದಿನಂತೆಯೇ, ಅಲೆಯಲೆಯಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಇದರ ಮುಂದುವರಿಕೆಗೆ ಗಾಳಿಯ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸೊರ್ಯಮಂಡಲದಿಂದ 
ಭೂಮಿಗೆ ಬೆಳಕು ಹರಿದು ಬರುತ್ತದೆ. : ಆದರೆ ಭೂಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ, 
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"ಹಲವಾರು ಮೈಲಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಗಾಳಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ನಂತರೆ ಗಾಳಿಯು ಅತಿ 
ನಿರಳವಾಗಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮೈಲಿಗಳಷ್ಟು ದೂರ ಕೇವಲ ಶೂನ್ಯ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳು ಹರಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಈ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಾಗಿ ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ."ಈತರ್‌' ಎಂಬ ವಸ್ತುವು 
ಇರುತ್ತದೆ, ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಎಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವೊಂದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಅತಿ ಹಗುರವಾದ "ಈತರಿ' ನ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಾಕ್ಷೀಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಆದರೂ ಅದು ಇರಲೇ 
ಬೇಕು ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು. 
| ಮಿಚಲ್‌ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಲಿ, ಪ್ರಯೋಗಾರ್ಥ ಪರೀಕ್ಷೆಯೊಂದನ್ನು 
ನಡಸಿದರು. ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಸುತ್ತ ತನ್ನ ನಿಯಮಿತ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಭೂಮಂಡಲವು ಸುತ್ತುತ್ತಿದೆ. ಭೂಮಿಯ ವೇಗವು ಸುಮಾರು 20 ಮೈಲಿಗಳು 
ಪ್ರತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ. ಭೂಮಿಯು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣ 
ವೊಂದನ್ನು ಹರಿಸಿದರೆ, ಕಿರಣದ ವೇಗವು ಬೆಳಕಿನ ನೇಗ « ಅಂದರೆ 1,86,284 
oy ಪ್ರತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಮತ್ತು (A ವೇಗ 20 ಮೈಲಿಗಳು 
ಪ್ರತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಒಟ್ಟು 1,86,204 ಮೈಲಿಗಳು ಪ್ರ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಆಗಿರಬೇಕು. 
ಸ್‌ ಭೂಮಿಯು ಚಲಿಸುತ್ತಿ ರುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಗುನ್ನ ಕಿರಣವನ್ನು ಸರು 
ಅಗ ಕಿರಣದ ವೇಗವು 1,86,284:20-1,86,264 ಮೈಲಿಗಳು ಪ್ರ 
ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಆಗಬೇಕು. ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಾಪ್ರ 4 
ದಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿಯತೊಡಗಿದರು. ಮಿಚಲ್‌ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. ಅಂತಹ 
ಯಂತ್ರದ ಹೆಸರು 171681070186101. ಇದನ್ನು ಬಳಸಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ನಡಸಿದಾಗ, ಅವರಿಗೆ ದೊರೆತ ಫಲವೇನು ಗೊತ್ತೆ? ಬೆಳಕಿನ ವೇಗವು ಎರಡೂ 
ದಿಕ್ರುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಆಗಿತ್ತು! ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? 
ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಮತಿ 
ಯೊಂದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಬೈಸಿಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಗಂಟಿಗೆ ಹತ್ತುಮೈಲಿ 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎನ್ನುವ. ಎದುರುಗಾಳಿಯು ಜೋರಾಗಿ ಬೀಸಿದರೆ 
ಬೀಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ, ನನ್ನ ವೇಗವು ಗಂಟಿಗೆ ಎಂಟು ಮೈಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಅನ್ನಿ. 
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ಆದರೆ ಗಾಳಿಯು ನನ್ನ ಬೆನ್ನಕಡೆಯಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬೀಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಗಂಟಿಗೆ 
ಹನ್ನೆರಡು ಮೈಲಿ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಶ್ರಮವು ಒಂದೇಮಟ್ಟಿದ್ದಿ 
ದ್ದರೂ, ಎದುರು ಗಾಳಿಯು ನನ್ನವೇಗಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಬೆನ್ನಕಡೆ ಗಾಳಿಯು ಕುಮ್ಮಕ್ಕನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ಅನುಭವವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಕ್ಕೂ ಈ ನೀತಿಯು ಅನ್ತ್ವಯಿಸಲೇಬೇಕು. ಭೂಮಿಯು 
ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಹರಿದಾಗ, ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯ .: 
ವೇಗವು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎದುರು ದಿಕ್ಕಿನತ್ತ್ವ ಹರಿದಾಗ ಬೆಳಕಿನ 
ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಭೂಮಿಯ ವೇಗದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬೇಕು. 

ಆದರೆ ಮಿಚಲ್‌ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಲಿಯವರ ಪರೀಕ್ಷಾಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ದೊರೆತ ಫಲಿತಾಂಶವು ಬೆಳಕಿನ ವೇಗವು, ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕಿರಣವು ಸಾಗಿ 
ದರೂ, ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದಾಗಿತ್ತು. ಅಂದರೆ 2-224 ಎಂಬ 
ಲೆಕ್ಕವು ತಪ್ಪಾಗಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪರೀಕ್ಷಾಪ್ರಯೋಗವು ತಪ್ಪಾಗಿರಬೇಕು. 
ಸರೀಕ್ಷಾಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಹಲವಾರುಬಾರಿ ಅತಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಮಾಡಿ 
ದಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಫಲಿತಾಂಶವು ದೊರಕಿತು. ಅಂದರೆ 2.2 24 ಎಂಬ ಗಣಿತ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಲೆಕ್ಕವು ತಪ್ಪು! ಅಥವಾ ಭೂಮಿಯು ಚಲಿಸುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲ! 

ಭೌತನಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಿಚಲ್‌ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಲಿ 
ಯವರು ಮುಂದಿಟ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಯು ಅತಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟವೂ, ಪರಿಹರಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವೂ 
ಆಯಿತು. 

ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ಎಡ್ಡಿಂಗ್‌ಟನ್‌ ಉದ್ಗರಿಸಿದ "This 
experiment is the Prince of Denmark in the Physicist’s 
enactment of Hamlet.’ ಎಂದು. 

1905 ರ ತನಕ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯು ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿತ್ತು. ಆ ವರ್ಷ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಮಹಾಶಯನು ಸಾಕ್ಷೇಪತಾ 
ವಾದ, “The theory of relativity’ ಎಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಿದ. ಆ 
ಸೂತ್ರದ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳು ಹೀಗಿವೆ. 
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| 1. ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

2. ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ವೇಗಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ದಿಕ್ಕಿ 
ನಲ್ಲಿ, ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಸಂಕುಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲೋರೆನ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನಿಯು ಇದಕ್ಕೆ ನೊದಲೇ Transfor- 
mation rule ಎಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಹೊರೆಗೆಡನಿದ್ದ. ಅತಿವೇಗದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಎಷ್ಟು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ ಗಣಿತ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ರೀತ್ಯ ಲೆಕ್ಕಮಾಡಿ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದ. ಆ ಸೂತ್ರವನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅತ್ಯಮೋಘವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಸಿ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ತನ್ನ 
ಸಾಪೇಕ್ಷತಾ ವಾದವನ್ನು ರಚಿಸಿಟ್ಟ. 

ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಐನ್‌ಸ್ಟೆ ಪನ್‌ ಈ ಸೂತ್ರವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 
ನಿಸ್ಪರ್ಷಿಸಿದ. ಆ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಭೌತ ಮತ್ತು ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅದರ ವಿವರವಾದ ಗೊಡವೆ ಅನಗತ್ಯ. 
ಆದರೆ ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿ ಕಯಿಂದೆ ಐನ್‌ಸ್ಥೆ | ಪನ್‌ನ ಸೂತ್ರಗಳು ಯಾವ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ಬೀರುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಬಲು ಚೆಂದ. 

ವಸ್ತುಗಳು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವಷ್ಟು ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವು 
ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ವೇಗವು, ಸುಮಾರು ಬೆಳಕಿನ ವೇಗದ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ಇರ 
ಬೇಕು. ಬೆಳಕಿನ ವೇಗವು ಪ್ರತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ 1,86,284 
ಮೈಲಿಗಳು, ಅಥವಾ ಒಂದೂಮುಕ್ಕಾಲು ಲಕ್ಷ ಮೈಲಿಗಳು. ನಡೆಯುವಾಗ 
ನಾವು ಗಂಟಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಮೈಲಿ ನಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಓಡಿದರೆ ಹನ್ನೆರಡು 
ಹದಿಮೂರು ಮೈಲಿ. ಮೋಟಾರಿನಲ್ಲಿ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಪ್ರತಿ ಗಂಟಿಗೆ 80 
ಅಥವಾ ನೂರು, ನೂರೈವತ್ತು ಮೈಲಿಗಳಷ್ಟು ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಬಹುದು. 
ಡಂಬೋಜೆಟ್‌ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ 600-700 ಮೈಲಿಗಳಷ್ಟು ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಾಗ 
ಬಹುದು, ಪ್ರತಿ ಒಂದು ಗಂಟೆಗೆ. ಖಗೋಳ ಯಾತ್ರಿಗಳು 25,000 ಮೈಲಿ 
ಗಳಷ್ಟು ದೂರವನ್ನು ಗಂಟಿಯೊಂದರೆಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ವಿಪರಿ 
ನಿತ ಎಂದರೆ 40,000 ಮೈಲಿಗಳನ್ನು ಗಂಟಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಲ ಕಾಲ 


ಅಬ್ಬಾ ಎನ್ಸಿಸುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೆ? ಮಾನವನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಾಗೂ 
ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನೆ! 

ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಗಂಟೆಯೊಂದಕ್ಕೆ' ಇಷ್ಟು ಮೈಲಿಗಳು ಎಂಬ ಲೆಕ್ಕ. 
ಆದರೆ ಬೆಳಕಿನ ವೇಗವು ಒಂದೊಮುಕ್ಕಾಲು ಲಕ್ಷ 'ಲಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು. | 

ಪ್ರತಿಗಂಟಿಗೆ ಅಲ್ಲ; ಪ್ರತಿಸೆಕೆಂಡಿಗೆ! ಅಂದರೆ ಹ ಇಂದಿನ ಪ ್ರ ಚಂಡ 

a ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ತಾಭಾನಿಕ ವೇಗದ 16,200 ಭಾ | 
ಒಂದರಷ್ಟು ಮಾತ್ರ! 

ಪ್ರ ಲೆಕ್ಕಗಳನ್ನು ಮಾನವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ನೆರವಿನಿಂದ ಎಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗವು ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹು ಸಾಲು ಹೆಚ್ಚು ಎನ್ನುವುದು 
ಆನುಭವದಿಂದೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳನ್ನು Photons 
ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದಾಗ ಅವು ವಸ್ತು ಪ್ರಧಾನವಾದುವು ಅವಕ್ಕೆ ತೂಕವಿದೆ, 
ಪ್ರಮಾಣವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವು ಏನು 
ಅದೆಂತಹ ಶಕ್ತಿ, ಅದಕ್ಕೂ "ವಸ್ತು'ವಿನ ಗುಣವಿದೆಯೇ ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯದು. ಶಕ್ತಿಯ ಒಂದು ತೆರ, ಮನಸ್ಸು ಎನ್ನುವುದು ಸ್ವಯಂ 
ವೇದ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ "ವಸ್ಸು'ವಿನ ಆಧಾರವೇ ಇಲ್ಲವೇ? ಯಾರು 
ರ ಆದರೆ ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಸಿದಾ ಂತವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಯ 
ವೇಗವು ಬೆಳಕಿನ ನೇಗಕ್ಕಿಂತ ತ್‌ ನಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ “ಎಂಬುದು, 

ಐನ್‌ಸೆ ನನ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದೆ ಮುಖ್ಯವಾದೊಂದು ಭಾಗವು, 'ಮನಸ್ಸಿ ನ ಕಾರ್ಯ 

ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಅನ್ಸಯೆಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅನ್ವಯಿಸುವುದು "ವಸ್ತು' ವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ. ೌ೩tiಂles ಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಹಲವಾರು ವೈಜ್ಞಾ 
ನಿಕರಿಂದೆ ಇದೂ ಶಂಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಅದನ್ನು, ಕುರಿತು ಮುಂದೆ ತಿಳಿಯೋಣ. 

ಸಾಪೇಕ್ಷತಾ ವಾದವನ್ನು ಐನ್‌ಸೆ ಭಾರ ಲ್‌, ಕೇವಲ ಗಣಿತ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದೆ. ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ, 
110/3] ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಸಾಕ್ತೀಕರಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಐನ್‌ಸೆ ಸ್ಟೈನ್‌ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಹಲವಾರುಮಂದಿ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕರು ವಿಧ ನಿದೆ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮಾಡಿದರು. ಉದಾ: 
1, ಎಚ್‌, ಇ. ಐವ್ಸ್‌ (1 ೫8. Ives) ಎಂಬಾತ ಬೆಲ್ಸ್‌ ಲ್ಯಾ ಬೋಕೇಟರಿ 


ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಲ . ೯ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ನಡಸುತ್ತಿದ್ದ. 1986 ರೆಲ್ಲಿ ಆತ ಒಂದು ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನು ಹೈಡ್ರೋಜಿನ್‌ ಅಣುಗಳಮೇಲೆ ನಡಸಿದೆ. Radiating hydrogen 
ಅಣುಗಳು ನಿಖರವಾಗಿ ನಿಗದಿಯಾದೆ ತರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಕನ್ನು ಹೊರಸೂಸು 
ತ್ತವೆ... ಇಂತಹ ಅಣುಗಳು ಚಲನವಿಲ್ಲದೆ ತಟಸ್ಟವಾಗಿದ್ದಾಗ, ಅವುಗಳಿಂದ 
ಹೊರಸೂಸಿದ ಬೆಳಕನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಯಿತು. ' ನಂತರೆ ಈ ಅಣುಗಳನ್ನು 
ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಹೀಗಾದಾಗ 
ಅಣುಗಳ ತರಂಗಗಳ ಅಂತರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು. ಎಷ್ಟರನಟ್ಟಿ ಗೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು ಅಂತ? ಐನ್‌ಸ್ಪೈನಿನ ಸೂತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಎಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಬೇಕು ಎಂದಿತ್ತೋ ಅಷ್ಟೇ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು, ಈ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಯೋಗವು ಐನ್‌ಸ್ಟೈನನ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಧೃಡ 
ಪಡಿಸಿತು. 

2. ಜತೆ ಜತೆ ಇರುವ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿನೆ. ಒಂದು 
ಕೇಂದ್ರದ ಸುತ್ತ ಈ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ವರ್ತುಳಾಕಾರದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಹಾಕು 
ತ್ರಿರುತ್ತವೆ. ಭೂಮಂಡಲದಿಂದ ನೋಡುವಾಗ ಜತೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲೊಂದು 
ನಮ್ಮ ಕಡೆಗೇ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ನಮ್ಮಿಂದ ದೂರ ಹೋಗುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಎರಡೂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಂದ ಬರುವ ಬೆಳಕನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಯಿತು. 

"ಡಾಪ್ಲರ್‌ ಎಫೆಕ್ಟ್ಸ್ಸ್ಸ್‌' ಎಂಬ ಅನುಭವದಿಂದ ಬೆಳಕನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸ 
ಲಾಯಿತು. ಡಾಪ್ಲರ್‌ ಎಫೆಕ್‌ ಎಂದರೇನು? ಗೇಟ್‌ಹಾಕಿದ ಲೆವೆಲ್‌ 
ಕ್ರಾಸಿಂಗಿನ ಬಳಿ ನಿಂತಿರುತ್ತೇನೆ. ಸೀಟಿಹೊಡೆಯುತ್ತ ರೈಲು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಕೈಲಿರುವಾಗ ಇಂಜಿನ್ಲಿನ ಸೀಟಿಯು ಒಂದು ತೆರನಾಗಿ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಲೆನೆಲ್‌ ಕ್ರಾಸಿಂಗಿನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಇನ್ನೊಂದು ತರಹ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ, 
ತುಂಬಾ ಜೋರಾದ ಶಬ್ದ. ಮುಂದು ಮುಂದು ಇಂಜಿನ್‌ ಹೋದಾಗ ಸೀಟಯ 
ಧ್ವನಿಯೂ ವ್ಯತ್ಕಾ ಸವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಸದ್ದಿನ ಅಲೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಈ ಪರಿಣಾಮವು, ಬೆಳಕಿನ ಅಲೆಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಿಗೆ 
ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಸ್ಪೆಕ್ಟ್ರಾ ಮಾಟರಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗ, ಕೆಂಪು ಇರುವ ಅಂಚಿನತ್ತ 
ಒಮ್ಮೆ, ಅಥವಾ ತದ್ವಿರುದ್ಧ ವಯೋಲೆಟ್‌ ಇರುವ ಅಂಚಿನತ್ಮ ಫಾ ನಾಫರ್‌ 


dd NY 


ಲೈನ್ಸ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ 


೧೦ ಕಾಲ 


ಲೆಕ್ಕಮಾಡಿದರೆ ಬೆಳಕು ಇತ್ತ ಬರುತ್ತಿದೆಯೋ ಅತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಿಡಿಯೋ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಸ್ಪರ್ಸಿಸಬಹುದು. 

ಹೀಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ಬರುವ 
ಬೆಳಕೂ ಮತ್ತು ದೂರ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರದ ಬೆಳಕೂ, ಎರಡೂ ಒಂದೇ 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಮಿಚಲ್‌ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಲಿ 
ಯವರ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಯೋಗದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಧೃಡೀ 
ಕರಿಸಿತು. 

ಐನ್‌ಸ್ಪೈನನ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ, ಬೆಳಕಿನ ವೇಗದ 90 ರಷ್ಟು ವೇಗ: 
ವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ, ಅಂತಹ ವಸ್ತುವು ಅರ್ಥದಷ್ಟು ಸಂಕುಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆರಡಿ ಉದ್ದದ ನಾಗರಹಾವನ್ನು, 1,67,655 ಮೈಲಿಗಳು ಪ್ರತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ, 
ಈ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಮಸಲಾ ದೂಡಿದರೆ, ಅದು ಮೂರಡಿ ಉದ್ದದ ನಾಗರಹಾವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಬೆಳಕಿನ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅದು ಹೆರಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಅದರ ಉದ್ದ ಸೊನ್ನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಗಲ ವಿಪರಿಮಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ದಪ್ಪವೇ ಇರದ ತೆಳು 
ಪೊರೆಯಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಊಹೆ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ವಯಂ ವೇದ್ಯ. 
ಆದರೆ ಊಹೆಯಾದರೂ ಸತ್ಯವಾಗಬಹುದಾದ ಊಹೆ.  "ರೇ' ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಊಹೆಯು ಸುಂದರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸತ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮಾನೆನನ ಹೃದಯವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 72 ಬಾರಿ ಮಿಡಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಮಸಲಾ ಮಾನವನನ್ನು ಪ್ರತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 1,67,655 ಮೈಲಿಗಳು 
ಸಾಗುವ ರಾಕೆಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಉಡಾಯಿಸಿದರೆ, ಆ ವೇಗವು ಸಾಧಿಸಲ್ಪಬ್ಟಾಗ, 
ಅಂತಹ ಮಾನವನ ಹೃದಯದ ಬಡಿತವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 36 ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮಸಲಾ ಬೆಳಕಿನ ವೇಗವನ್ನು ಆ ರಾಕೆಟ್‌ ಪಡೆಯುವಂತಾದರೆ ಅವನ 
ಹೃದಯವು ಮಿಡಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಾಯುತ್ತಾನೆಯೇ? ಇಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರದ ಅಗತ್ಯವು ಮೂರು ಮಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಹಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಹೃದಯವು ಮಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ದೇಹವು ಎರಡೇ ಮಿತಿ 
ಗಳುಳ್ಳ, ಅಗಲ ಉದ್ದ ಮಾತ್ರ ಇರುವಂತಾದಾಗ ಮೂರನೆಯ ಮಿತಿಯಾದ 
ದಪ್ಸವು ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವಂತಾದಾಗ, ರಕ್ತಸಂಚಾರದ ಅಗತ್ಯವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
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೦ದಮೇಲೆ ಹೃದಯವು ಮಿಡಿಯುವ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಹೃದಯವೂ ಅತಿ 
ಳಿಯಾದ ಪೊರೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದಲ್ಲ!! 

ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗಳೂ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 18 ಬಾರಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತನಲ್ಲಿ ಆಡು 
ಠದೆ. ಹೃದಯದ ಬಡಿತದೆಂತೆ ಇದೂ ಒಂದು ತೆರನ ಗಡಿಯಾರವೇ ! ಪ್ರತಿ 
ಫೆಂಡಿಗೆ 1,67,655 ಮೈಲಿಗಳ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹಾರುವ ರಾಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾನವ 
ನ್ನು ಕೂರಿಸಿ ಉಢಾಯಿಸಿದರೆ ಆ ವೇಗವು ಸಿದ್ದಿಸಿದಾಗ ಅವನ ಹೈದಯವು 
ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 36 ಆದಾಗ, ಶ್ವಾಸದ ಗತಿಯು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 9 ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ ಅಂತಹ ಮಾನವನು ತನ್ನ ಹೈದಯದ ಬಡಿತವನ್ನಾಗಲೀ, 
್ರಿನೋಚ್ಸ್ಯಾಸದ ಗತಿಯನ್ನಾಗಲೀ ತನ್ನ ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ಗಡಿಯಾರದ 
ಸೆಯಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ, ಹೃದಯವು 72 ಅನ್ನೂ ಉಸಿರಾಡುವಿಕೆಯು 18 ನ್ನೂ 
ೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೇಗೆ? ಅವನ ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ, ಮತ್ತು ಆ 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿರುವ ಕೈಗಡಿಯಾರವೂ ಅರ್ಥೆದೆಷ್ಟು ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನೋಡುವವನಿಗೆ, ಅವನ ಗಡಿಯಾರ, ಹೈದಯ, 
ಶ್ವಾಸದ ಗತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿರುವುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ರಾಕೆಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತಿರುವವನಿಗಲ್ಲ. ಅವನ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ ಅರ್ಥೆದಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದೆರಿಂದ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಆತ ಗ್ರಹಿಸಲಾರ. 

ಅಂದರೆ, ಮಸಲಾ ಇಂತಹ ರಾಕೆಟ್‌ ಪ್ರವಾಸಿಯು ಬೆಳಕಿನ 
90 ಶತಾಂಶ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿ ಹಿಂತಿರುಗಿದರೆ, 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಗ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳು ಮುಗಿದುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಭೂಲೋಕದ 
ಕ್ಯಾಲೆಂಡರಿನ ಪ್ರಕಾರ 1972 ರ ಜನವರಿ ಒಂದರೆಂದು ಪ್ರವಾಸ ಹೊರೆಟು 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿ ಆತ ಹಿಂದಿರುಗಿದರೆ 1974 ರೆ ಜನವರಿ 1 
ಅಗಿರುತ್ತದೆ. 1973 ರೆ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರಿನ ಅರಿವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ. ದೀರ್ಫೆ 
ಕ್‌ಾಲ ಬದುಕುವ ಆಸೆಯಿರುವವರಿಗೆ ಇದೂ ಒಂದು ದುಸಾ ಕ ಧ್ಯೈವಾದ ಮಾರ್ಗ!!! 
ಇವೆಲ್ಲ ಪರೀಕ್ಷಾಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಒಂದು ವಿಷಯವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗು 

ತ್ರೃಔ.  $p೩ ಅಂದರೆ ದೇಶವನ್ನು ನಿಷ್ಕರ್ಷಿಸುವ ಉದ್ದ, ಅಗಲ, ಗಾತ್ರ 
ನಂಬ ಮೂರು ದಿಕ್ಕಿನ ಅಳತೆಗಳು, ಕಾಲ ಎಂದರೆ ಇಷ್ಟು ಅಂತರದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ; ಎನ್ನುವುದರೆ ಜತೆಗೆ ಅತಿ ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ; 
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ಎನ್ನುವ ವಿಷಯ. ದೇಶ್ಯ, 87೩06 ಮತ್ತು ಕಾಲ Time ಇವೆರಡೂ ಒಂ 
ಕ್ಟೊಂದು ನಿಕಟವಾಗಿ ಬೆಸೆದುಕೂಂಡಿನೆಯೇ ಹೊರತು ದೇಶವಾಗಲೀ, ಕಾ 
ವಾಗಲೀ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು ಖಂಡಿತವಾಯಿತು 
ಆದುದೆರಿಂದೆಲೇ Hermann Minkowski ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಭೌತವಿಜ್ರಾ 
ಖಃ ‘From henceforth space by itself and time by itsel 


are doomed to fade away into mere shadows and only 
kind of union between the two will preserve an independent 
reality’ ಎಂದು ನುಡಿದೆ. 50೩೦೦ ನ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಮತ್ತು 


ಕಾಲ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು, ಇವು ನಾಲ್ಕೂ ವಿಶದೀಕೃತವಾದರೆ 
ವಸ್ತುವಿನ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲ 
ಮತ್ತು ದೇಶ ಇವುಗಳ ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನತೆಯೆನ್ನು “Space-Time Continuum” 
ಎಂಬ ಭೌತನಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ವಿವರಣೆಯು ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 
Space-Time Continuum ಎಂಬುದು ಕೇವಲ ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರದ ಕಲ್ಪನೆ 
ಯೆಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ Space-Time Continnum ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರದರ್ಶನ. 
ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. : 11736 ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದೆ. ಕಾಲದ ಅಳತೆಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸೆಕೆಂಡು, ನಿಮಿಷ, ಫಳಿಗೆ, 
ವಿಘಳಿಗೆ, ಆರು ಖುತುಗಳು, 60 ಸಂವತ್ಸರಗಳು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಭೂಮಂಡಲ 
ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯೆಮಂಡಲ ; ಭೂಮಂಡಲ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಮಂಡಲಗಳ, 
ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಥಾನಮಾನದ ವಿವರಣೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ಮಕರಸಂಕ್ರಾಂತಿ, 
ಕರ್ಕಾಟಕಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಇವು ಉತ್ತರ ಹಾಗು ದಕ್ಷಿಣದತ್ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೂರ್ಯನು ವಾಲುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕು ಬೀಳುವ ದಿಕ್ಸೂಚಿಗಳು ಅವು. ಪೂರ್ವದಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹಾದು 
ಹೋಗುವಂತೆ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯ ಒಮ್ಮೆ ತುಸು ಉತ್ತರದತ್ತ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ತುಸು ದಕ್ಷಿಣದತ್ತ ವಾಲುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಶ, ನp೩ೀನಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬರುವ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಕಾಲದ ಎಣಿಕೆಯಿಂದೆ ನಿಗದಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ನಾವು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಭೂಲೋಕದ, ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವಪಾಲಕವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಮಂಡಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ Space-Time 
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‘Continuum®ನ್ನು ಕಂಡೆವು, ಈತನಕ ನಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದೆವು. ' ಆದರೆ ಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿ, €ಂsmosನಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರ ಮಂಡಲಗಳು ಕೋಟ್ಯಂತರ ಇರುವ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ. 
$paceನಲ್ಲಿ Timeನ ಪಾತ್ರವೇನು? ಪ್ರಭಾವವೇನು? ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೇನು? 

Arcturus (ಸ್ವಾತೀ) ಎಂಬ ನಕ್ಷತ್ರವೊಂದಿದೆ. . ಭೂಲೋಕದಿಂದ 
38 ಜೆಳಕುವರ್ಷಗಳ ಅಂತರವು ಭೂಲೋಕಕ್ಕೂ ಗ೯೦೬ಗೂ ಮಧ್ಯೆ 
ಇದೆ. ಬಚೆಳಕುವರ್ಷ ; 8180 70೩೯ ಅಂದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು 
ಹಾದುಹೋಗುವ ದೊರ. ಅಂದರೆ 365 ದಿನಗಳು » 24 ಗಂಟೆಗಳು »« 
60 ನಿಮಿಷಗಳು » 60 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು * 186,284 ಮೈಲಿಗಳು. ಅಬ್ಬಾ! 
ಈ ಸುಲಭವಾದ ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಮುದುಕರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮೂರು 
ಉತ್ತರಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ!! ಮಕ್ಕಳು ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡಿದರೂ ಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶ!!! 
ಒಂದು ಬೆಳಕುವರ್ಷಇ58,746,522,24,000 ಮೈಲಿಗಳು. Arcturus 
ನಕ್ಷತ್ರವು ಇದರ 38 ರಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿದೆ! ಅಂದರೆ ಆ ನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ಹೊರಟ 
ಬೆಳಕು ನಮ್ಮ ಭೂಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಬರಲು 38 ವರ್ಷಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಈಗ 
ನಾವು ಅಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಅದು ಹೊರಟು 
ಆಗಲೇ 38 ವರ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. ಈಗ ಸೀಂ!ಬಟs ನಲ್ಲಿ ಏನು ಅನಾಹುತ 
ವಾಗಿದೆಯೋ, ಅದು ಉಳಿದಿದೆಯೋ, ಅಳಿದಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ಇನ್ನು 38 ವರ್ಷಗಳಾಗಬೇಕು! ಮಸಲಾ ಅದು ಈಗ ಸಿಡಿದು 
ಅಳಿದೇಹೋಯಿತು ಅನ್ಲಿ. 5೧೩೦೦ನಲ್ಲಿ ಅದು ಯಾವ ಸ್ಥಳವನ್ನೂ ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಅನ್ನಿ. ಆದರೂ ಅದರಿಂದ ಎಂದೋ ಹೊರಟ ಬೆಳಕು ಪಸರಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಪ್ರಭಾವ ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಪೋಟೋಗ್ರಾಫಿಕ್‌ ಪ್ಲೇಟುಗಳ ಮೇಲೆ ಮಚ್ಚೆ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ವಾಸ್ತವಿಕ 
ವಾಗಿ 7೦೭೬೪೪ ಇದೆಯೇ? ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅದು ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ 
ಹೇಳಲಾಕೆವು. ಆದರೆ Space-time ೦೦71೧೪೬೧ ನಲ್ಲಿ ಅದು ವಾಸ್ತವಿಕ 
ವಾಗಿ ಇದೆ. ಕೇವಲ 1170ನಲ್ಲಿ ಅದರೆ ಸೂತಕ ಇರಬಹುದು. 5/806ನಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 50806 ನಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ, Time ಆಗುವತನಕ ನಮಗೆ ವಾಸ್ತವಿಕ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿಂಟrus ಅನ್ನು ದೊರದರ್ಶಿ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
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ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಬಹಿರ್‌ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮೂಡುವಾಗ, ಕಾಲಮಾನದ ಪ್ರಕಾರ 
ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲೂ ಇಣಿಕಿನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ! 

ಕೀರ್ತಿಶೇಷ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ಸರ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಜೀನ್ಸ್‌ ಅವರು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಿಸಿದರು : 

‘A soap bubble with corrugations on its surface is 
perhaps the best representation in terms of simple and 
familiar materials of the new universe revealed to us by the 
Theory of Relativity. The universe is not the interior of 
the soap bubble, but its surface, and we must always remem- 
ber that while the surface of the soap-bubble has only two 
dimensions, the universe bubble has four-three dimensions 
of space and one of time. And the substance out of which 
the bubble is blown, the soap film, is empty space welded 
on to empty time.’ 

ಕೇವಲ "ಕಾಲ' ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 5೧೩೦೮ ಎಂಬುದೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಇಲ್ಲ. ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುದೇ ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ದೇಶ ಮತ್ತು 
ಕಾಲ. ಹಾಗಾದರೆ ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ "ಕಾಲ'ದ ಅನುಭವವು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ. 50೩00 ನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅನುಭವವೂ ತಿಳಿಯುತ್ತದಲ್ಲ! 
ಇವೆರಡೂ ಅನುಭವಗಳು ಮಾಯಾರೂಪಿನವೇ? ಕಾಲದ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಕುರಿತು ಐನ್‌ಸ್ಟೆ ಫನ್‌ ನುಡಿದುದು ಹೀಗೆ: 

“The experiences of an individual appear to us 
arranged in a series of events: in this series the single events 
which we remember appear to be ordered according to the 
criterion of ‘earlier’ and ‘later’. There exists therefore for 
the individual an I-Time, or subjective time. This in itself 
is not measurable. . 1 ೦೩೧ indeed, associate numbers with 
the events in such a way that the greater number is associat- 
ed with the later event than with an earlier one. This asso- 
ciation I can define by means of a clock by comparing the 
order of events furnished by the clock with the order of the 
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given series of events. We understand by a clock something 
which provides a series of events which can be counted’. 


I-time, or subjective time, ಅಂದರೆ ಸ್ವಂತವಾದ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಕಾಲ. ಇದನ್ನು ಅಳತೆಹಾಕಲು ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ಕೇವಲ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಇವೆರಡೂ ಕಾಲದ ಮಾಯಾರೂಪಗಳೇ ! 

ಭೌತನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕಾಲವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ : 
ಅತ್ಯಂತ ಮೇಧಾವಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನನು, "ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ, ಅನು 
ಭವನದ ಕಾಲ’? ಎಂದು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದ. ಇದು 
ಎಣಿಕೆಗೆ ಸಿಗುವುದಲ್ಲ ಎಂದೂ ಹೇಳಿದ. 

ಅನುಭವದ ಕಾಲ, ಅಥವಾ "ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕಾಣಬರುವ ಕಾಲ? 
ಇದನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅಧ್ಯಾಯೆವನ್ನು ಮುಂದೆ. ಬರೆಯಲಾಗು 
ವುದು. ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಕಾಲಕ್ಕೂ ನಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ, ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸುವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಯಾನ ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಅಲ್ಲಿ ನಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲೆತ್ತಿ ಸುವ. 


2. ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯುವುದು 


ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ಮಾನವನು ಕಾಲವನ್ನಳೆಯಲು, ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರರ ಗತಿ; ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ನೆರಳಿನ ಪ್ರಮಾಣ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ. ನೂರಾರು ಇಂತಹ ಯೆಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಅನಂತರ ಗಡಿಯಾರ 
ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದ. ಇವುಗಳಲೂ ಅನೇಕ ರೀತಿಯನಿವೆ. ಭೌತನಿಜ್ಞಾ ನದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
(1) ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ. 

ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಭೂಮಂಡಲವು ನಿಖರವಾದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಯನ್ನು ಒಂದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿದರು. ತದನಂತರ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲು 
ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಿದರು. ಅನುಭವದಿಂದ ಜೀವನದ ಸೌಕರ್ಯದ 
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ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ ಈ ವಿಭಾಗಗಳು ಪ್ರಯೋಜಕವಾಗಿದು ) ವು. ನಂತರ ಗಂಟೆ, 
Re ಸೆಕೆಂಡು, ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಸೆಂಡುಲಂ ಗಡಿಯಾರಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿಕೊಂಡರು. ಪೆಂಡುಲಂ ನಿಖರವಾಗಿ ಕಾಲದ ಒಂದು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಗೆಲಿಲಿಯೋ ನಂತರ ಇಂತಹ ಗಡಿಯಾರಗಳು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿವು. | 

2. (1) ಲೋಹೆದ ಅಣುಗಳ ಮ ಧ್ಯ ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಡಬಹುದಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹೊಸ ತೆರನ ಗಡಿಯಾರಗಳನ್ನು ಸೃ ಪ್ಟಿಸಿದರು. ಕ್ಳೈ 
ಗಡಿಯಾರಗಳಂತಹವು. ಇವುಗಳನ್ನು ನಡಸುವ ಶಕ್ತಿ ಸ್‌ “air. -spring 
ನಲ್ಲಿದೆ. . 11೩1೧೩೧೧೧8 ಎಂದರೆ ಬಲು ಹೆಗುರನಾಡೆ ಕೂದಲಿನಂತಿರುವ 
ತಂತಿಯ ಸುರುಳಿ. . ಇದನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗುವಂತೆ ಕೀಲಿ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ, ತಂತಿಯ 
ಲೋಹದ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೌತ್ತಿರಹತ್ತಿ ತ್ರಿರಕ್ರೆ ತಂದು ಒತ್ತಿದೆಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲೋಹದ ಅಣುಗಳು ಸ ಹೆಜಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬರಲು ಸಡಿಲವಾಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಸಡಿಲ 
ಗೊಳ್ಳುವ ಈ ಸ್ಥಾ _ಭಾವಿಕ ಪ್ರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಕ್ಕೆ ಚಕ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸ ಅಳತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. Inter-atomic 
forces giving the hair-spring its strength. 

(2)  ಲ್ಯಾಬೋರೇಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಸಿಯೆಂ (0೩801011) ಗಡಿಯಾರ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಕೇಸಿಯಂ ಅಣುವಿನೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ ನಡುಕವನ್ನು 
(Vibration) ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದೂ 
ಅಣುಗಳ ಸಹಜ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗಡಿಯಾರ. 

(3) ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯರ್‌ ಪರಿವರ್ತನೆ. ರೇಡಿಯಂ ವಸ್ತುವು ಶಕ್ತಿಕಿರಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಎಂದು ಲೆಕ್ಕಮಾಡಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಕಟ್ಟಿ ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಸೀಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಶಕ್ತಿಕಿರಣ 
ಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಳೆಯ ಕಾಗದ ಅಥವಾ ವಾಲೆಗರಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸಿದರೆ ರೇಡಿಯೋ ಆಕ್ಟೀವ್‌ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಉಳಿದಿದೆ 
ಎಂದು ಲೆಕ್ಕಿಸಬಹುದು. ಅಷ್ಟು ರೇಡಿಯೋ ಆಕ್ಟಿ ಎಟಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗ 
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ಕಾದರೆ ಇಷ್ಟು ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದು ಖಚಿತವಾಗಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ರೇಡಿಯೋ ಆಕ್ಟೆನ್‌ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ 
ಮಂಡಲದ ವಯಸ್ಸನ್ನು 4,500 ಮಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ 
ರೆ, ಆಂದರೆ 450 ಕೋಟ ವರ್ಷಗಳು. ಇಷ್ಟು ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಕಾಲ 
ನಿ ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಅದರ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯ. ಆದಕಾರಣ 
ದಾಹರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಇದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಭೂಮಂಡಲದ ಚರಿಕ್ರೆಯನ್ನು ಸಾವಿರ ಪುಟಿಗಳ ನಿಘೆಂಟನಲ್ಲಿ ಬರೆಯು 
ತಾದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲಾವಧಿಗೂ ಸರಿಸಮಾನವಾದ ಪುಟಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ನ್ನು ನಿಗದಿಮಾಡಿದರೆ; ಆಗ ಮೊದೆಲ 800 ಪುಟಿಗಳುಭೂಮಂಡಲದ 
ಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯ 200 ಪುಟಗಳು-ಭೂಮಂಡಲ 

"ಜೀವ'ವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿ ಪಡೆದುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 200 

ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಕಡೆಯ 20 ಪುಟಗಳು ಹತ್ತು ಕೋಟ ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ವಾಸ 
ಗುತ್ತದೆ. ಸಸಯ ಪ್ಯಾರಾದಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಅವತಾರದ ಸೂಚನೆಗಳು 
ತ್ತವೆ... ಕೊನೆಯ ಸಂಜ್ಞೆ ,ಯು ಕಳೆದ 80,000 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಚರಿತ್ರೆ 
ನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಕಟ್ಟ, ಕೊನೆಯ ಮಾತು (Word) ಕಳೆದ 
000 ವರ್ಷಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಪಾಡು ಏನಪ್ಪಾ! ಈ ಅಗಾಧ ಅವಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಜಿ ಕಟ್ಟ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರ ಬೇಕಾದ (7111 stop) ವಿರಾಮ ಚಿಹ್ನೆಯಲ್ಲಿ 
ದು ಅಲ್ಪವಾದ ಭಾಗ! 

ಮಾಯಾರೊಪಿಯಾದ, ಆದರೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ಇಂದಿನ ಬಾಳಿಗೆ 
ಶ್ಯಕವಾದ ಮನೋಕಲ್ಪನೆಯ "ಹಾಲದೆ' ದೃಷಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದಕ್ಕೆ 
೧ಟ ಕೋಟ ಯುಗಧಾರಿಣೇನಮಃ' ಎಂದು ನುಡಿದೆ ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಯೂ 
ವನ್ನು ನುಡಿದ. ಭೌತನಿಜ್ಞಾನಿಗಳೊ ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿದರು. "ಕಾಲನು 
ನಯಾರೊನಿಯಾದರೂ. ಅದು ಸಹಜವಾಗಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ ಬಾಳಿಗೆ, 
_ನಾರ್ಜನೆಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ'. ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಳೂ. ಆದಿಭೌತಿಕ, ಆದಿಡೈನಿಕ, 
್ಯ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಯೂ ಎಷ್ಟು ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬಂಧೆನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಭೌತ 
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ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಆತ್ಮದರಿನಿನಿಂದೆ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಪ್ರಮುಖ ನಿವ 
ಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಯೆಲೆತ್ಲಿಸುವ. ಮಾಯಾ ಮತ್ತು 
ಸತ್ಯ ಇವುಗಳ ; Substance ಮತ್ತು 8650700, ಇವುಗಳ, Beco 
ming ಮತ್ತು ೫01138 ಇವುಗಳ ಅತಿ ನಿಕಟಿ ಸಂಪರ್ಕ ಮತ್ತು ಸಂಬಂ 
ಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ತೊಡಗುವ ; ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರದಂತಿರುವ. ಕಾಲ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ. 


3, *ಕಾಲದ ಸಹಜ ಗತಿ? 


ಕಾಲವು ಅನಂತ ವಾಹಿನಿ. ಮುಂದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಇತರ ಯಾವ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗದೇ 
ಒಂದೇ. ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಜನರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ 
ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ನಿರಂಕುಶವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಕಾಲವನ್ನು ಯಾರೂ ನಿಲ್ಲಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಅದನ್ನು ಅವಸರಪಡಿಸಲುಕೂಡ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಅದರ ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಮಂದಗತಿಗೆ ಇಳಿಸುವುದೂ ಅಶಕ್ಯ ; ಇವೆಲ್ಲವೂ ದೃಢವಾಗಿ 
ನಂಬಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದುವು. ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಅರಿತಾಗ, ಆಗಿ ಹೋದ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಅದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಎಂಟನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೀಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದಿರುತ್ತೇನೆ, ಬಲು ಖುಹಿಸಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. 
ಮೂವತ್ತರ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ರುಚಿಯಾದ ಸೀಬೇಹೆಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು. 
ಎಂಟರ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ ತಿನ್ನಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಎಂಟು ಮುಗಿದು 
ಹೋಯಿತು. ಜಪ್ಸಯ್ಯ ಅಂದರೂ ಅದು ಹಿಂತಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ, ಈ ಅನುಭವದ 
ಕಾರಣ. ಕಾಲವು ಮುಂದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಜನರು ನಂಬಿದ್ದರು. 

ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಾಲದ ಈ ಗುಣವನ್ನು ‘““The time arrow” 
ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿದರು. ಬಿಟ್ಟಿ ಬಾಣವು ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 


ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೪ 


ಮುಂದುವರಿಯುವುದೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲವೂ ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವ ಸ್ಥೂಲ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ. 

ಇದು ಸರಿಯೇ? ಕಾಲಚಕ್ರ ಉರುಳುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ ಇದು 
Time arrow ಕಲ್ಪನೆಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಲ್ಲವೇ? ಕಾಲಚಕ್ರ ಉರುಳಿತು ಎಂದರೆ 
ನನ್ನ ಬಾಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿದಾಗ ಉರುಳುತ್ತಿರುವ ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ 
ನನ್ನು ನಾನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದೆ. ಆಗೊಮ್ಮೆ 8 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗಿತ್ತು. 
ಅಂದರೆ ಹುಟ್ಟದ ಬಳಿಕ ಅಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳು ಸಂದಿದ್ದುವು. ಇನ್ನೊಂದು 70 
ವರ್ಷ ಹೀಗೆಯೇ ಕಳೆದೆ. ಅನಂತರ ಸತ್ತೆ. ಸತ್ತಮೇಲೆ ಕಾಲಚಕ್ರ ಉರುಳು 
ತ್ತಿರುವುದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನನ್ನಪಾಲಿಗೆ ಈಗ "ಕಾಲ' ಸ್ಥಬ್ಧ 
ವಾಗಿಹೋಯಿತು. ಕಾಲವೂ ಸಮಾಧಿಯಾಯಿತು. ಆಯಿತ್ತು ಆದರೆ 
ಕಾಲಚಕ್ರ ತಿರುಗುತ್ತಲೇ ಇರಬಹುದಲ್ಲ. ನನಗೆ ತಿಳಿಯದೇ ಇದ್ದರೂನೂ. 
ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಸುತ್ತು ತಿರುಗಿದಾಗ ತಿರುಗಿ ನಾನು ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. 
ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆಗಲೂ 8ನೇ ವರ್ಷ ಬರಬಹುದು. ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದ ಸ್ಮರಣೆಯೂ ಬರಬಹುದು. ಆಗ ಕಾಲವು ಮರುಕಳಿಸಿತು, ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. 8ನೆ ವರ್ಷವೂ ಬಂದುದರಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಆದ ಘಟನೆ ತಿರುಗಿ 
ಸಂಭವಿಸಿತು ಎನ್ನಬಹುದು ಅಂದರೆ Time arrow ಕಲ್ಪನೆಯ ಪಾಡೇನು! 
ಒಮ್ಮೆ ಆದ ಘಟನೆ ಮರುಕಳಿಸಿದರೂ ಇನ್ನೊಂದು ಬೇರೆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ. ಅಂದರೆ 
ಮೊದಲು ಸಂಭವಿಸಿದ ಫೆಟಿನೆಯು ಅಂದೇ ಮುಗಿಯಿತು. ಅದೇ ಘಟನೆಯು 
ಅದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಆಗಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ime arrow ಕಲ್ಪನೆ ಸರಿ 
ಎಂದನ್ನ ಬೇಕು. 

ಇವುಗಳಿಂದ, ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಹೇಳಿದ "“"1-Time’’ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅನು 
ಭವದ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಕಾಲ ಇವೆರಡೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದುವು. 1 ಎಂದರೆ 
ನಾನು ಎನ್ನುವ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಕಾಲದ ಗುಣಗಳೇ ಬೇರೆ. ಕೇವಲ 
ಕಾಲದ ಗುಣಗಳೇ ಬೇರೆ ಎನ್ನಬೇಕು. 1-110, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಕಾಲವು ಸ್ಕಬ್ದವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ; ಅವಸರದಿಂದ ಕಾಲವು ನಡೆಯಬಹುದು. 
ಮಂದಗತಿಯಲ್ಲೂ ಅದು ತೆವಳಬಹುದು. ಈ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ 


೨೦ ಕಾಲ 


ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುವುದು. “ಕೇವಲ ಕಾಲ” “Absolute 
time’ ಇದನ್ನು ಭೌತನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಐನ್‌ಸ್ಟೆ ನನ ತರುವಾಯ ಹೇಗೆಂದು 
ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ? ಅಂತಹುದೊಂದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇರುವು 
ಜೆಲ್ಲಾ Space-Time Continuum. ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನೆವಾದ ದೇಶಕಾಲದ 
ಒಕ್ಳೂಟದ ಪಸರಿರುವಿಕೆ. ಹೀಗಂದರೇನು? 

ಮಾಗ್ನೆಬ್‌ (0148700) ಒಂದನ್ನು ಇರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಾಗದ 
ವೊಂದನ್ನು ಹರಡುವುದು. ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಹುಡಿಯನ್ನು 
ಉದುರಿಸಿದರೆ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಹುಡಿಯು ರೇಖೆ ರೇಖೆಗಳಾಗಿ ಸಾಲುಗಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಮಾಗ್ಗೆಟ್ಟನ ಎರುಡು ತುದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಿಸಾಸೆ ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಹುಡಿಯು 
ಒತ್ತಡವಾಗಿ ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೈಸ್ಕೂಲುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೆದುರಿಗೆ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರಬಹುದಾದ 
ವಿಷಯ. 

ಮಾಗ್ಸೆಟ್ಟನ ಮೇಲೆ ಹರಡಿರುವ ಕಾಗದದ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಮಾಗ್ಲೆಟಕ್‌ 
ಫೀಲ್ಡ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಾಗ್ನೆಟಕ್‌ ಪರಿಸರನಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ರೇಖೆ 
ರೇಖೆಗಳಾಗಿ ಮಾಗ್ಗೆಟ್ಟಿನ ಎರಡೂ ಧ್ರುವಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಹುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ, ಆ ಕಣಗಳು ಈ ರೇಖೆಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಭಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಮಾಗ್ದೆಟ್ಟಿನ 
ಎರಡೂ ಧ್ರುವಗಳ ಬಳಿ ಮಾಗ್ಗೆಓಕ್‌ ಶಕ್ತಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಹುಡಿಯು ಭರ್ಜರಿ ಮಾಸೆಯಂತೆ ದಟ್ಟಿ ವಾಗಿ 
ಕೂಡುತ್ತವೆ. | 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ನಾಲ್ಕು ಅಳತೆಗಳುಳ್ಳ,- 
ಮೂರು 3/06 ಇನದು, ಒಂದು ಕಾಲದ್ದು;-Space-time continuum, 
ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು Space-Time 
Continuum ಇನ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ, ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ 
ಇರುತ್ತವೆ. 50೩೦೦-11130 Continuum ಎನ್ನುವುದು. ಮಾಗ್ಗೆಟಕ್‌ 
ಪರಿಸರೆನಿದ್ದ ಂತೆ. 


ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೨೧ 


ಭೌತನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಕೇವಲ 
ಲ್ಲ ಅಥವಾ ' Absolute Time ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ 
ಲೃನೆಯು, ಅವಸರಪಡುವುದಾಗಲೀ ಮಂದಗತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಾಗಲೀ, ಹೇಗೆ 
ಧ್ಯ ? Timo ಅಥವಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲದ ಗುಣಗಳನ್ನು Absolute 
ime ನಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಸಾಧ್ಯ ; ಏಕೆಂದರೆ ಸದು ಇಲ್ಲವೇ 
ಲ [ 


ಹಾಲದ ನೋಲೆ ವೇಗದ ಪರಿಣಾಮ 


ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ವೇಗವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸ್ತು ವೂ ಸಾಧಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಇದನ್ನು 
ಸ್‌ಸ್ಟೆ [ಟನ್‌ ಸಿದ್ಧಾ ತ ಮಾಡಿ;,ತೋರಿಸಿದೆ. 

"ಅಡಕಿ ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರವೇ, ಕೆಲವು P೩tiಂles, ಕಣಾಲ್ಬ 
ಳು, ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಕೆಲವು ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಮ್ಮ ದೇಶದ ಸುದರ್ಶನ್‌ ಚಾಂಡಿ ಅವರು ಇಂತಹವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖರು. 
Tachyons’’ ಎಂದಿವನ್ನು ಅವರು ಹೆಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಇದು ಇರುವುದಾದರೆ, ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಯೋಗದ ಸಾಕ್ಷ್ಯಗಳೂ ಇವೆ; ಇದರ ಪರಿಣಾಮವೇನಾಗಬಹುದು ? 

Space-Time Continuum ನಲ್ಲಿ, ಆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಭೂಲೋಕ 
ಲಿಯೊ ; ಒಂದು ಕಣಾಲ್ಸ ಅಥವಾ Particle ಇನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ನಟಿಸುವ. 

ಸಾರ್ಟಕಲ್‌, ನೊರು ಮೈಲಿಗಳು ಪ್ರ ತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ, ಈ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
Wh ಅಸ್ಲಿ. 50406 ಇ ನೆಲ್ಲಿ ಈ ಪಾರ್ಟಕಲ್‌ ಮದ್ರಾಸಿನಲ್ಲಿದೆ ಎನ್ನಿ. 
ುಪ್ರಾಸಿನಿಂಡೆ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ 200 ಮೈಲಿ ದೂರವಿದೆ. ಈ ಪಾರ್ಟಕಲ್‌ 
ದ್ರಾಸಿಥಿಂದ ಬೆಂಗಳೂರಿನತ್ತ ಧಾವಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅಂದರೆ 2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
೦ಗಳೂರನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
/ 


೨.೨ ಕಾಲ 


Space-Time Continuum ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸು 
ವುದು? ಮದ್ರಾಸಿನಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ, ಹತ್ತು ಅಡಿಗಳ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ, ಹಿಮಾಲಯ 
ದಿಂದ ಸಾವಿರ ಮೈಲಿ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕಿರುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ, ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ, 
ಪಾರ್ಟಿಕಲ್‌ ಹೊರಟತು. ಎರಡು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಬೆಂಗಳೂರನ್ನು 
ತಲಪಿತು. ಅಂದರೆ ಮೂರೂ ಮಿತಿಗಳ 5೩06 ಇನ ವಿವರಣೆಯೂ ಆಯಿತು, 
Time ಇನ ಸೂಚನೆಯೂ ಆಯಿತು. 

ಆದರೆ ಮಸಲಾ ಈ ಪಾರ್ಟಕಲ್‌, ಬೆಳಕಿನ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಧಾವಿಸಿತು ಅನ್ನಿ. 
ಆಗ ಅದು ಎರಡು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 3,72,568 ಮೈಲಿಗಳ ದೂರ ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮದ್ರಾಸು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ; ಭೂಮಂಡಲದ ಸುತ್ತಳತೆಯು ಸುಮಾರು 
25,000 ಮೈಲಿಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಆ ಕಣಾಲ್ಬವು 
(Particle) 2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 15 ಸರ್ತಿ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿರು 
ತ್ತದೆ. 15 ಸಲ ಬೆಂಗಳೂರನ್ನು ದಾಟ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತಹ ವಿಷಯಗಳು. 

ಆದರೆ ಈ 7೩:೦1 ಕಣಾಲ್ಬವು ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಎರಡರಷ್ಟು 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಧಾವಿಸಿತು ಅನ್ನಿ. ಆಗ ಲೆಕ್ಕದ ಪ್ರಕಾರ ಅದು 2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
30 ಸಲ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 30 ಸಲ ಬೆಂಗಳೂರನ್ನು ದಾಟ ಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಯಾವ ಕಣವೂ ಧಾವಿಸಲಾರದು, 
Space-Time Continuum ನೆಲ್ಲಿ. ದೇಶಕಾಲಾನಚ್ಛಿನ್ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ. 
ಅಂದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ದೇಶ ಕಾಲದ ನಿಕಟಿ ಬಂಧನದಿಂದ ಕಾಲವು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅತಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಯಿತು ಅನ್ನಬೇಕು. ಕೆಲಕಾಲಾನಂತರ 
ದೇಶವು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಕಾಲವು' ಈಗಾಗಲೇ ಸಾಗಿರುವಲ್ಲಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಕಾಲವು “ದೇಶಕಾಲ”ದ ಒಕ್ಕೂಟದಿಂದ ಮುಂದು 
ವರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಈಗಿನ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲವು, ಆಗ, ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲವಾಗುತ್ತದೆ! 

ಹೀಗಾದರೆ, ಹಾಗಾದರೆ, ಎನ್ನುವ ಈ “ರೇ? ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಕಬದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸೋಣ. 1972ರ ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ನಾನಿರುತ್ತೇನೆ. 
ದೇಶಕಾಲದ ಒಕ್ಕೂಟದಲ್ಲಿ ನಾನಿರುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಪರಿಸರದ ಅರಿವು 
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ಕಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದೆ. ಇನ್ನು 20 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ದೇಶಕಾಲದ ಒಕ್ಕೂಟವು 
ಕಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಪ್ರಗತಿಯೇ ಆಗಿರ 
ಹುದು, ಅಥೋಗತಿಯೇ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನೋ 
ಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮಸಲಾ 1972ರ ಜೂನ್‌ 6 ರಂದು, ಅಂದರೆ ಈ ದಿನ, ಕಾಲವು, 
ೇಶಕಾಲದ ಒಕ್ಳೂಟದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲು 
ೇಗದಲ್ಲಿ ಉಢಾಯಿಸಿಬಿಡುತ್ತೆ ಅನ್ನಿ. ಕೆಲವೇ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅದು 1992ರ 
ನ್‌ 6 ರಲ್ಲಿಗೆ ತಲುಪಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಾನೂ ಅಂದರೆ, ಅರಿಯುವಂತಹ 
ನ್ನ ಒಂದು ಅಂಶವು, ಒಕ್ಕೂಟದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡ ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ ಹಾರಿ 
ತ್ತೃಜಿ,. 1992ರ ಜೂನ್‌ 6ರ ಪರಿಸರದ ಅರಿವು ನನಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅರಿವು ಪಡೆದ ಅಂಶವೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ನಾನೂ ದೇಶಕಾಲದ 
ಕೂಟದಲ್ಲಿ 2972ರ ಜೂನ್‌ 6 ರಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತೇನೆ. ಆ ಅಂಶದ 
ರಿವೂ ನನಗೆ ಭವಿಷ್ಯದ ಕನಸಿನಂತೆ ಸ್ಪಷ್ಟ [ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ : ಅದನ್ನು ಇಂದು, 
೦ದರೆ 1972 ರ ಜೂನ್‌ 6 ರಂದು ನುಡಿಯಿತ್ತೇನೆ. ನಾನು ನುಡಿದುದು 
1992ರಲ್ಲಿಯೂ ಕೇವಲ ಅಸಂಭವ ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 
ನನ್ನ ಭವಿಷ್ಯದ ನುಡಿಯನ್ನು ಯಾರೂ ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಚಾರ ಮಾಡುವ 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾಗವೂ ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ 1992 ರ ಜೂನ್‌ 6 ಬಂತು. ಅಂದರೆ ದೇಶಕಾಲದ ಒಕ್ಕೂಟವು 
3 ಹಂತಕ್ಕೆ ತಲಪಿತು. ಆಗ 20 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ನುಡಿದುದು ಸತ್ಯ 
ನಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 20 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಮುಡಿದಿದ್ದ, ಎಂದು ಆಗ ಜನರು ಆಶ್ಚರ್ಯೆಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾಲವು, ದೇಶಕಾಲದ ಒಕ್ಕೂಟದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಢಾಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋದರೆ, 1992 ಜೂನ್‌ 6 ರನ್ನು ತಲಪಿದಾಗ, ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಂಡುದು ಅದರೆ ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದ ದೇಶ! ಅದಕ್ಕೂ ಭವಿಷ್ಯದ ಅಂದರೆ 
ಸೂನ್‌ 1992 ರ ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯದ ಅರಿವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಣಾಲ್ಕವೊಂದು ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಎರಡರಷ್ಟು 
ನಟ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಮದ್ರಾಸಿನಿಂದ ಬೆಂಗಳೂರಿನತ್ತ ಧಾವಿಸಿತು ಅನ್ನಿ. 
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ಮೂವತ್ತು ಸರ್ತಿ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 2 ಸೆಕೆಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಕಡೆಯ ಸರ್ತಿ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ, 'ಮದ್ರಾಸ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಮತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ತಾಣದಲ್ಲಿ ಅದು ಕಾಣ 
ವುದೇನನ್ನು ? 1992 ರದೋ ಅಥವಾ. 2992 ರದೋ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮದ್ರಾಸ 
iE ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದ ದೃಶ್ಯವನ್ನು. ಆ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ 

ಸ್ಥಳವು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ RT ದೋ ಯಾರು 
ಫಸ ? ಈ ಊರುಗಳ ಮಥ್ಯೆ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾನೋರೈಲುಗಳು ಓಡುತ್ತಿರೆ 
ಬಹುದು ! ಅಥವಾ ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಟ್ಯೂಬ್‌ ರೈಲುಗಳು ಜೆಟ್‌ ವಿಮಾನಗಳ 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿರಬಹುದು! ಅಥವಾ ಮೂನವರೇ ಸ್ವಯೆಂ ಚಾಲಿತ 
ರೆಕ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇಂದು ಊಹಿಸಲೂ ಆಗದ ವೇಗದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು ! ಇದನ್ನು ಕಣಾಲ್ಸವು ಕಾಣಬಹುದು: 

ಕಂಡುದನ್ನು ಇಂದು ನುಡಿಯಲೂ ಬಹುದು! 

ಭೌತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರವೂ ಕೂಡ, ಕೆಲವು ಕಣಗಳು, ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗಬಲ್ಲವು. ಎಂದು ಹೆಲವಾರು ನಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು ಗಣಿತ ಶಾಸ ಸ್ತದ ಸಾಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ಓದಿದ ಕುಹಕಿಯೊಬ್ಬ ರು ಪಂಚಸಂಜ್ಞಿ, ಯೊಂದನ್ನು a 3 

ಜೊ ತ್ಸ ನೇವಿ ಎಂಬ ತಾರೆಯಿದ್ದಳು. 

ಮ ರಾಕೆಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜಿಗಿದು ಬಿಟ್ಟಳು. 

Relativity ಯನ್ನು ನಂಬಿ 

ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಒಲವ ತುಂಬಿ 

ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿಯೇ ತೌರಿಗೆತಾ' ಬಂದೇ ಬಿಟ್ಟಳು. 

ಅಣಕಪಂಜ್ಞಿ Fl ಹೇಗೆ ಇರಲಿ ; ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಅವಕ್ಕೆ ಬೆಂಬಲ 
ವಿದೆ ಎನು ವುದು ಸ್ಪ 


5, ನನ್ಯ ಜೆ ಒಂದು 


ಡ್ಯೂಯಿ. ಬಿ. ಲಾರ್ಸನ್‌ (Dewey. B. Larson) ಎಂದೊಬ್ಬ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಿದ್ದಾನೆ. ಆತನ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಬಲುನವ್ಯವಾದುದು, 
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ಸರಳವೂ ಆದುದು ಅದನ್ನು ಬಲು ಮಂದಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
“ಕಾಲ”ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆತನ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಯಾದುದು. ಆದ 
ಕಾರಣ ಆತನ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಆತನೂ `ಇತರೆ ನಿಜ್ಞಾನಿಗಳಂತೆ, ದೇಶ ಎಂದರೆ 5೧೩0, ಮೂರು 
ಮಿತಿಗಳು ಅಥವಾ ಅಳತೆಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಉದ್ದ, ಅಗಲ, 
ದಪ್ಪ ಅಥವಾ ಆಳ. ಕಾಲವೂ ಮೂರು ಅಳತೆಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ, 
ಅವ! ಅದಕ್ಕೂ ಉದ್ದ, ಅಗಲ, ಆಳ ಅಥವಾ ದಪ್ಪ ಇದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ. | 

1. Space is THREE Dimensional, homogeneous. 
and Isotropic, throughout the universe. 

2. Time 16 also 3 dimensional & progresses uniformly 


throughout the universe. 
ಅಂದೆರೆ Time-Arrow ಎನ್ನುವುದೆನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದಂತಾಯಿತು. 


3. Throughout the universe, the scalar Relation 
between Space & Time is Reciprocal and this relation 
Constitutes Motion. 

ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಲವು ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ, ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಕೂಡ ಸಮಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹರಡಬಲ್ಲದು ಮತ್ತು ಹರಡುತ್ತದೆ. 

ದೇಶ, ಕಾಲದ ಪರಸ್ಸರ ಸಂಬಂಧವೇ ಚಲನ. 

ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಯಾದ “ಕಾಲದ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಹೌದು. ಆದರೆ ಇದರ 
ಪ್ರಕಾರ, ಆತ ಭೌತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಎಲ್ಲ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ ತೋರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ ! 

ಅಂದರೆ “ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಇದೇ ಕೊನೆಯ ಮಾತು” ಎಂಬು 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ಟೀಕೆಯು ವಿಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ಶಾಖೆಗಳಿಗೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೂ ಒಂದೆಲ್ಲ 
ಒಂದು ರೀತಿಯೆಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲವೇ! 


ಅಧ್ಯಾಯ-೨ 
es 
1. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ. 


Absolute Time ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಕಾಲ ಎಂಬುದೊಂದು ' ಇಲ್ಲ. 
ದೇಶಕಾಲದ ಒಕ್ಳೂಟ ; Space-Time Continuum, ಮಾತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿ Magnetic field ಇನ ತರಹೆ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಯಾವುಜೊಂದು ವಸ್ತುವು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಮಿತಿಗಳಿವೆ, 
ಉದ್ದ, ಅಗಲ, ಆಳ ಮತ್ತು ಕಾಲ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಅಳತೆಗಳ ಘು ಇಷ್ಟ ನ್ನು 
ಅರಿತೆವು. 

ಇದೆಲ್ಲಾ ಅರಿವಿಗೂ ನಾಂದಿಯನ್ನು ಹಾಡಿದ ಪ್ರಚಂಡ ಐನ್‌ಸ್ನೆ 4 
ನ್ನನು “I-Time” ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಕಾಲನೆಂಬುದೊಂದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದೊ ನುಡಿದಿದ್ದ. ಇಂತಹ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ವ ನಮ್ಮ ಅನು 
ಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದಾದರೆ, ನಾವು ಎನ್ನುವಾಗ ಕಾಣಬರುವ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಮನೋತೀತನಾದೆ ಪರಾ-ವಸ್ತು. ಎಂಬ ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ (1) ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಕಾಲ (2) ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾಲ (3) ಮನೋಕತೀತ ಮತ್ತು 
ಕಾಲ ಎಂಬ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದು. | 


2. ದೇಹ ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೆಲನಾರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಒಂದೊಂದಕ್ಕೂ 
ಒಂದೊಂದು ಕಾಲದ ಗತಿ ಇದೆ. ಹೃದಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 
72 ಬಾರಿ ಅದು ಮಿಡಿಯುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿಡಿಯುವುದು 
ಎಂದರೇನು? ಹೃದಯದ ಮಾಂಸಖಂಡವು ಸಂಕುಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 


ರಕ್ತವು ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ದೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸಂಕುಚಿತಾನಂತರ ಹೈದಯವು 
ಪೂರ್ವಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಟಗ ಮಲಿನರಕ್ಕವು ಹ ೈದೆಯೆಕ್ಸೆ ಪ್ರ ಪ್ರವಟಸುತ್ತ ದೆ, 
ಪ್ರ ಎಕೆಡೂ ಘಟನೆಗಳಾಗುವಾಗ ಲಬ್‌-ಡಪ್‌ ಎಂದು ಹೃದಯದ ಬಳಿ 
ಶಬ್ದವು ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಮೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಜವು ಹಾಗೂ 
ನಾಡಿಯು, ಹೃದೆಯೆವು ಸಂಕುಚಿಸಿದಾನಂತರ, ಮಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರೆ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ನಾಡೀ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು 
72 ಬಾರಿ ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷಕ್ತೆ ಮಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಗಡಿಯಾರವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 60 ಸೆಕೆಂಡುಗಳನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ತೋರಿಸುವಂತೆ. 
ಕಾಲದ ಗತಿಯನ್ನು ಎಣಿಸಲು ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ಬಳಸುವಂತೆ, ಆರೋಗ್ಯ 
ವಂತನ ನಾಡೀ ಮಿಡಿತನನ್ನೂ ಬಳಸಬಹುದು. ಗೆಲಿಲಿಯೋ ಮೊದಮೊದಲು 
ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡಿದ್ದು. 

ನಾಡೀ ಬಡಿತವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 72 ಬಾರಿ ಆದರೆ, ಉಸಿರಾಡುವ ಗತಿಯು 
ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 18. ನಾಡೀ ಬಡಿತಕ್ಕೂ ಉಸಿರಾಡುವ ಗತಿಗೂ ಅತಿನಿಕಟ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರನಹಿಸುವುದು ಒಂದರೆ ಕೆಲಸವಾದರೆ, ಶುದ್ಧ 
ಪಡಿಸುವುದು ಇನ್ನೊಂದರ ಕೆಲಸ. ಆದಕಾರಣ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಿವೆ 
ಎರಡಕ್ಕೂ ನಿಕಟವಾಗಿದೆ. ಆ ಸಂಬಂಧವು ನಾಲೃಕ್ಕೆ ಒಂದರೆಂತಿಡೆ. 

ಹೊಟ್ಟಿ ಯೆ ಕೆಲಸವು ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿ. ಕಲಸುವುದು. ಅದೂ 
ಹೈದಯದಂತೆ, ಮಾಂಸಖಂಡದೆ, ತುತ್ತಿನ ಚೀಲ. ಯ] ತುತ್ತಿನ 
ಚೀಲವು ನಾಲ್ಕು ತರಹ ತಾಳಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ದೆ. ಅಂದೆಕೆ ನಾಲ್ಕು ತೆರನ 
ಸಂಕುಚಿತ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬರುವುದು, ಇವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಡಿಯ ಮಿಡಿತಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತ ದೈ ಇನ್ನೊಂದು 
ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತ, ದೆ, ಮೂರನೆಯದು 20 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ; ನಾಲ್ವನೆಯೆದು 30 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ; ಕಡೆಯ ಎರೆಡು 
ಗತಿಗಳು ದಿಟವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಹಸಿವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ವೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ತಾಳಹಾಕುತಿ ತ್ರಿದೆಯಯ್ಯಾ ತ್‌] ಹಸಿದವನು ನುಡಿದಾಗ, 20 ಮುತ್ತು 
ಇನ್ನೂ ಮುಖ್ಯ ನಾಗಿ 30 ಸೆಕೆಂಡಿನ ತಾಳವನ್ನೆ ¢ ಹೊಟ್ಟೆ ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದು. 
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೨೮ ಹಾಲ 


ತೊಳಗ ತಾಳ 30 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 28 ದಿನಗಳಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಹಿಷ್ಕೆ ಯಾಗುತ್ತಾರೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ. ಗರ್ಭಾಂಗ 
ಗಳಪ್ರ ಕೃತಿ ಸಹಜವಾದ ತಾಳವು 28 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 
"ದೊಡ್ಡ ಕರುಳುಗಳು, ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಮಲವನ್ನು. 24 ಗಂಟಿ 
ಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ; ಅಥವಾ 12 ಗಂಟಿಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ; ಹಾಗೂ 48 ಅಥವಾ 72 
ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳುಗಳು ಮತ್ತು ಮಲಾಶಯೆವು ಕಲಿತುಕೊಂಡ ತಾಳ ಇದು. 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ಒಂದೊಂದು 
ತಾಳ ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ... The Brain Clocks ಎಂಬ 
ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಎಂಟಿಕ್ಟೂ ಮಿಗಿಲಾದ ತಾಳಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾಕೆ. 
ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲದರ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗೆ, ಈ ರೀತಿ ವಿಧ ವಿಧ 
ವಾದ ತಾಳಗಳು ಅಗತ್ಯ. ಹುಟ ನ, ದಾಗಿನಿಂದ ಚಟ್ಟ ಹೆತ್ತುವವರೆಗೂ ಈ 
ತಾಳಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತ, 3ಯೀ ? ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬಾ ಇದ್ದರೆ, 
ಕಾಲದ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮೇಲೆ ಆ ವ ತ್ಯಾಸದೆ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾನನೇನು? ಹೈ ದಯದ 
ಮಿಡಿತವನ್ನು. ವಿಶ್ಲೇಷಿಸೋಣ. 
ತಾಯೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವಿನ ಹೃದಯವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 140-150 ಬಾರಿ 
ಆಗತಾನೇ ಹುಟ್ಟ ದ ಮಗುವಿನ ಹ ದೆಯವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 130-140 ಬಾರಿ 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ಗನ ಹೃದಯವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ. 115-130 ಬಾರಿ 
ಎರಡು ವರ್ಷದ ಮಗುವಿನ ಹೃದಯವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ. 100.115 ಬಾರಿ 
ಮೂರು ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ಮಗುನಿನ ಹೃದಯವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 95-105 ಬಾರಿ 
7 ರಿಂದ 14 ನರ್ಷದೆ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರ ಹೃದಯವು 
80-90 ಬಾರಿ 14 ರಿಂದ 21 ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ, ಹೃದಯವು ಪ್ರತಿ ಸಿಮಿ 
ಷಕ್ಸೆ 75.85 ಬಾರಿ ಮಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 70 ರಿಂದ 80 ರ ತನಕ 
ಹೈದಯದ ಬಡಿತವು ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೈಶವದಲ್ಲಿ 120-130 ಬಾರಿ ಹೃದಯವು ಮಿಡಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದ 
ರೇನು? ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎರಡು ಫೆಟಿನೆಗಳ ಅಂತರವೇ ಕಾಲ. 


ನೈಯೆಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ೨೯ . 


ಗಡಿಯಾರದ ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, ಶೈಶವ ಹೈದಯವು ಅತಿ 
(ಗವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಅಂದರೆ "ಕಾಲ'ವೂ ಬಲು ರಭಸದಿಂದ ಸಾಗು 
ದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದೆ ಶೈಶವವು ಬಲು ದೀರ್ಫಕಾಲ ಇದ್ದಂತೆ, ಆದರೆ 
ಡಿಯಾರೆ ಜು ಪಂಚಾಂಗಗಳ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದೆ ಶೈಶವವು ಆಯುಃ ಪ್ರಮಾಣ 
ಲಿ ತುಂಬಾ ಅಲ್ಪಭಾಗ. 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಮಿಡಿತದಿಂದೆ, ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ೂತ್ತದಿಂದ, ಆಯಸ್ಸಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಳೆಯುವುದುಂಟು. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಇಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಂಬಲನಿದೆ. ಈಗ ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣ 
ನಾಡಿಯ ಬಡಿತದಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸೋಣ, ಇದೊ "ರೇ? ರಾಜ್ಯದೆ 
ಹೆಯೇ, ಈ ಹೆಂತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನೂ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾರೆ. 
ದರೂ : 

ಬೆಳಕಿನ ವೇಗದ ಶತಾಂಶ 90 ರಷ್ಟು ವೇಗದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಜಿಗಿಸಲು 
ಇಧ್ಯೆವಾದರೆ ಆತನ ಹೈದಯವು ನಿಮಿಷಕ್ರೆ 36 ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಮಿಡಿಯು 
ದಿ. ಅದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅವನು ಒಂದು ವರ್ಷ ಚಲಿಸಿದರೆ, ನಂತರೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ರೆಗೆ ಇಳಿದರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳು ಮುಗಿದು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ ! ಅಂದರೆ 
3 ವೇಗದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವನನನ್ನು "ಶತಮಾನಂ ಭವತು' ಎಂದು ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಮಾಡುವ ' ಬದಲು "ದ್ವೇ ಶತಮಾನಂ ಭವತು' ಎನ್ನಬೇಕು !! ಆಯುಃ 
ಶ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭ ; ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಾದರೆ ! 
ಕಾಲದ ಗತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನೂ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸೋಣ. 

ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಹ ೈದೆಯೆವು 120.180 ಬಾರಿ ಮಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಕಾಲವು ರಭಸದಿಂದ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಘಟನೆಗಳು ಅಷ್ಟು ಬೇಗ 
ಸೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. "ವೇಗದ ಫೋಟಾನ್‌ ರಾಕೆಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ, ಬೆಳಕಿನ. ವೇಗದ 
ಶತಾಂಶ 90ರಷ್ಟು ವೇಗದಲ್ಲಿ ಜಿಗಿದಾಗ ಹೃದಯವು 36 ಬಾರಿ ಪ್ರತಿ 
ಮಿಷಕ್ಕೆ ವಿ:ಡಿಯುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಘಟನೆಗಳು ಮಂದಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ಶಿವೆ. ಕಾಲದ ಗತಿಯೊ ಮಂದವಾಯಿತು. ಶೈಶವದಲ್ಲಿ "ಕಾಲನು 
ಸೂಜು ಕುದುರೆಯಂತೆ ಓಡಿದೆಕ್ಕೆ ಫೋಟಾನ್‌ ರಾಕೆಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಜಟ್ಟಾ 
ಕುದುರೆಯ ತರಹೆ ಕುಂಟುತ್ತದೆ ! 


ತಿಂ | ಕಾಲ 


ಹೈದಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ "ಕಾಲ'ವು ಈ ರೀತಿ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಮಿಕ್ಕ 
ಅಂಗಗಳೂ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುವೇ ? 
ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಧ ವಿಧ ಅಂಗಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ೮1೦೧೩1 ಸೀ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಗ ಅಥವಾ 
ಮುಪ್ಪ್ಸಾಗುವುದು ಎಂದರೇನು? ಈ ಅಂಗಗಳು ನಿಯಮಿತ ಕಾಲಾವಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಜೀವಂತವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಕೀಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಗಡಿಯಾರವು 36 ಗಂಟಿಗಳು ನಡೆದು ನಂತರ ನಿಂತುಹೋಗುವು 
ದಿಲ್ಲನೇ? ಹಾಗೆಯೇ. ಆದರೆ ಒಂದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಗಡಿಯಾರಕ್ಕೆ 
ಪುನಃ ಕೀಲಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಪುನಃ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂಗಗಳಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೀಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಪುನಃ ನಡೆಯುವಂತೆ, ಮುಪ್ಪಾದ ಮೇಲೆ, 
ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯೆವಿಲ್ಲ. ಕೆಟ್ಟು ಹೋದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ 
ಯುವಕ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಲು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಾಧ್ಯೆ. 

ಒಂದೇ ಸೆಲ್ಲಿನಿಂದೆ ಜೀವವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೂ ಅದರಿಂದ ಕಾಲಾನು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವ ವಿಧೆ ವಿಧ ಅಂಗಗಳು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪಾಗುವುದು ಆಶ್ಚರ್ಯವೆನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಣಿಯಾದ ಆ 
ಒಂದು ಸೆಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟದೊಂದು ದೇಹವೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂಜಿ ಕೈಕಾಲು 
ಗಳಾಗುವ ಕಣವೂ ಸೆಲ್ಲಿನಲ್ಲಿದೆ. ಇತರ ಕಣಗಳಂತೆ ಅದು ಕಂಡರೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಮರಣೆ ಇದೆ. ಸ್ಮರಣೆಯು 0.1 4. ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಅಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಆ ಪುಟಾಣಿ ಕಣವು, ತನ್ನ ಭವಿಷ್ಯದ 
ಗುರಿಯನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿಯೂ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ, ಈ 'ತೆರನ ಅಪಾರ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಕಣಕ್ಟೂ ತನ್ನ ಬಾಳ ಗುರಿಯ ಸ್ಮರಣೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕಣವೂ ಹೊರೆ ನೋಟಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಇದ್ದಂತೆ ಕಂಡರೊ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಳ್ಳುವಾಗ, ಪ್ರೌಢತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗ, ವಿಪರಿಮಿತ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳೇನೋ ಒಂದರಂತಿನ್ನೊಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಕಾಲಿಗೂ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಅದೆಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸ? 


ನೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ಖಗ ' 


ಸಯಿಗೂ ಕೆನ್ಸೆಗೂ ಎಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸ? ಮೂಗಿಗೂ ಹೊಟ್ಟೆಗೂ ಅದೆಷ್ಟು 
ತ್ಯಾಸ? ಇದೆಲ್ಲವೂ ಅದರದರ ಬಾಳಗುರಿಯ ಸ್ಮರಣೆಯಿರುವುದರಿಂದಲೇ ! 
ಹೀಗಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಬಾಳನ್ನು ನಡಸು 
ದೆ - ತನ್ನ ಹಣೆಯ. ಬರಹದ ಪ್ರಕಾರ ಅನ್ನಲೂ ಬಹುದು. ಆದರೆ 
ವೆಲ್ಲಾ ಸಹಸ್ರಾರು ಅಂಗಗಳು, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಂದು ಕಂಡರೂ, ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ, "ನಾವು' ಎಂದು ಸುಮಾರು ಕಾಲ ಅಂದು 
ಇಳ್ಳುವ, ನಮ್ಮ ಜೀಹವನ್ನು ವಿಚಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ನಡಸುತ್ತನೆ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟು ಸಮೂಹದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ನಡಸುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಅಖಂಡ ದೇಹ ಎಂದು ನಾವಂದುಕೊಂಡರೂ, ಅಲ್ಲಿ ಸಮೂಹಿ 
ರುವ ಹಲವಾರು ಅಂಗಗಳು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪಾಗುತ್ತನೆ. ಎಂದರೆ 
ಧೆ ವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾಲವು ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. 
(ಗಾಗುವುದರಿಂದಲೇ ಒಬ್ಬನ ತಲೆಕೂದಲು ನರೆತರೂ ಅವ ಮೂವತ್ತರ 
ರಿ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರ ಕೂದಲು ಕಪ್ಫಾಗಿಯೊ 
ರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೂ ಆತ ಎಪ್ಪತ್ತರ ಮುಸ್ಪನ್ನಪ್ಪಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ 
ೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಕಾಂಗಗಳು ಸುಪುಷ್ಟವಾಗಿದ್ದರೂ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ನಾಳಗಳು ಮುಪ್ಪಾ ಗಬಹುದು. ಹೃದಯವು ಗಟ್ಟಿ ಗಡತವಾಗಿದ್ದೆರೊ ಅರಳು 
ನುರಳು ಐವತ್ತಕ್ಕೇ ಬಡಿಯಬಹುದು. ಇದೆಲ್ಲಾ Clonal Ageing ಇನ 
ನರಿಣಾನು. ಇದರೆ ಮುಖ್ಯ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ಒಂದೊಂದು ಅಂಗಕ್ಕೂ 
೨ದರದೇ ಆದ ಕಾಲಗತಿ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು. ಅಂದರೆ Space ನಲ್ಲಿ 
ಈ ಅಂಗಗಳು ವಿಧ ವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸುತ್ತವೆ. ತತ್ಯಾರಣ ಕಾಲದ 
ತಿಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನತೆಗಳಿವೆ. 


೫ ೫ ತೇ 


ಜಲಸ್ಥ ೦ಬನ, ಜೀವಂತ ಸಮಾಧಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪವಾಡಗಳಂತೆ ಕಾಣುವ 
ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಯೋಗಿಗಳು ನಡಸುವುದನ್ನು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಾಣಬಹುದು. 
೨ರ್ಧ ದಿನ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಒಂದು ದಿನ ಅಗೆದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂಳಿಸಿಕೊಂಡು, 
ನಂತರ ಎದ್ದು ಜೀವಂತ ಬರುವುದು ಪವಾಡವೇ ! ಹೊಗೆ ತುಂಬಿದ ಬಚ್ಚಲ 


ಬ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಇದ್ದರೆ ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿ ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮುತ್ತ 


೩೨ ಕಾಲ 


ಹೊರಕ್ಕೆ ಓಡಿ ಬರುತ್ತೇವೆ. ಅಂತಹದರಲ್ಲಿ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ನೆಲದ ಗೋರಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ನಡಸುವ 
ಇಂತಹ ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಜಲಸ ಬನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯರು ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಈ ಸವಾಡಗಳನ್ನು ಡ್‌ ರೆ. 

ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಇಂತಹ ಯೋಗಿಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾ A 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾರೆ... ಅವರ ಹೈ ೈದೆಯೆವು ಕುಟಿ ಕುಟಿ ಅಂತ ಬಹಳ ಅಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಡಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋ ಕಾರ್ಡಿಯೋಗ್ರಾಮಿನಲ್ಲಿ 
(Electro-Cardiogram) ಹೈ ದಯದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ನಿಖರ 
ವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಅದರ ಫ ಪ್ರಕಾರ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಲಿತಿಯೆಲ್ಲಿರುವ ಯೋಗಿ 
ಗಳ ಹೆ | ದೆಯೆವು Tone ಆನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, "ಮಿಡಿತಗಳನ್ನು 
ಹಾಜಿಸುವುದಿಲ; ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋ ಕಾರ್ಡಿಯೋಗ್ರಾಮಿನಲ್ಲಿ. ಅಂದರೆ ಹೃದಯದ 
ಮಿಡಿತವು ಬಹಳಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯ್ತುಶದೆ. 

ಸಾದು. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗೆ "ಕಾಲ'ವು ಅತಿ ಮಂದವಾಗಿ 
ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಹೃದಯದ ಸಹಜವಾದ ಎ 
ಮಿಡಿತಗಳ ಅಂತರದ ಕಾಲನನ್ನು ನಾಡೀಕಾಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ಹುತ್ತಿಪ್ಸ ಪ 
ನಾಡೀ ಕಾಲಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಯೋಗಿಯ ಹ್ಹೆ ಿದೆಯೆವು fe 43 
ದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಶ್ರನಿಸಿರುತ್ತ ಜಿ. ಅಂದರೆ ಸಮಾಧಿಸ್ಥ ಜೂ ಕಾಲ'ದ 
ಗತಿಯನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ನಿಧಾನಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

% x ಜೇ 

ಹಿಮ ತುಂಬಿರುವ ಪೋಲಾರ್‌ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ತಿಂಗಳು ಕತ್ತಲೆ 
ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯ ಛಳಿ. ಇನ್ನಾರು ತಿಂಗಳು ಸದಾ ಬೆಳಕು, ಅಷ್ಟು ಛಳಿಯೂ 
ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಬಿಳಿ ಕರಡಿಗಳು ಕತ್ತಲಾಗುವ ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳು 
ಒಂದು ರೀತಿಯ “ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತವೆ. 1110070೩008 ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ, ಈ ಸಮಾಧಿ ಸಿ _ತಿಯನ್ನು. ಪಚನ ಗತ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಮುದುಡಿಕೊಂಡು, ಬಿದ್ದಿ ರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಹೃದಯದ ಮಿಡಿತವು. ಆಗ 
ಬಹಳಷ್ಟು ನಿಧಾನನಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ. ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ" ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೊಬ್ಬನ್ನೇ 
aN ಬದುಕುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದಷ್ಟು ನ ಕ $ ಯನ್ನು 


ನೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ತ್ತಿ . 


'ಬಳಸಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳು ಬಹಳ ನಿಧಾನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ತತ್‌ ಪ್ರಕಾರ ಹೃದಯವೂ ಬಲು ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
“ಕಾಲ'ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಹೈಬರ್‌ನೇಷನ್‌ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ “ಕಾಲ'ವು 
ಬಲು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನಬೇಕು. 

ಪೋಲಾರ್‌ ಕರಡಿಗಳಂತೆ, ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಗಳೂ, ಕೆಲವು ತೆರನ ಬಾವಲಿ 
ಗಳೂ ಹೈಬರ್‌ನೇಷನ್‌ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ "ಕಾಲ'ದ ಗತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಧಾನಿಸುವ ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಲಿತಿವೆ ಎನ್ನಬೇಕು! 

ಸ್ಯ * ತ್ಯ | 

ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ತಗಲುವ : ಕೆಲವು ಬೇನೆಗಳೂ "ಕಾಲ'ದ ಗತಿಯನ್ನು 
ನಿಧಾನಿಸುತ್ತವೆ. ., ಕತ್ತಿನ ಮುಂದೆ ಇಕ್ಕೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಹರಡಿರುವ ಥೈರಾಯ್ನ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು, ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಸೂಸುವ ಥೈರಾಕ್ಸಿನ್‌ ರಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಥೈರಾಕ್ಸಿನ್‌ ರಸವು 
ಆಹಾರ ಪಚನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯದ ಸಹಜ ಮಿಡಿತಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಆದ 
ಕಾರಣ ಹೈಪೊಥ್ಳೆರಾಯ್ಡ್‌ ಇಸಂ ಎನ್ನುವ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಮಿಡಿತವು 
40-ಅಥವಾ 50 ರಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕೂ. ಇಂತಹವರಲ್ಲಿಯೂ 
"ಕಾಲ'ವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಜೇ x ಜೀ 


ಅ. «ಕಾಲ'ದ ಗತಿಯನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅವಸರಪಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ? 


ಈ ತನಕ ಕಾಲದ ಗತಿಯನ್ನು ನಿಧಾನಿಸುನ ಕೆಲವು ನಿಸರ್ಶನಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವು. "ಕಾಲ'ದ ಗತಿಯನ್ನು ಶೀಘ್ರ ಗೊಳಿಸುವ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿವೆಯೇ? 
ನೋಡೋಣ. 

ಜ್ವರವು ಉಂಟಾದಾಗ, ಕಾರಣವು ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, ಆಗ ನಾಡಿಯ 
ಬಡಿತವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು, ದಢಾರ, ಸೀತಾಳಿ ಸಿಡುಬು 
ಅಥವಾ ಸಿಡುಬು ಇತ್ಯಾದಿ ನೈರಸ್ಸುಗಳಿರಬಹುದು : ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳಿರಬಹುದು ; ಅಥವಾ ಅಮಿಾಾಬಾ, ಮಲೇರಿಯಾ ಇಂತಹ 


೪ ' ಕಾಲ 


ಬೇನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಕ್ಲ ಪ್ರೊಟೊಜೊಆಗಳಿರಬಹುದು : ಯಾವುದೇ 
ಆದರೂ. ಜ್ವರವು. ಬರುತ್ತ ದೆ. ಜ್ವರದ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾನ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ಶತು, ಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಸಂಹರಿಸಲು: 'ಸುಲಭ. 
ಶತ್ರುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸ ಆವು ರದ ಕು | ಇಳಿಯುವಿಕೆಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಜ್ವರವು ಏರಿದಾಗ, ತತ್ಕಾರಣ ನಾಡಿಯು ಬಲುವೇಗವಾದಾಗ, 
"ಕಾಲ'ದೆಗತಿಯೂ ಅವಸರಿಸಿದಂತೆ. ಎರಡು ಘಟನೆಗಳ ಅಂತರವೇ ಕಾಲ. 
ಎರಡು ನಾಡಿ ಬಡಿತಗಳ ಅಂತರವೇ ಕಾಲ. ನಾಡಿ ಬಡಿತವು ನೇಗವಾದಾಗ, 
"ಕಾಲ'ವೂ ಬೇಗ ಬೇಗ ಹರಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 


* ತ್ಯೇ x 


ಹಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಫೃರಾಕ್ಷಿನ್‌ 
ಅನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಂತಹ ಹೈಪೊ ಫ್ಲೈರಾಯ್ಸ್‌. ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ನಾಡಿಯ ಸಸ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆವು. ಇನ್ನು ಕೆಲವು 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಥೈೈರಾಕ್ಸಿ ನ್‌ ರಸವು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೈಪರ್‌ ಥೈರಾಯ್ಡಿಸ ಸಂ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಇಂತಹ ಜೇನೆಗಳನ್ನು. 
ಆಗ ನಾಡಿಯು ಬಲು ವೇಗವಾಗಿ ಮಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ನಾಡಿಯ ಕಾಲವು 
ಕಡಿಮೆಯಾದ ಹಾಗೆಲ್ಲ "ಕಾಲ'ದ ಗತಿಯು ಶೀಘವಾದಂತೆಯೇ, "ಕಾಲ'ದ 
ಗತಿಯು ಅವಸರಿಸಿದಂತೆಯೇ ಹೌದು. 


೫ % pa 


ಶೈಶವ ಮತ್ತು ಎಳೆಯ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ವೇಗದಿಂದ ಮಿಡಿಯು 

ತಜಿ. ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಗಲೇ ತಿಳಿಡೆವು. 

ಶೈಶವ ಮತ್ತು ಳೆಯ ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂ " ಕಾಲ'ವು ಅತಿ ರಭಸದಿಂದ ಸಾಗು 
ತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 

ದೇಹವು ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಿ ಿತಿಯಲ್ಲದ್ದ ರೊ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 

ಆತಂಕವು ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ಭು ಭಯವು ಉಗ್ರ ವಾಗಿ. ಮೂಡಿದರೆ, ಆಗಲೂ 

ಹೃದಯವು ಚ ಡಬ ಎಂದು ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಇಂತಹಸ್ಸಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ನೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ೩೫ ' 


“ಕಾಲ'ವು ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಸಾಗಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಆ ಗು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರೆ ವಿವರಗಳನ್ನು "ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾಲ” 
ಎಂಬ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 

ದೇಹವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ಕಲವು ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹನನ 
'ನಡಿಗೆಯೂ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ... ಅವನ ಹೃ ದಯದ ಬಡಿತವೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ "ಕಾಲ'ವು ತ್ವರಿತವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತ ಜಿ ಆದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ಭತವನೆಯು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದರ ವಿವರಗಳನ್ನೂ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀಲಿಸುವ. 


ಆ. ಕಾಲವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಬ್ಧವಾಗುವುಡೇ! 


ದೇಹದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ, “ಕಾಲ'ವು ನಿಧಾನವಾಗುವ 
ಮತ್ತು ತ್ವರಿತಗೊಳ್ಳು ಎ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಸರಿಶೀಲಿಸಿದೆವು. ಕಾಲವು ನಿಂತು 
Se ಸಾಧ್ಯವೇ ? ಸ್ಥಬ್ಧ "ವಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ? ಇಡೀ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಘಟನೆಗಳೂ ಆಗದೆ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಸತ್ತಾಗ ಅಥವಾ ಕಾಲವಾದಾಗ್ಯ 
"ಕಾಲ'ವು ನಿಂತು ಹೋದಂತೆಯೇ ! ಇದರ ಗೊಡವೆಯು ಅನಗತ್ಯ, ಸದ್ಯಕ್ಕೆ. 
ಆದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಹಲವಾರು ಅಂಗಗಳು, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿ, ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದೆವು. , ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 
ಕುರಿತು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸೋಣ. 
ಕಾಸೆ, ಗಡ್ಡ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗಂಡಸರ ಲಕ್ಷಣ. ಪ್ರಾಯವು ಹದಿನಾರು 
ಹದಿನೆಂಟು ಆದಾಗ ಇವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ 
ಸೆ ಮತ್ತು ಗಡ್ಡಗಳು ಚರ್ಮದ ಒಂದು ಪದರದಿಂದ ಮೂಡುತ್ತವೆ. 
ಗಂಡು ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗಲೇ ಮಾನೆ ಗಡ್ಡಗಳ ಬೀಜಗಳು ಅಥವಾ ಸುಳಿ 
ಗಳು ಚರ್ನುದ ಪದರದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ನಾಗಿರುತ್ತ, ವೆ... ಪೌಗಂಡ ಪ್ರಾಯವು 
ಮೂಡಿದಾಗ, ಲೈಂಗಿಕ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತನೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಹರಡುತ್ತವೆ. ಈ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳಿಂದ, ಮಾಸೆಯ ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ 


ಹ ಕಾಲ 


ಹಾಕಿದಂತಾಗಿ ಮಿಾನಾಸೆಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದಾಗ ಮಾಸೆಯ ಬೀಜ 
ಗಳು ತಮಗೆ ನಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬಾಳಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ. 

ಹುಟ ದೆ ಹ LE ಚರ್ಮದ ಪದರದಲ್ಲಿ ಮಾಸೆಯೆ ಬೀಜಗಳು 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿನ ತುಟಿಯ ಚರ್ಮದ ಪದರದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾಸೆಯ ಬೀಜಗಳು ಗಂಡು ಮಗುವಿನ 
ತುಟಿಯ ಚರ್ಮದ ಪದರನೊಂದೆರಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು, ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷಗಳು, 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯೆಲ್ಲಿದ್ದುವು ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ಗೊಬ್ಬರ, 
ಲೈಂಗಿಕ ಹಾರ್ನೊೋನುಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ ಅವು ಮೊಳಕೆ ಮೂಡಿ ಹೊರ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದು. ಆತನಕ, ಮಾಸೆಯ ಬೀಜಗಳ ದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ "ಹಾಲ? 
ನಿಂತು ಹೋಗಿತ್ತು; ಸ್ಥಬ್ಧವಾಗಿತ್ತು. ಏಕೆಂದರೆ ಮಾಸೆಯ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ 
ಬೀಜವಾಗಿರುವುದು, ಮೊಳಕೆ ಮೂಡಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಇವೆರಡೂ ಆಗ 
ಬೇಕಾದ ಘಟನೆಗಳು... ಈ ಘಟನೆಗಳು ಒಂದರ ನಂತರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಆಗದೆ 
ಇದ್ದರೆ, ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 'ಕಾಲ' ನಿಂತಂತೆಯೇ! ಮಾಸೆ ಗಡ್ಡ ಗಳಂತೆ, 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಛಸ ಸಿ ನಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು, ಕಾಲವು ನಿಂತು” ಹೋಗು 
ವುದಕ್ಕೆ. "ಹುಟ್ಟಿದ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿನಲ್ಲೂ ಸ್ತನದ ಮೂಲಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. 14-15ರ ಪ್ರಾಯವು ಮೂಡಿದಾಗ ಅಗತ್ಯವಾದ ಲೈಂಗಿಕ 
ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಗೊಬ್ಬರವು ದೊರೆತಾಗ, ಸ್ಮನಗಳೂ ದುಂಡು ದುಂಡಾಗಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ತನಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, 14 ವರ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲೂ, “ಕಾಲ' ನಿಂತಂತೆ. ಒಂದಾದನಂತರ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಘಟನೆಯು, 14 ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಆಗದೆ ಇರುವುದರಿಂದ 
"ಕಾಲ'ವು ಸ್ಥಬ್ಧವಾದಂತೆಯೇ ಸರಿ! | 

ಹುಟು ವಾಗಲೇ, ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿ (Ovaries) 
ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕುನೂರು Ova ಗಳ ಮೊಗ್ಗು ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಹದಿಮೂರು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಪ್ರಾಯೆದೆ ವೇಳೆಗೆ ಈ ಮೊಗ್ಗುಗಳು ಚಾಂದ್ರ 
ಮಾನದ ತಿಂಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಬಿರಿಯುತ್ತವೆ; ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ 
ಅಂದರೆ ತೌರಿನಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ, ಶೂನ್ಯಕ್ಕೆ : ಬಿರಿಯುತ್ತಿರುವ ಅಂಡ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ೫. 


'ಗಳ ಬರುವಿಗೆ ಚಾತಕ ಪಕ್ಷಿಗಳಂತೆ ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ಫೆಲೋಪಿಯನ್‌" 
| ಟ್ಯೂಬುಗಳು (Fallopian Tubes) ಛತ್ರಿಯಂತೆ ಹರಡಿರುವ ತಮ್ಮ ಬಾಹು 
ಗಳಿಂದ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಫೆಲೋಪಿಯನ್‌ ಟ್ಯೂಬುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿರಿಯು 
ತ್ತಿರುವ ೦೪೩ ಅಥವಾ ಅಂಡವು ತನ್ನ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕಾಗಿ, ಬಾಳಿಬದುಕಲಿಕ್ಕೋ 
ಅಳಿದುಸಾಯಲಿಕ್ಟೋ ಕಾದಿರುತ್ತದೆ. 

ನಾಲ್ಕು ನೂರು ಮೊಗ್ಗುಗಳಿರುವ (೦೪೩೧7) ಅಂಡಾಶಯವು ಸುಮಾರು 
30 ವರ್ಷ ಬಾಳುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ ಅದು ಖಾಲಿ. ಆಗ ಹಿಂದೂ ಸ್ತ್ರೀಯು 
45-50 ರ ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾಳೆ; ಖುಸಿಸಂಚನಾ ವ್ರತವನ್ನು . 
ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಇತರ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತುರುಬು ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಚೆಲ್ಲು 
ಚೆಲ್ಲಾಗಿ ಆಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಮುಟ್ಟು ನಿಂತಿತು”? ; “Climacteric 
ಸಂದಿತು' ; "Mಗ-೦-Pause ಬಂದಿತು” ; ಎಂದೆನ್ನುವುಡೆಲ್ಲಾ ಅಂಡಾಶಯವು 
ಖಾಲಿಯಾಯಿತು, ಹೆಣ್ಣು ಪಾಪರ್‌ ನಾನು; ಎಂದನ್ನುವದರ ಅರ್ಥ. 
ಅಂದರೆ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಹೆಣ್ಣು' ಸತ್ತಳು. ಆದರೆ ಆ ಹೆಂಗಸು ಸತ್ತಳೇ? 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಹೆಂಗಸು ದಿವನಾಗಿ, ಹೊರವಾಗಿ, ಧೆಡೂತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ಉಳಿದಿರುತ್ತಾಳೆ. 

"ಕಾಲ'ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸೋಣ. ಹೆಂಗಸು ಇದ್ದೇ 
ಇದ್ದಾಳೆ; ಆದರೆ "ಹೆಣ್ಣುತನವು' ಸತ್ತು ಹೋಯಿತು. ಹೀಗಂದರೇನು? 
ದೇಹವು ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದರ "ಕಾಯಕವು', ಅದರೆ ವಿಧಿಲಿಖಿತ 
ಕೆಲಸವು ಮುಗಿಯಿತು. ಅಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗವು (೦೪೩೧) ಕಾಲವಶ 
ವಾಯಿತು. ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿತು. 
ಆದರೆ ದೇಹವು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ ; ತುರುಬನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು ಸುಖ 
ವನ್ನೂ ಪಡುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭವತಿಯಾಗುವ ಭೀತಿ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ ಅಂಕೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಗಳಿಲ್ಲಜೆ ದೇಹವು ಅಟಾಟೋಪವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅನುಚಿತವಾಗಿಯೂ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಂಗಸು ಬದುಕಿದ್ದರೂ ಆಕೆಯ ಅಂಡಾಶಯೆಗಳ ದೃಷ್ಟಿ 
"ಯಿಂದ "ಕಾಲ'ವು ಸ್ಥಬ್ಧವಾಯಿತು. ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನಿಂತುಹೋಯಿತು. 


ತಿಂ ಕಾಲ 
ಇ. ಕಾಲನು ಹಿಂತಿರುಗಬಲ್ಲುದೇ? 


ಶೈಶವ, ಬಾಲ್ಯ, ಕೌಮಾರ, ನಡುಪ್ರಾಯೆ, ವಾರ್ಥಿಕ್ಯ ; ಇವು, ಕಾಲ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾದನಂತರ ಒಂದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. *ಕಾಲ'ವು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಾರ್ಥಿಕ್ಯ ಬಂದವನು ತಿರುಗಿ ಕೌಮಾರ 
ನಾದರೈೆ, ಕಾಲವು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಿದಂತೆ.  ಕಾಯೆಕಲ್ಪವನನ್ನು ಮಾಡು 
ವವರೆಲ್ಲರೂ ಕಾಲಗತಿಯೆನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವವರು, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ ಸಾಧುವೇ? ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. . 

ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರನಾಗಿ, ಸರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಯುವಕನಾಗಿ ಬಾಳ 
ಬೇಕೆಂಬುದು ಮಾನವನ ಆಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯದಾದುದು. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಜೇಸರ 
ಮತ್ತು ಜುಗುಪ್ಸೆಯನ್ನು ತರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಬಹಳವಿರೆದಿದ್ದಕ್ಕೆ ಇಂತಹ 
ಬಹು ಬಹುಕಾಲ ಯುವಕನಾಗಿರಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಆಸೆಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಆಸೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಿದರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರತಿಫಲವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವ ಆಸೆಯಿಂದ ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯರುಗಳು ಕಾಯಕಲ್ಪ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸತೊಡಗಿದರು. 

ಪ್ರಾಯ ತುಂಬಿದ ಗಡವಾ ಕೋತಿಗಳ ವೀರ್ಯ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದು, ಅನನ್ನು ಮುದುಕನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾಟ ಹಾಕುವುದು 
ಕಾಯಕಲ್ಪದ ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ನ. ವೀರ್ಯಗ್ರಂಥಿಗಳು ಮುದುಕರೆಲ್ಲಿ ಬಾಡಿರು 
ತ್ತವೆ... ಯುವಕಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದರೆ ಮುದುಕನು ವೀರ್ಯವಂತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಯುವಕನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಇಂತಹ ಪ್ರಯೋ 
ಗಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. 11010800 ಎಂಬೊಬ್ಬ ವೈದ್ಯ ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡಸಿದ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಚಾರವೂ ದೊರಕಿತು. ಅವನೇನೋ ಶ್ರೀಮಂತನಾದ. ಆದರೆ ಈ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ನೈಜವಾದ ಯಾವ ಪ್ರತಿಫಲವೂ ಮುದುಕರಿಗೆ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದರೆ ಕಾಯ 
ಕಲ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಆ ಪ್ರಯೋಗನನ್ನೂ ನಡಸಿದರು. ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ನೋನೋಕೇನ್‌ ತೆರನ ಚಷಧಿಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ಕಾಯಕಲ್ಪವನ್ನು ಆಸ್ಟಿಯಾದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ಪ್ರಚಾರವೂ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ತ. 


ಕೆಲ ಕಾಲನಡೆಯಿತು. ಇದು ಕೂಡ ಕೇವಲ ಪ್ರಚಾರವೇ ಹೊರತು, ಲಾಪ್ತ್ರೀಯೆ 
ವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಅಂದ ಮೇಲೆ ದೇಹದೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಈಗಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ. 

ಆದರೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. (ಸಿಂ) ಮುಪ್ಪು ಏಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ? ಏಕೆ ಆಗಬೇಕು? 
ಹೀಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇನು? ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಮುಪ್ಪಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಕಾರಣಗಳು ತಿಳಿದಾಗ 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಕಾಯ 
ಕಲ್ಪವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದು ಜನ ಜೀವನದ, ಸಮಾಜದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸಾಧುವೇ? 
ಅದನ್ನೂ ಸಮಾಜವು ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಮುದುಕರೆಲ್ಲರೂ ಯುವಕರಾಗ 
ಹತ್ತಿದರೆ ನೈಜ ಯುವಕರಿಗೆ ಬಾಳಿ ಬದುಕಲು ಅವಕಾಶವು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನೈಜ ಯುವಕರ ಮತ್ತು ಕೃತಕ ಯುವಕರ ನಡುವೆ 
ತೀವ್ರ ಘರ್ಷಣೆಯು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳ ಮೊದಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾಲವಾದರೂ 
ಮಾನವ ಸಮಾಜವು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿಂತವಾಗಿರಬಹುದು. 

ಆರೋಗ್ಯವಾದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಲಗತಿಯನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಬೇನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗಾಗುವುದನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣು 
ತ್ಮೇನೆ. 

ಅರ್ಬುದ ರೋಗವು ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಅರ್ಬುದ ರೋಗದ 
ಮುಖ್ಯ ಗುಣವೇನು? ಅದೇಕೆ ಹಾಗೆ ದೇಹೆಕ್ಟೇ ಊನ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಇವನ್ನು 
ಸ್ಲೂ ಲವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸುವ. | 

ಅಣಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾದ ಅಂಡ (೦೪೩) ವು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯು 
ತ್ರಿರುವ ನೀರ್ಯಾಣುವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ ತಂಜಿಯರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಬಳುವಳಿ 
ಯಾಗಿ ಪಡೆದೆ ಮಗುವಿನ ಜೀವನವು ಒಂದು. Fertilised ovum ಇಥಿಂದ 


೪೦ ಕಾಲ 


ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ... ಆ ಸೆಲ್ಲಿನ ಕಣ ಕಣಗಳೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗ 
ತೊಡಗುತ್ತವೆ. ನಂತರ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ವಿಧ ವಿಧೆ ಅಂಗಗಳು ಅವಕ್ಕೆ 
ಮಿನಾಸಲಾದ ಕಣಗಳಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳಲ್ಲವೂ 
ಪ್ರೌಢಸ್ಥಿತಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ತಾಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಮಗುವು ಹೊರ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಬರುವ ವೇಳೆಗೆ. ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ತಮ್ಮದೇ ಆದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಅಂಗವನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಈಗ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಸಿ 

ತುಟ. ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗ ಚರ್ಮ, ಇನ್ನರ್ಥೆ ಭಾಗ ಮ್ಯೂಕಸ್‌ 
ಮೆಂಬ್ರೇನ್‌. ಅಂದರೆ ಎರಡು ತರಹೆ ಟಷ್ಯೂಗಳು ಸಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಪೈಪ್‌ 
ಸೇದುವುದು, ಸಿಗಾರ್‌ ಎಳೆಯುವುದು ಅಥವಾ ಎಲಡಿಕೆ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದ, ನಲವತ್ತು 
ಐವತ್ತರೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ತುಟಿಯಂಚಿನಲ್ಲಿ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಥವಾ ಅರ್ಬುದ 
ಕೋಗವು . ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಕೆಲವು ನತದೃಷ್ಟರಲ್ಲಿ. ಮ್ಯೂಕಸ್‌ 
ಮೆಂಬ್ರೇನ್‌ ಆಗಲಿ; ಅದರ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ಚರ್ಮವೇ ಆಗಲಿ, ಆಘೂತವಾಗಿ 
ಹರಿದಾಗ, ತಿರುಗಿ, ಮ್ಯೂಕಸ್‌. ಮೆಂಬ್ರೇನ್‌ ಅಥವಾ ಚರ್ಮವು ಬೆಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. . ಹಾಗಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಇದ್ದರೆ, Fibroblasts ಎನ್ನುವ 
ರಿಪೇರಿ ವಸ್ತುವು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಹರಿದುದನ್ನು ತುಂಬಿ ಸರಿಪಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮುಂದಕ್ಕೆ 50%: ಆಗುವುದು. ಇವೆರಡೂ ಕ್ರಮಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅರ್ಬುದ 
ರೋಗವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ, ರಿಪೇರಿ ಮಾಡಬರುವ ಸೆಲ್ಲುಗಳು, ತಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯದ ಗುರಿಯನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತವೆ. ಜೀವದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ವಾದ ಓವಂ ಇನಿಂದ ಹಲವಾರು ಏಕ ರೀತಿಯೆ ಸೆಲ್ಲುಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುವಾಗ, 
ಹೇಗೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸುತ್ತವೋ, ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಬುದ ರೋಗದ ಸೆಲುಗಳು 
ಬೆಳೆಯತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಮುಂದೆ ಮ್ಯೂಕಸ್‌ ಮೆಂಬ್ರೇನ್‌ ಆಗಬೇಕು, 
ಅಥವಾ ಚರ್ಮವಾಗಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಗುರಿಯನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತವೆ. 
ಬಾಳಿನ ಮೊದಲ ಹಂತದ ಎಳೆಯ ಸೆಲ್ಗುಗಳಂತೆ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ, ಅತಿ ಹೊರೆ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
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ಅಂದರೆ ಕಾಲದೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಥವಾ ಅರ್ಬುದ ರೋಗದ 
'ಲ್ಲುಗಳು. ಮುಂದುವರಿಯುವುದನ್ನು ಮರೆತು ಬಲು ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ 
ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಅರ್ಬುದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಲವು 
ಬಂತಿರುಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಿದಂತಾಯಿತು. 


ಈ, ದೇಹದ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಬೇನೆಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವ ಕ್ರೆಮಗಳು 


ಮುಖ ಕ್ಸೌರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಕೆನ್ನೆಯನ್ನು ಹೆರೆದು ಕೊಳ್ಳು 
ವೆ, ಅಥವಾ ಸೆನ್ಸಿಲ್ಲನ್ನು ಜೀವುವಾಗ ಬೆರಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. 
ಗ. ಒಂದೆರಡು ನಿನಿಸಗಳು ರಕ್ತವು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ 
ೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದಿನ ದಿನಕ್ಕೂ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೆಕ್ಟು ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಳೆಂಟ್ಭು:ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಹೆಕ್ಕೆಯು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ವೇಳೆಗೆ 
ದರ ತಳದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಚರ್ಮವೋ ಅಥವಾ Scar ಓ ಅಣಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹದಿನೆಂಟರ ಪ್ರಾಯದವನಿಗೆ ಇದೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಏಳೆಂಟು ದಿನ 
ಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂವತ್ತೆಂಟಿರ ನಡು ಪ್ರಾಯದವನಿಗೆ ಎಂಟು ಹತ್ತು ದಿನ 
ಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮುದುಕರಿಗೆ ಇನ್ನೆರಡು ಮೂರು ದಿನ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಹಿಡಿಯು 
ದೆ. ಈ ನಿಷಯವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದೆ. Lecomte du 7೫00). 
ಕಾಂಟಿ ಡು ನಾಯ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು “The rate of healing of a 


uperficial Wound varies in Function of the age of the 
atient.’” ಎಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿದ. ಎರಡು ಫಾರ್ಮುಲಾ 


ಳನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ. ಮೊದೆಲ ಫಾರ್ಮುಲಾನು Index of Cicatri- 
101. ಎಂದರೆ ಹೆಕ್ಳು ಕಟ್ಟುವುದರ ಸಂಖ್ಯಾ ಸಂಕೇತವನ್ನು ನಮೂದಿಸು 
ದೆ. ಎರಡನೆಯ ಫಾರ್ಮುಲಾವು ವಯಸ್ಸಿಗನ್ಹಯಿಸುವಂತಹ ಮತ್ತು 
"ರಿಯೊ ಆಗುವುದರ ನಿಗದಿಯಾದ ಅಂಕಿಯಾದ ಆಂಕಿಯನ್ನು ನೀಡು 
ದೆ, 

ಈ ಫಾರ್ಮುಲಾಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ (Study) ಮನುಷ್ಯನ ನ್ಭೆಜ 
ಯೆಸ್ಸನ್ನು, ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ಮಾನವ ಜೀವ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಒಬ್ಬನ 
ಯಸ್ಸು ಮೂನತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಪಂಚಾಂಗದ ಪ್ರಕಾರ ಅವನ 


೪೨ ಕಾಲ 
ನಯಸ್ಸು ಇಪ್ಪ ಪೃತ್ತಿರಬಹುದು, ನಲವತ್ತೂ ಇರಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನ ನಜ 
ವಯೆಸ್ಸಿಗೂ ಪಂಚಾಂಗದ ವಯಸ್ಸಿಗೂ ಬಹಳಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರಬಹುದು. 

ಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೇಹೆದ ರಿಪೇರಿ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, 
ಪಂಚಾಂಗದ ಕಾಲವು ಸರಿಯುತ್ತಿರುವ ನೇಗದಂತೆ ರಿಪೇರಿ ಕ್ರಮಗಳು 
ಸರಿಯುವುದಿಲ್ಲ... ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಿಧಾನವಾಗಿರಬಹುದು, ಹಾಗೂ 
ಅದರಂತೆಯೇ ಇರಲೂಬಹುದು ; ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಿಂತ ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯಲೂ ಬಹುದು ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪಂಚಾಂಗದ ಕಾಲನನ್ನೂ ದೇಹನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲವನ್ನೂ ಹೋಲಿ 
ಸಿದರೆ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲವು ಅವಸರದಿಂದ ೬) ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಸರಿಯಬಹುದು ; ಮತ್ತು ನಿಧಾನನಾಗಿಯೊ ಹರಿಯೆಬಹುದು ಎನ್ನುವುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಮುಖವಾದ ಒಂದು ಬಾಳ ಮರ್ಮವನ್ನು ಇದರಿಂದೆ ಅರಿಯ 
ಬಹುದು. ಜಾತಕದ ಪ್ರಕಾರ ಅಥವಾ ಪಂಚಾಂಗದ ಪ್ರಕಾರ 50 ವಯಸ್ಸು 
ಆದವನು, ': ದೇಹೆದ ನೈಜ ಸಿ ಸತಿಯ ಪ್ರಕಾರ 40ರ ಪ್ರಾ ಯಸ್ಡ ತ 
ಬಹುದು. ದ ಅಸನ ನಡವಳಿಕೆಯ, ದೇಹದಿಂದೆ ಉಡ್ರೆ (ಕ 
ಗೊಂಡಾಗ ಅವ ನಲವತ್ತರನನಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. “ಐವತ್ತರ 
ಮುದುಕ, ಪ್ರೌಢ ವಯೆಸ್ಸರಂತೆ ಚೆಲ್ಲು ಚೆಲ್ಲಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ” ಎಂದು 
ಸಮಾಜವು ರಳ ಆಕ್ಲೇಪಿಸಬಹುದು, ಬ್ಬ (1 ಬಹುದು, 
ಇಂತಹ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯು pe PRR ವಿಜ್ಞಾ ನದೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ; ಕಾಲದ 
ಅರಿವಿನಿಂದ; ಎಂಬುದನ್ನು ಸಮಾಜವು ಅರಿತಕೆ, ವತ್ತಿ ಗೂ ಕ್ಷೇಮ, 
ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಹಿತ. ಸ ಸಾಲದೆ ಸಮಾಜದೆ ದೋಷಾರೋಪಣೆಯ. 
ಸಲ. 


3. ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ಮಾನವನ ದೇಹೆದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲದ ಆಗು ಹೋಗು 
ಗಳನ್ನು. ತಿಳಿದೆವು. ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹೀಗಾಗಿರಬಹುದು ಎನ್ನುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
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ಡುವುದು. ಸಹೆಜ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಆದಕಾರಣ ಮನಸ್ಸು 
್ವವುದು ಇನ್ನೂ ಪ್ರತಿಷ್ಕಿತವಾಗದೇ ಇರುವ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಿಗಳಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಲನ್ರ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾನನನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ ; ಅಥವಾ ಪರಿಣಾಮ 
ಕ್ಸ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ, ಹಾಗೂ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನು ವುವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ, 
ಹಾರ್ನ್‌ವರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಫ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಕೆರೋಲ್‌ 
ಯಂಸ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಿದ್ದೆ. kp ಹುಳುಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅವನಿಗೆ 
ಮೋಜು ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ. ಕ್ರಳಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ದದ್ದೇ. . “Butter-flies are pretty things ; Prettier than 
Nor! ಎನ್ನುವ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಬಾಲಗೀತೆಯು, ನಮ್ಮನ್ನು ಸಂತಸೆ 
ಳಿಸಿದಂತೆ, ಅವನನ್ನೂ ಆಹ್ಲಾದಿಸಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಪ್ರೌಢನಾದ ಮೇಲೆ 
J ಹುಳುಗಳ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ ಯನ್ನು ಅವ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡತೊಡಗಿದೆ. 
ಲೆಪಿಡಾಪ್ಪರೆ. (Lepidoptera) ಎಂಬ ಕಟಿದೆ ಒಂದು ಶಾಖೆಯು 
ಸಿದ್ಧವಾದುದು. ಚಿಟ್ಟೆ ಹುಳುಗಳು ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು. ಇವುಗಳ 
ವನದ. ಗತಿಯೇ ವಿಚಿತ್ರ... ಒಂದು. ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ದೇಹವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ, ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಹೊಸದೊಂದು ರೂಪದ 
ಹವು 'ಉದ್ಭ ವವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ. ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಗಂಂ- 
tabole . ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ... 110108 ಎಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಂತ್ಯ 
(000110 ತೆ ಪರಿವರ್ತನೆ. 
ಕೀಟವು. ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಇಡುತ್ತದೆ. ವಂಶ ಪಾರಂಸರ್ಯವನ್ನು 
ನಿಂದುವರಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಅಣಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು, 
ಯ್ತಂದೆಯರಿಂದ ಕೀಟವು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ, 
ತೊತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಮೊಟ್ಟೆ. ಆ. ಗಾತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು 
ಕ್ರೈ ಅನುಕೂಲಗಳಿರುವುದಿಲ. ಆಗ ಮೊಟ್ಟ, ಯು ಲಾರ್ವಾ (Larva) 
ನವಾ.: ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಿನಂತೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಸಿಗುತ್ತ ತ ಕಂಬಳಿ 
ಳುವಿಗೋ ಅಸಾಧ್ಯ ಹಸಿವು. ಸಿಕ್ಕಿದ ಎಲೆ ಮೊಗ್ಗು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಠಾಸುರನಂತೆ ಮುಕ್ಕಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ.. ಆದ ಕಾರಣ ಹೊರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ 
ಡಗುತ್ತದೆ. . ಒಂದು ಹಂತವನ್ನು ಅಥವಾ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ, 
ಕ 
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ತಿನ್ನುವುದೂ ಬೇಸರವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಏನೋ?, ಸುಸ್ತಾದಂತಾಗಿ ನಿಶ್ರಾಂ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ... ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೊ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನೂ ನಡಸುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ 
ಪಡೆಯುವ ಈ ಹಂತವನ್ನು ಮುಟ್ಟದಾಗ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ತಾನು, ತನ್ನಿಂದಲೆ 
ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೋಟಿಯೊಂದನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂತ 
ದ್ರವಗಳು ಬಲು ಬೇಗ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಘೆರೀಭೂತವಾಗುವುದೆರಿಂದ 
ಕೋಟಿಯೂ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ರೇಷ್ಮೆಯ ಗೂಡೂ ಇಂತಹೆದೊಂದು ಕೋಟಿ 
ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಿನ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ಯೂಪಾ ಅಥವಾ ಕೈೈಸಾಲಿಸ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಈ ಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ, ಬಾಹ್ಯೆ ಪ್ರಪಂಚ 
ಅರಿನನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಡೆದು ತನ್ನ ಒಡಲನ್ನು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವು ಹರಿದಾಡುವ ಮುಳ್ಳು ಮುಳ್ಳಾ 
ಹುಳು. ಅಸಹ್ಯವೆಂದು ಕಾಣಿಸುವ ಅದನ್ನು ಯಾರೂ ಮುಟ್ಟಿ ಹೋಗು 
ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕ್ಲೈಸಾಲಿಸ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ, ಚಿಟ್ಟೆಯ ರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ, ಮಾನವನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸುಂದೆರವಾ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ! ಚಿಟ್ಟಿ ಹುಳು ಅಥವಾ ಪತಂಗವನ್ನು ಅಟ್ಟ ಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗ 
ಹಿಡಿಯಲು ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ ಎಂತಹೆ ಸಹಜ ಉತ್ಸಾಹ! ಕಂಬಳ 
ಹುಳುವಿನ ಮುಳ್ಳು ಮುಳ್ಳು ಕೂದಲುಗಳು, ಚಿಟ್ಟಿ ಹುಳುವಿನ ರೆಕ್ಕೆಗಳ 
ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಧಥೈಢವಾದ ಪದರಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ, ಆಗಿವೆ ಎಂದೇ 
ನಂಬುನ್ರದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನಂತರ ಚಿಟ್ಟಿ ಹುಳುಗಳು ಹೂವಿಂದ 
ಹೂವಿಗೆ ಹಾರಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೂ ಹಾರಾಡುವ ಹೂವುಗಳೆ! 
ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಚೆಂದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಅಂದರೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ನಡೆಯುನ 
ಘಟನೆಗಳು ಹೀಗಿವೆ. 1) ಮೊಟ್ಟಿ. 2) ಲಾರ್ವಾ ಅಥವಾ ಕಂಬಳ 
ಹುಳು. 3) ಪ್ಯೂಪ. 4) ಜೆಟ್ಟಿ ಹುಳು. ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ನಾಲ್ಕೂ ಹಂತಗಳನ್ನು ಕೆರೋಲ್‌ ವಿಲಿಯಂಸ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡತೊಡಗಿದ 

ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಿನ ಮೆದುಳನ್ನು ಅವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ 
ಮೆದುಳಿನ ಎರಡೂ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಡು ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ 
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೦7೦7೩ Allata ಎಂಬ ಹೆಸರು ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ. ಒಂದು ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಳೆದಾಗ, ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳು, ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ 
೦ಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ. 

ಆಗ ಅವನಿಗೊಂದು ಯೋಚನೆಯು ಹೊಳೆಯಿತು. ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ುಷ್ಟವಾಗುವುದರಿಂದೆ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವು ಮುಂದಿನ ಹಂತವಾದ ಸ್ಯೂಪಾ 
ತಿಗೆ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಮಸಲಾ ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಕಂಬಳಿ 
ಳುವಿಗೆ ಒದಗಿಸಿದರೆ, ಕಂಬಳಿ ಹಳುವಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆಯೇ? 
ನ್ನುವ ಕುತೂಹಲವು ಅವನನ್ನು ಕಾಡತೊಡಗಿತು. 

ಎಳೆಯ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳಿಂದ C€ಂrpಂr೩ 11೩೩ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು 
ಡಿಸಿ, ಹೊರೆವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳಿಗೆ ಕಸಿ ಮಾಡಿದೆ. 
ನಾಶ್ಚ ರ್ಯೆ! ಅಂತಹ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳು ರಾಕ್ಷಸ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳಂತೆ 
ಕೆಯ ತೊಡಗಿದುವೇ ಹೊರತು, ಪ್ರೆ ಸ್ಯೂಪಾ ಹಂತಕ್ಕೆ, ಮುಂದುವರಿಯಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಹಾ! ಎಂದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು ಅವ, ನಿಕೆಂದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಯೋಗ 
ನ್ನು ನಂತರ ನಡಸಿದ. ಎಳೆಯ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳ ಸಿದೆ, ಆ 
ಂಥಿಗಳನ್ನು ಹೊರ ತೆಗೆದ. ಆ ಮೇಲೆ ಅಂತಹ ಪುಟ್ಟಿ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳು, 
೨ರ್ಧೆಂಬರ್ಧೆ ಬೆಳದ, ಕುಬ್ಬ ಚಿಟ್ಟೆ ಹುಳುಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ಸೊಂದಿದುವು. | 

ಇದೇ ರೀತಿಯ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಬ್ರಿಟನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಫ್ರೊಫೆಸರ್‌ 
ುಗಲ್ಸ್‌ ವರ್ತ್‌ (Prof. Wigglesworth) ಎಂಬ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು 
ೇಷ್ಟೆ ಹುಳುಗಳ ಮೇಲೆ ನಡಸುತ್ತಿ ದ್ವ. 1936ರಲ್ಲಿ ಅವ ತನ್ನ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಯೋಗಗಳ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ. 

ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುಗಳ ಒಂದು ಗೋತ್ರದವನ್ನು ಅವನು ಪರೀಕ್ಷಿಸ 
ೊಡಗಿದ್ದ. ಸೆಕ್ರೊನಿಯಾ (00070018) ಎಂಬುದೇ ಆ ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುಗಳ 
'ಂಗಡದೆ ಹೆಸರು. ಗಂಡು ರೇಷೆ ಬ ಹುಳುಗಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಕವನ 
ಎಂದು ಹಾರ್ಮೋನು, ಕಂಬಳಿ mS ಹದು ಪ್ಯೂಪಾ ಹಂತಕ್ಕೆ 
ಮ ಡೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು. ಗಮನಿಸಿದ. 

ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು ಗಂಡು. ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುಗಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ 
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ಶೇಖರಿಸಿದ. ಬಲಿತ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳಿಗೆ ಈ ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದ. 
ಅಂತಹೆ ರೇಷ್ಮೆ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳು, ರಾಕ್ಷಸ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುಗಳಾದುವು. 
ಪ್ಯೂಪಾ ಹಂತಕ್ಕೆ ಮುಂದುವರೆಯಲೂ ಇಲ್ಲ. ರೇಷ್ಮೆ ಪತಂಗವೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 

ಈ ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು “Peter Pan Hormone’ ಎಂದೆನ 
ಹೆಸರಿಸಿದ. ಇದನ್ನು ನಾವು “ಚಿರಂಜೀವಿ ಹಾರ್ಮೋನು” ಎಂದು ಕರೆಯಲು 
ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. Peter Pan ಎಂದೂ ಮುಪ್ಪಾಗದ, ಗ್ರೀಕ್‌ ಕಲ್ಪನೆಯ, 
ಚಿರಂಜೀವಿ. ಚಿರಂಜೀವಿಯು ಎಂದೆಂದೂ ಚಿರಂಜೀವಿಯಾಗಿಯೇ -ಎಳೆ 
ಪ್ರಾಯದಿಂದಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ಹೆಸರೂ ಸೂಕ್ತ. | 

ಕಾರ್ಪೋರ ಅಲ್ಲಾಟದ ರಸವೂ, ರೇಷ್ಮೆ ಗಂಡು ಹುಳುವಿನ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಚಿರಂಜೀವಿ ಹಾರ್ಮೋನು ; ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಗೋತ್ರದ ಅವಳಿ 
ಜವಳಿಗಳು, ಎನ್ನಬಹುದು I! 

ಕಾಲದ ದೈಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚಿರಂಜೀವಿ ಅಥವಾ Peter Pan ಹಾರ್ಮೋನಿನ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. 

ಮೊಟ್ಟೆ, ನಂತರ ಕಂಬಳಿ ಹುಳು. ಈ ಎರಡು ಒಂದರೆ ನಂತರ 
ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ, ಆಗುವ ಘಟನೆಗಳು. ಕಂಬಳಿ 
ಹುಳು ಮತ್ತು ಪ್ಯೂಪಾ ಕೂಡ ಇನ್ನೆರಡು ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದು ಆಗುವ 
ಕ್ರಮ ಘಟನೆಗಳು. ಪ್ಯೂಪಾ ಮತ್ತು ಪತಂಗ ಅಥವಾ ಚಿಟ್ಟೆ ಹುಳ್ಳು 
ಇವೆರೆಡೂ ಕೂಡ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಆಗುವ ಘಟನೆಗಳು. ಈ ಘಟನೆ 
ಗಳ ಅಂತರನೇ ಕಾಲ. ಈ ಎಲ್ಲ ಘಟನೆಗಳೂ ಒಂದಾದ. ಮೇಲೊಂದು, 
ಸಕ್ರಮವಾಗಿ, ಎಂದಿನಂತೆ, ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಕಾಲವು ಒಂದೇ ಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಚಿರಂಜೀವಿ ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು ಒದಗಿಸಿದಾಗ, ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವು, 
ರಾಕ್ಷಸ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಹಾ, ಸ್ಯೂಪಾ ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅಂದಕೆ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ, ಅದು ಚಿರಂಜೀವಿಯಾಯಿತು. 
ಅದರ “ಕಾಲವು ನಿಂತೇ ಹೋಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಮುಂದಿನ ಸಕ್ರಮವಾದ್ಕೆ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಹಂತವನ್ನು ಅದು ಸಾಧಿಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ. 
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ಅಂದರೆ ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ, ಮಾಸೆಯ ನಿದರ್ಶನದ 
ತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಮೆದುಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದದೇ ಇರುವ, ಕೀಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೊ 
ಾಇಕ್ಷಾತ್‌ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಇದೇ ನಿದರ್ಶನನನ್ನು ಕಂಬಳಿ ಹುಳುನಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು 
ನತ್ತೊಂದು ಕೋನದಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 

ಚಿರಂಜೀವಿ ಹಾರ್ಮೋನು ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆತರೆ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವು 

ಕ್ಷಸನಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆ "ಯಲಿ ಮಾನವ ಮಗುವು ಅತಿ 
ಸತ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ವ ಅದರೆ Spatial Growth ಬಹಳಷ್ಟು 
(ಫೆ. ಕಾಲವೂ ಅವಸರ ಅವಸರವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಚಿರಂಟೀನಿ 
ಇರ್ಮೋನು ಇರದಂತೆ, ಕಾರ್ಪೋರಾ ಅಲ್ಲಾಟನನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದರೆ, 
೦ಬಳಿ ಹುಳುವು ಅತಿ ಸಣ್ಣ. ಮತ್ತು ಅವಲಕ್ಷಣ ಚಿಟ್ಟೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಲದ ದೈಷಿ ಯಿಂದ Spati: ತ Growth ತ ಹಣ್ಣು ಹಣ್ಣು ಮುದುಕ 
ಬರುವಂತೆ, ಹಳ ನಿಧಾನ, ಕಾಲದ ಗತಿಯೂ ನಿಧಾನ! 


ಕೀಬಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬಹುದೇ? 


ಕೀಟಗಳು ಕಾಯಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಮಾನವನಂತೆ 
)ಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆಯೇ? ಈಗಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಇಲ್ಲ. 
ಕೆಂದರೆ ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಕಾಯಕಲ್ಪನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಚ್ಛಿಸುವರಾರು 9 
ಇಜ ಮಹಾರಾಜರುಗಳು, ಸಮಾಜದ ಶ್ರೀಮಂತ ಗಣ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, 
ಮಾಜದ ಬಡವರು ಚಿರಕಾಲ ಬಾಳಲು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತಾವೇ 
ಹುಕಾಲ ಬದುಕಿ ಏನನ್ನೋ ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ, ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಅನುಭವ 
೦ದ ಕಡಿದು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಸಾಧಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಯು ಶ್ರೀಮಂತ 
ಗೆ, ಗಣ್ಯರಿಗೆ, ಇತು ಆಳರಸರು ಅಥವಾ ಆಳುವ ಸಚಿವರಿಗೆ ಸ ದೆ. 
ಕಾರಣದಿಂದ ಅವರುಗಳು ಕಾಯ ಕಲ್ಪದೆ ಹೆಬ್ಬಯಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ರೆ. ಆದರೆ ಬಡನರು ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲೇ ಕಷ್ಟ ನಿರುವಾಗ, 'ನಮ್ಮು 
ಸ್ಪ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇರದಿರಲಿ ಎಂದು ಬಾಳನ್ನು ನನಸು ರೆ. ತಮ್ಮ 
ಇಳ ಆಸೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಮೂಲಕ ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನಸ್ಸಿನ 


ಲ್ಲಿ 
ನಿದ 


೪೮ ಕಾಲ 


ಆಳ ಬಯಕೆ ಅವರದು. ತೋರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೀಮಂತಿ 
ಗಾಗಲೀ, ಬಡವರಿಗಾಗಲೀ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಿಸದೇ ಇರಬಹುದು. ಆದ 
ಆಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಕೃ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಿರಳ. ಬಡವರಿಗಾದರೋ ಹೇರಳ. 

ವನ್ಯ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಇದರ ನೀತಿ ರೀತಿಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, “ಸ್ವಯಮೇ 
ಮೃಗೇಂದ್ರ”ಗಳು, ಎರೆಡು ಮೂರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮೆ 
ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಯಂ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗದ ಜಿಂಕೆ, 
ಮೊಲ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬಹು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗಾಗುವಾಗ ಹೆತ್ತು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಲ್ಕೋ ಆರೋ ಹೋದರೂ 
ಪರವಾಗಿಲ್ಲ; ವಂಶವೃಕ್ಷವು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ; ಎನ್ನುವ ಅಗೋಚರ ಅರಿನಿರು 
ತ್ರಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ಬಡವರು, ಕಾಡು ಜೀವಿಗಳ ಹೊಲ ಜಿಂಕೆ 
ಗಳಂತೆ, ಮನೆ ತುಂಬಾ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೂ ಒಳ್ಳೇದು ಎಂಬ ಪುರಾತನ 
ನೀತಿಯಂತೆ. 

ಕೇಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪುರಾತನ ನಿಯಮವು ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತಿದೆ... ಆದ ಕಾರಣ, ಕೀಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯ ಕಲ್ಪದ ಯೋಚನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಕಾಯ ಒಡೆದು ಬಹು ಕಾಯಗಳಾಗುವ ಪುರಾತನ ನಿಯಮವೇ ಶಾಶ್ವತ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಮೆಟ್ಟಿ ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವ ತನಕ. 

ಇದೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಕಾಲವು ಮುಂದು ಹರಿಯುವ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ. | 

ಆದರೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಅಥವಾ ಖMeta-Morphosis ಆಗುವ ಕೀಟ 
ಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 

""117೩80'' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದೆ 
ಪತಂಗದ ಹೆಳುನಿಗೂ ಅನ್ನಯಿಸುತ್ತಾರೆ. Imaginal Disks ಎಂಬುವು 
ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವು ಪ್ಯೂಪಾ ಆಗುವ, ಮತ್ತು ಪ್ಯೂಪಾ ಆದಮೇಲೂ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸೆಲ್ಲುಗಳ ಸಮೂಹ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಿನ ದೇಹದ 
ಬೆಳೆದೆ ಭಾಗಗಳು. ಆದರೆ ಸ್ಯೂಪಾ ಆಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸೆಲ್ಲುಗಳು 
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ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ತಮ್ಮ ಸ್ಟಿತಿಯಿಂದ, ಪ್ರಾರಂಭದ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ 
ಕುಗುತ್ತವೆ. ಜಾ ಡ್‌ ಪತಂಗದೆ ಅಥವಾ ಚಿಟ್ಟಿ 
ವಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ ತೊಡಗುತ್ತವೆ. ದ್ವಿಜ 
ತ್ತವೆ... ಅಂದರೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಹುಟ್ಟಿದಂತೆ. | 

ಗೂಡು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ಯೂಪಾದಲ್ಲಿ ಈ ಪರಿವರ್ತನೆಗಳು ನಡೆ 
ತ್ರಿರುತ್ತವೆ. ಗೂಡನ್ನು. ಹರಿದು ನೋಡಿದರೆ ಗಟ್ಟ ಪಾಯಸ 
ತಿರುವ ವಸ್ತುನಿರುತ್ತದೆ.. ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಿನ ಅಂಗಾಂಗಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಭದ ಮೂಲ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಚಿಟ್ಟಿ ಹುಳುವಿನ 
ಗಳ ಪಾ ್ರರಂಭವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಂಬಳಿಹುಳುವಿನ ಅಂಗಗಳು ಕರಗಿ ಮೂಲಸ್ಸಿ ತಿಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಿಂದುವುದು ; ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸಿಲುಗಳಾಗುವುಡು, ಇವೆರಡೂ 
ಲವು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹರಿದಂತೆಯೇ. ಅಂದರೆ ಕೀಟಗಳ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲವು 
ತಿರುಗಿ ಹರಿಯುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಕೀಟವೇ, ಕಾಯಕಲ್ಪದ 
ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿದ ರೊ, ಅದರ ಅಂಗಗಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪರಿವರ್ತ 
ು ಭೈ €ಯದಿಂದ ಮೊದಲ ಸಿ ತಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊಸ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬೆಳೆ 
ಹತ್ತರ ಅವುಗಳ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಕಾಲನು, ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಹರಿಯ 
ಬದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. 


ಏಕಾಣು ಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ಮಾನವ ದೇಹ ಮತ್ತು ಕೀಟಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರು ಸೆಲ್ಲುಗಳಿ. 
ವೆ... ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಪರಿವರ್ತನೆ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದೆವು. ಕೆಲವು ಏಕಾಣು ಜೀವಿಗಳ, ಒಂದೇ ಸೆಲ್‌ ಇರುವ 
ನಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ನಡತೆಯನ್ನು “ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಸಿಶೀಲಿಸುವ. 

ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಆಮಶಂಕೆ (Dysentery) ಎನ್ನುವ ಬೇನೆಯು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಡುತ್ತದೆ... 80181130006 Histolytica ಎಂಬ ಅಮಾಬಾ ಗೋತ್ರದೆ 
ದು ಏಕಾಣು ಜೀವಿಯು ಆಮಶಂಕೆ ಬೇನೆಗೆ ಕಾರಣ. ಈ ಅಮಾಬಾನು, 


೫೦ ಕಾಲ 


ಒಂದು ಒಡೆದು ಎರಡು, ಎರಡು ಒಡೆದು ನಾಲ್ಕು. ಹೀಗೆ ವಂಶನೃದ್ಧಿಯೆನ 
ಇತರ ಏಕಾಣುಜೀವಿಗಳಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಅದು ಬದುಕಿ ಬಾಳು 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ದೊಡ್ಡ ಕಿ ಆಯಿತು. ಇತರ ಸ್ಥ 
ಗಳೂ ಆಗಬಹುದು, - ಅಲ್ಲಿ ಆಡಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯುಂಬಾದ 
ಆಗ ಅದು ಮೈಯ ಹೊರಪೊಕೆಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಗಡತವಾಗಿ "ಹಚ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಿಸಿ cyst ಆಗಿ ವರಿವರ್ತ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ದೆ. 0೫5ಗಳು ಒಣಗಿದ ಬೀಜನಿದ್ದೆಂತೆ. ಎಷ್ಟು ಕಾ 
ಬೇಕಾದರೂ ಆ ಸಿ ಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅನುಕೂಲವಾದ ಪರಿಸರ 
ದೊರಕಿದಾಗ ಅದು ಪುನಃ ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಬಾಳನ್ನು ನಡಸಲಾರಂ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸಿಸ್ಟ್‌ ಜ್ಯಾ: ಅನಿನಾಬಾದ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲವು ಸ್ಥ 
ವಾಯಿತು ಎನ್ನ ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಸಿಸ ನಟ ಅಮಿಾಬಾವು ಕ 
" ಲಿವರ್‌ ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ಸ್ಮಬ್ಧವಾಗಿರುತ್ತ 
ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಕೆರಳಿ ತಿರುಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತೆ ಬೇನೆಯನ 
ಮರುಕಳಿಸುತ್ತದೆ. ' (4464. 

ಮಾನವನನ್ನು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಡುವ ಇನ್ನೊಂದು ಬೇನೆ," ಮಲೆ 
ರಿಯಾ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುದೂ ಏಕಾಣು ಜೀನಿಯೇ. '.ಮೂರೆರೆ 'ಛಳಿ 
ನಾಲ್ಕರ ಛಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ ದಿಗಳು ಮಲೇರಿಯಾ ಏಕಾಣುಜೀವಿಯ ಸೋದರ ರೂಃ 
ಗಳು. ಮಲೇರಿಯಾ ಪಾ ರಸ್ಟಟ್‌ ಕೂಡ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಲಿನರ್‌ ಜನೇ 
ಹುದುಗಿಕೊಂಡು, ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕೂಡ ತೆಪ್ಪಗಿರುತ್ತದೆ 
ಸಮಾಧಿ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಎನ್ನಲೂ ಬಹುದು. ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ, ಪ 
ಸರವು ಅನುಕೂಲವಾ ದಾಗ ತಿರುಗಿ ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು, ಛಳಿ ಜ್ವರನನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. : Short ಎಂಬ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಮಲೇರಿಯಾ: 
ಈ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷ * ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ. 

ಏಕಾಣು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ Pd ನಂತರ ಪ ಪ್ಯಾರನಿಖಾಸಿಯೆಂ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ನಿದಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪಾಪಾಸಿನಂತಿರುವ 4 
ಏಕಾಣು ಜೀವಿಗೆ ಬಾಯಿ ಎನ್ನಬಹುದಾದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ ದ್ವಾರವಿದೆ 
Slipper Animalcule ಎಂದೂ ಇದನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಒಡೆದ 


K ಳು ಕ್ಸಿ [4 ಕ ಗ 
AN ಶೆ ಬ್‌ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ೫೧ 


| ವಿರಡಾಗಿ ಎರಡು ನಾಲ್ಕಾಗಿ, ಈ ರೀತಿ ಇದೂ ವಂಶವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ನೂರಾರುಬಾರಿ ಹೀಗೆ ದೇಹವನ್ನೇ ಎರಡನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ, 
ಇದಕ್ಕೂ ಬೇಸರ ಬರುತ್ತದೆಯೇನೋ? ನಿರುತ್ಪಾಹಿಯಾಗಿ ಚಟುವಟಕೆಗಳ 
ಕ್ರೆಲ್ಲಾ ಬಹಳಷ್ಟು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಮೂಲೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ, ಮಾನವ ಮುದುಕರಂತೆ 
| ಇವನ್ನು Clone ಸಮು ತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹನೆರಡು ಮುದಿಯಾದ ಪ್ಯಾರಮಿಸಾಸಿ 
'ಯಮ್ಮಗಳು ಒಂದರ ಭಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಂದು, ಜತೆಗೂಡುತ್ತನೆ. 
ಒಂದು ರು ಒಡಲು ಒಡಲು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಒಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಮಿ 
'ಸುವ ಪ್ಯಾ ರ್‌ಮಾಸಿಯೆಂ ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹದಿಂದ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಪ್ಯಾ ರಮಿಸಾಸಿಯಂ : 
ಓಡಲೊಜಿದು ಎರಡಾಗಿ, ಎರಡು ನಾಲ್ಕಾಗಿ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಜೀವನವನ್ನು 
'ನಡಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಮಪ್ಪು ಬಂದಂತೆ ಮೂಲೆ ಪಾಡಾದ ANN ಇನ್ನೊಂದ 
ರೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಕಾಯಕಲ್ಪವಾದಂತಾಗಿ, ಅತ್ಯು ತ್ಸಾಹದಿಂದೆ 
ಬಾಳನ್ನು ಪುನಃ ಹಿಂದಿನಂತೆ ನಡಸುವುದು; "ಕಾಲವನ್ನು ಹತಿಯಸದಾತಿಯ?. 
ಮಾನವನು ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಸಾಧಿಸದೆ ಇರುವ 
ಕಾಯಕಲ ) ವನ್ನು ಪ್ಯಾರನಿನಾಸಿಯಂ ಸಹಜವಾಗಿ ನಡಸುತ್ತದೆ. 

ಫ್ರೈ ದರ. ಮುಪ್ಪು ಎಂಡರೆ ಏನು ? ಅದನ್ನು ಪ್ಯಾ ರಮಾ 
ನಿಯಂ ಇನಂತೆ ಕಾಯಕಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ನಿವಾರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಇತ್ಯಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ನರಹಾಕವನ್ನು ಜಯವ ವೈಜ್ಞಾಸಿಕರು ಪ್ಯಾರವಿತಾ 
ಹಃ ಅನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಮುಪ್ಪು, ಅದರ 
ಕಾರಣಗಳು, ನಿವಾರಣಾ ಕ್ರಮಗಳು, ಇವನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡುವ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ಯಾರವಿಸಾಸಿಯಂ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವರು ! ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ಯಾರವಿಸನಾಸಿಯಂ 


ಜಿ 
ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಕಾಲವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸುತ್ತ ದೆ. 


3. ಸಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ಸ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ “ಕಾಲ? ಅವಸರ ಪಡುವುದು ; ನಿಧಾರಿಸುವುದು, 
iy ಮತ್ತು ಹಿಂತಿರುಗುವುದು. ಇನು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. ಸಸ್ಯಗಳು ಸ್ಥಾ ವರ, ಇದ್ದಲ್ಲೇ ಇದ್ದು, ಅಗತ್ಯ 


೫೨ ಕಾಲ 


ವಾದುದನ್ನು ಪಾದಗಳಿಂದಲೂ ಅಂದರೆ ಬೇರುಗಳಿಂದಲೂ ಹಾಗೂ ಬಾಹು 
ಬೆರಳುಗಳಂತಿರುವ ಕೊಂಬೆ ಎಲೆಗಳಿಂದಲೂ ಪಡೆದು ಬಹುಕಾಲ ಬಾಳುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜಂಗಮ. ನಿಂತೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲದೆ, ಊಟಿ ಮತ್ತು ಕೂಟಕ್ಕಾಗಿ ಅಲೆದಾಡುವ ಅಲೆಮಾರು ಜೀವಿಗಳು. 

ಮೂಲಭೂತವಾದ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವ, ಸಸ್ಯ ಜೀವಕ್ಕೂ, ಪ್ರಾಣಿ 
ಜೀವಕ್ಕೂ, “ಕಾಲ”ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೋಲಿಕೆಯಿದೆಯೇ? ಅಥವಾ ಘೋರ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆಯೇ ? ನೋಡೋಣ. 

ಒಂದು ಹಂತದ, ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವ, ಗಿಡಮರಗಳ 
ಬಾಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವ. “ಬೀಜ ವೃಕ್ಷ ನ್ಯಾಯ” ಎಂಬ ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಪುರಾತನ ಸಮಸ್ಯೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯಲೆತ್ಲಿಸುವ. 

ಹೊರನಾದ ಮಾವಿನ ಮರನೊಂದು ವಿಜೃಂಭಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೊವು 
ಗಳು ಕಾಣತೊಡಗಿವೆ, ಮುಂಗಾರಿಗೆ ಮುನ್ನ, ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಆದ ಮೇಲೆ. 
“ತಳಿತ ಮಾಮರನೇರಿ ಮೊರೆಯುವಂತೆ, ಗಂಧರ್ವ ಗಾನದಂತೆ, ವೀಣೆಯನ್ನು 
ಸರಸ್ವತಿಯುಮಿನಾಂಟಿದಂತೆ » ದುಂಬಿಗಳು ಹೂ ಒಡೆದ ಮಾವಿನ ಮರವನ್ನು 
ಮುತ್ತುತ್ತವೆ ; ಮುತ್ತಿಡುತ್ತವೆ. 

ಇದರೆ ಅರ್ಥವೇನು ? ಇದರ ಧ್ಯೇಯವೇನು? ಸ್ಥಾವರವಾದ ಹೂವಿನ 
ಕಣ್ಸೆಳೆನ ಪರಾಗಗಳ ಆಳದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಮಧುವು ದುಂಬಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿ 
ಸುತ್ತದೆ ; ಒತ್ತಾಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ೦05655100೩1 ಆಗಿ ಆಮಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಂಗಮ ದುಂಬಿ, ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಬಾಳನ್ನು ಮಾಸಲಿಟ್ಟ 
ಜೇನು ತುಂಬುವ ದುಂಬಿ, ಐದೂ ಹೊವುಗಳ ಸರಿಚಯವನ್ನು ದ್ರೌಸದಿಯಂತೆ 
ಪಡೆದು, ನಲಿಯುತ್ತ ಅಷ್ಟಾವಕ್ರದ ನೃತ್ಯದಂತೆ, (“Figure of Eight”) 
ಕುಣಿಯುತ್ತ ಮಾಮರದ ಹೊಸ ಹೊನಿನ ಬಳಿಗೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹಾ ಜೇನು ದುಂಬಿಯ ಕಾಲು, ಪಾದ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳು, 
ಹಿಂದಿನ ಸಂಪರ್ಕದ ಕೆಸರಿನಿಂದ ತೋಯ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಲಿಗೆ ಅಂಟದ 
ಈ ಕೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ. ಬಾಳಭನಿಷ್ಯದ ಅಮೃತವು ಸೋಂಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಳಿತ 
ಮಾಮರೆದ ನವ್ಯ ಪುಷ್ಪಗಳ ಮೇಲೆ, ಮಧು ಮುಧುರದ ಆಸೆಯಿಂದ, ಕೆಸರು 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ೫ 


ಸೋಂಕಿನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ದುಂಬಿಯು ಇಟ್ಟು, ನೆಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮಧು 
ವನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. ಮಾಮರದ ಪುಷ್ಪಕ್ಕೆ ದುಂಬಿಯ ಕಾಲಕೆಸರೇ ಬಾಳಿನ 
ಅಮೃತ. ದುಂಬಿಯ ಕಾಲ ಕೆಸರಿನಿಂದ ತನ್ನ ವಂಶೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ 
ವಾದ, ತನ್ನವರ, ನೀರ್ಯವನ್ನು ಕಣಕಣವಾಗಿ ಧೂಳು ಧೂಳಾಗಿ, ಪಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪಗಳ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಮರದ ಹೆಣ್ಣು ಅಂಶವು 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಮಾಮರದ ಕಾಯಿ ರೂಪು 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಾಯಿಯು ಸೂಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಾಗುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಿನ ಆಸೆ 
ಯಿಂದ ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಕೋತಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಾನವರು ಹಣ್ಣನ್ನು ಕತ್ತು ತಿಂದು 
ಓಟೆಯೆನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಪರಿಸರವು ಅನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮಾವಿನ 
ಓಟಿಯು ಮೊಳಕೆ ಮೂಡಿ, ನಂತರ ಮರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಅಂದರೆ ಮಾವಿನ ಓಟಿ ಅಥವಾ ಬೀಜ, ನಂತರ ಗಿಡ ಮರ, ನಂತರ 
ಪುಷ್ಪ ಭರಿತವಾಗುವುದು, ಕಾಯಿ ಬಿಡುವುದು ಹಣ್ಣಾ ಗುವುದು, ನಂತರ ಓಟಿ 
ಅಥವಾ ಬೀಜವು ಬಾಳಚಕ್ರವನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು : ಇವು ಒಂದರ 
ನಂತರ ಒಂದರಂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಕಾಲವು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನಬೇಕು. 

ಆದರೆ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಓಟಿಯನ್ನು ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ್ದಿದ್ದರೆ? 
ಅದು ಓಟಿಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಾನಂತರ, ಅದನ್ನು 
ಅನುಕೂಲವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟರೆ ಪುನಃ ತನ್ನ ಜೀವನ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ಶುರುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಕಾಲವು ಅದು ಓಟಿಯಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು 
ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸದೇ ಇದ್ದರೂ, ಮೊಳಕೆ ಒಡೆದು 
ಬಾಳನು ಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಸ್ನ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಫರೋವಾ ಆಗಿದ್ದ ಟ್ಯೂಟನ್‌ಕಾಮನ್‌ ಇನ ಗೋರಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಗೋಧಿಯ ಕಾಳುಗಳಿದ್ದು ವು. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಿರಬೇಕು. ಅವನ್ನು ಪಾತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು 
ಶುಶ್ರೂಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅವು ಗೋಧಿ ಗಿಡವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. 

ಅಂದರೆ “ಬೀಜ”ಗಳ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ, ಸಸ್ಯಜೀವಿಗಳ “ಕಾಲ”ವು ಸ್ತಬ್ಧ 
ವಾಗಿದ್ದಂತೆಯೇ. ರಸಾಯೆನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಮೂರು 


೫೪ ಕಾಲ 


ತಿಂಗಳ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಎರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಅರ್ಥವೇನು? ಕಾಲವು ಅತಿತ್ತರಿತಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ಎಂದು. 
ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪರಿಸರವು ಪ್ರತಿಕೂಲನಾಗಿದ್ದರೆ,- ಕಾಲವು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಚಪ್ಪರದ ಮೇಲೆ ಹೆಬ್ಬಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸಾಕಷ್ಟು 
ನೀರು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಹೊರವಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಮೆರೆಸುತ್ತಾ ಬಳ್ಳಿಯು ದೃಡವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ, ಈ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಗೊಂಚಲು ಬೆಳೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇನ್ನೂ ಹೊರವಾಗಿ ಎಲೆಗಳೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ.  ಚಿರಂಜೀನಿ ಹಾರ್ಮೋನು 
ದೊರಕಿದೆ ಕಂಬಳಿ ಹುಳುವಿನಂತೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲೂ ಸುಳಿ ಒಡೆಯು 
ವಲ್ಲಿ, ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿದರೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿಗೊಂಚಲು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಎಲೆಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲವು ಮುಂದುವರಿಯಿತು; ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಕಾಲವು ಸ್ತಬ್ಧವಾಯಿತು, ಸುಳಿಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದರಿಂದ ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಗೊಂಚಲಿಗೆ ಬಾಳಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದಂತೆ. | 

ಅಂದರೆ ಸಸ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ, ಕಾಲವು 
'ಅವಸರಿಸುವುದು ಸ್ವಬ್ಬವಾಗುವುದು, ನಿಧಾನಿಸುವುದು, ಮತ್ತು ಹಿಂತಿರುಗು 
ವುದು, ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಾಣಬಹುದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ-೩ 


೧. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದ ಕಾಲವು “ನಾವು” ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯ ಒಂದು ಅವಿಚಿ ನ್ನ್ನ ಅಂಶ. ಸ್ಮರಣೆಯಂತೆ ಇದೂ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ, ಈ ತನಕ. 

ಹೊರಗಡೆ ಕಾಣಿಸುವ ರಾತ್ರಿ ಹೆಗಲು ಎಂದು ವಿಭಿನ್ನ _ವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಗಡಿಯಾರದ ಅಥವಾ ಪಂಚಾಂಗದ ಕಾಲವನ್ನು ಕೃತಕವಾಗಿ 
ಐರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ : ಅದರಿಂದ ಅಮೋಘವಾದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. 

ಆದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವಿಧ ವಿಧ ಅಂಗಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಕಾಲಗತಿ 
ಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ... ಪಂಚಾಂಗದ ಕಾಲವು ನಮಗೆ ಪೋಲೀಸಿನವ 
ನಿದ್ದಂತೆ ; ತೆರಿಗೆಯಧಿಕಾರಿ ಇದ್ದಂತೆ ; ನಕ್ಷತ್ರೀಕನಿದ್ದಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡಿ, 
ಕೆಡವಿ, ಹೀಗೆಯೇ ನಡೆದುಕೋ ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ದೇಹದ ಕಾಲವು ಸುಹೃ ದಯ ಸ್ಲೇಹಿತನಿದ್ದ ತೆ. ತನ್ನ ಪಾಡನ್ನು 
ತಾನು ನೋಡಿಕೊಂಡರೂ ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ನೆರನಿಗೆ ಬಂದು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಕಷ ದಲ್ಲಿ ಆ. ವ ಕ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ದೈ 
ಸುಖದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮಾ ಸುಖವನ್ನು ಇಮ್ಮಡಿಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ತನಗಾಗಿ 
ಏನನ್ನೂ ನನ್ನಿಂದ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ; ಸ್ಪೇಹೆವೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು: ದೇಹೆದ 
ಕಾಲ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿಯ ನಿಕಟ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪಡೆದಿನೆ. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಲವಾದರೋ ಅಂತಃಪುರನಿದ್ದಂತೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕಾಲವು ನಮ್ಮ 
ಭಾವರಾಗಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಖದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕಾಲವು ಹೆಗೂರಾಗಿ ತ್ವರಿತದಿಂದ ಹರಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ದುಃಖದ 


೫೬ ಕಾಲ 


ಅಥವಾ ಬೇಸರದೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಾಲವು ಭಾರವಾಗಿ ಅತಿನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ನಡೆದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಲಕ್ಕೂ, ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಪಂಚಾಂಗದ ಕಾಲಕ್ಕೂ, ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬಂಧೆವೇ ಇದ್ದಂತಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಾಲಾತೀತವಾಗುವ 810111೧'ಯ ಕಲ್ಪನೆಯು ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ 
ದೇಹ ಮತ್ತು .ಸಂಚಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಪಂಚಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದೆ, ಗಣಿತ ಸಿದ್ದಾಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ಪರಮಾವಧಿಯ, (188110) ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ಆದರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ. ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಅದೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಲದ ಅರಿವಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಮನೊತೀತವಾದ ಕಾಲವು ದೇವಮಂದಿರವಿದ್ದಂತೆ.  ದೇವಮಂದಿರೆ 
ದೆಲ್ಲಿ ಮನೋ*ತೀತವಾದ ಕಾಲವು ಚಲಿಸದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ, ಕಾಲದೆ ಚಲನೆಯ ಅನು 
ಭವವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವಮಂದಿರದಲ್ಲಿ (ಹೀಗೆಂದಾಗ ದೇವಾಲಯ, 
ದೇವಸ್ಥಾನ, ಗುಡಿ, ಮಸೀದಿ, ಇಗರ್ಜಿ, ಸ್ಮುಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿ 
ಸುತ್ತಿಲ್ಲ) ಯಾವ ಘಟನೆಗಳೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೊಟತೀತನಾದ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮಂತಹೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವರೂ ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಉಂಡು ತಿಂದು, ಮೆರೆದೂ ಮರೆಯುವ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ 
ಮನೋಜತತೀತವಾದೆ ಅವಸ್ಥೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಮರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಚ್ಚರವೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಲದ ಹರಿಯುವಿಕೆಯು ಅರಿವಿಗೆ ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ 
ಹಿಂದು, ಇಂದು, ಮುಂದು ಎನ್ನುವ 'ಮೂರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ, ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಲದ, ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಭೇದಗಳು ಕಾಣುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇಂದು, ಈಕ್ಷಣ, ಇದೇ 1708116 ಎಂದನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ದೈನಂದಿನ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ, ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 
ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ “ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಕಾಲ್ಲ” ಈ ವಿಷಯದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ, "ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾಲ” 
ಮತ್ತು, “ಮುನೊಆತೀತ ಕಾಲ” ಇವುಗಳ ಸ್ಥೂಲ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ 


ಮನೆಸ್ಬು ಮತ್ತು ಕಾಲ ೫೭: 


ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ “ಮನಸ್ಸು” ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ “ಕಾಲ? 
ವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


2. ಮನೋಕಾಲ ಮತ್ತು ಭಾವರಾಗಗಳು 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ "ಕಾಲ'ದ ಅನುಭವವು, ಮನಸ್ಸಿನ ರಾಗಭಾವನೆಗಳಿಗೆ 
'ಅನ್ವಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದೆವು. 

ಪ್ರೇಯಸಿಗಾಗಿ ಪಾರ್ಕಿನ ಬಳಿ ಕಾದಿರುವಾಗ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಸರ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಜತೆಗೆ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಚಕ್ಕರ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾಳೇನೋ? 
ಏನಾದರೂ ನೆಪಹೂಡಿಬಿಡುತ್ತಾಳೇನೋ? ಎಂಬ ಸಂಶಯವೂ ಕಾಡ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇಸರದಿಂದ ಮತ್ತು ಸಂಶಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಕಾಲವು ಬಲು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸರಿಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಗಡಿಯಾರವನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ ಕೇವಲ ಐದು ನಿಮಿಷಗಳಾಗಿರುವುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ “ಎಷ್ಟೋ ಹೊತ್ತಿನಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದೀನಿ' ಎನಿಸಿ ಛಡಪಡಿಸು 
ವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಣವೊಂದು ಯುಗವಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೇಯೆಸಿಯು ಬಂದಳು. ಪಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸರಸ ಸಂಭಾಷಣೆ 
ಮತ್ತು ಚಕ್ಕಂದವನ್ನಾಡುವಾಗ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಖುಷಿ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. : ಮುಂದೆ 
ಲಭಿಸಬಹುದಾದ ಅತ್ಯಾನಂದದ ಆಸೆಯೂ ಹಿರಿದಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲವು ಬಲು 
ನೇಗದಿಂದ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. : ಗಡಿಯಾರವನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಎರಡು ತಾಸು ಕಳೆದು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಯುಗವೊಂದು ಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. Motion indicates Time : Emotions indi” 
cate movements ಹಾಗಾಗಿ Emotions, ರಾಗ ಭಾವಗಳು, ly 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಬೇಕು. 

ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿಯುವಂತಹ, ಕತೆ 
ಯೆನ್ನೋ ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನೋ ಓದುವಾಗ, ಎರಡು ತಾಸುಗಳು ಎರೆಡು 
ನಿಮಿಷಗಳಂತೆ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟವಾದ ವಿಷಯದ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಓದುವಾಗ, ಅಥವಾ ವ್ಯಾಸಂಗಮಾಡುವಾಗಲೂ ಕಾಲವು ಬಲು ತ್ವರಿತವಾಗಿ 
ಪ್ರವಹಿಸಿದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದುವಾಗ, 


೫೮. ಕಾಲ 


ಓದಲೇಬೇಕಾದಾಗ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತುಸು ಬೇಸರವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. "ಹಾಳು" 
ಪುಸ್ತಕ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಓದಿದರೂ ಮುಗಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ” ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯಾರಮೇಲಾದರೂ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸನ್ನಾಹವನ್ನು ಮಾಡು 
ವಾಗ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮೂರು ಸರಿಸ ಕಳೆದು ಹೋದಂತನಿಸುತ್ತದೆ. ' 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿದ್ದೆ ಸೇಡು. ನಿವಾರಿಸ ಲ್ಬಟ್ಟಿರೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಎಷ್ಟೋ ಹಿತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೋ ಪರಾಕ್ರಮವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ 
ಏಗ್ಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಹಿಗ್ಗಿನ ಕಾರಣದಿ:ದಲೇ ಕಾಲವು ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವ 
ಹಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. | 
ನನ್ಮು ಹಿತವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಎಂದಿನಿಸಿಕೊಂಡವರು, ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ವಾಗಿ ಅವಮಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಆನಂತರ ಕಾಲವು ಬಲು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಹರಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. .ಎರಡು ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದೆತಾನೇ 
ಅವಮಾನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಂತಿರುತ್ತದೆ ; ಎರಡು ಮೂರು ದಿನ ಅಥವಾ 
ವಾರಗಳಾದಮೇಲೆ ಕೂಡ, ಅವಮಾನದ ಪ್ರಸಂಗವು ಆ ಅಷ್ಟು ಹಸಿರಾಗಿ ಉಳಿದು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೇಲಿಂದೆ ಮೇಲೆ ಕುಕ್ಬುತ್ತ, ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅದೇ ತರಹ, ಅನಿರೀಕ್ಷಿಃ *ತವಾಗಿ, ದೊಡ | ವರಾರಾದರೂ, . ನಮ್ಮ ಬಗೆಗೆ 
ಒಂದು ಪ್ರ ಶಂಸೆಯ ಮಾತನ್ನಾ ಡಿದರೆ, ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಹಗ್ಗಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ ಹಸಿರಾಗಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲುಳಿದು | ಮೇಲೆ ಹಾಯ್‌ ಎನಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಾಲವು ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಬಲು ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಹರಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಹಾಸ್ಯದ ಚುಟುಕಾಗಳು ತುಂಬಿದ ಭಾಷಣವನಾ ಗಲೀ, ಸಂಭಾಷಣೆ 
ಯನ್ನಾಗಲೀ, ಕೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಕಾಲವು ಬಲು ರಭಸದಿಂದೆ ಹರಿಯುವಂತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದೆನಾಗುತ್ತದೆ.. ಆದರೆ ಘನವಾದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಬಲು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೆ ೇಹಿಸುತ್ತ, ಭಾಷಣವನ್ನು ಬಿಗಿದರೆ, 
ಕೇಳಲೇ ಬೇಕಾದವರಿಗೆ ಕಾಲವು ಬಲು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸರಿಯುತ್ತಿರುವಂತಿರು 


ತ್ರ ದೆ. ಕಾರಣ ಮನಸ್ಸಿವ್ದಲ್ಲಿ ಬೇಸರ ಮತ್ತು ಜುಗುಪ್ಸೆ ಗಳು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ. 


ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾಲ ೫೯ 


ಶಾಂತ ಮತ್ತು ಕರುಣಾರಸಗಳೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವನ್ನಿತ್ತು, ಕಾಲವು 
ವೇಗದಿಂದ ಹರಿದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ತದ್ವಿರುದ್ದ ಭೀಭತ್ಸ ಮತ್ತು 
ನಕಗಳು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೋಜಿಸಿ, ಬೆದರಿಸಿ, ಕಾಲನು ಮಂದಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಈ ರೀತಿ ನವರಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸಿನ ರಾಗಭಾವಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಕ್ಸಿ ಬೀರಿ, ಆಮೂಲಕ ಮನೋಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಗತಿಗಳನ್ನು 
ಡಿಸುತ ನೆ. 


ಮನೋಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಹ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ನೋವುಗಳೂ ಮನೋಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಗ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಉಗ್ರ ಹಲ್ಲು ನೋವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ, 
ದು ತಾಸು ಒಂದು ದಿನದಂತನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದಿನ, ಒಂದು ವಾರೆ 
ದೆರಿಸುತ್ತದೆ.. ಕಾಲವು ಅತಿ' ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹರಿದಂತೆ ಅವನಿಗೆ 
ಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಹೊಟ್ಟೆಯು ತುಂಬಾ ಹಸಿದಾಗ ಅಥವಾ 
ೌಯಾರಿಕೆಯೊ' ಅತಿಯಾದಾಗ, ಮನೋಕಾಲವು ತುಂಬಾ ನಿಧಾನವಾದಂತೆ 
ಾಸವಾಗುತ್ತದೆ ; ಆಹಾರ ಮತ್ತು ನೀರು ದೊರಕುವವರೆಗೆ ಈ ಅವಧಿಯ 
ಲವು ಬಹು ದೀರ್ಥ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ವರದ ತಾಪದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರು 
ವನಿಗೆ ಒಂದರ್ಧ ಗಂಟೆಯಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ರೋಂಪು ಬಂದು, ಎಚ್ಚರ 
ದಾಗ, ಎರೆಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಾಗಿದೆಯೇನೋ? ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹಸಿನ್ರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ದೇಹದ ಒತ್ತಡ 
ಳು ಹಾಗೂ, ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಬಾಥೆ 
ಳು ಇವು ಮನೋಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತವೆ, ಮನೋ 
ಕಲವು: ಬಲು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ದೇಹದ 
ಿಧೆ ಅಂಗಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ದಿಂದಿರುವಾಗ, ಅವುಗಳ ಇರುವಿಕೆಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ದೇಹವು ತನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ತಾನು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ 
ಕೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವಾಗ, ತೋರೆ (Conscious) ಮನಸ್ಸಿನ ಗಮನಕ್ಕೆ 

ಉಡ ; 


೬೦ ; ಕಾಲ 


ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಮನೋಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಯಾನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವು 
ಇಲ್ಲ. ಇದು ದೇಹದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯ ದೆ ಲಕ್ಷಣ. 


4. ಮನೋಕಾಲ ಮತ್ತು pp ಭಯ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಡೊಂಕುಡೊಂಕುಗಳುಂಬಾದರೆ, ಆಗ 
ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯು "ನೃತ್ಯಾಸನಾದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾ 
ದಾದರೂ ಒಂದು ತನವನ್ನು Sl, ಹಾಗೂ ನಿಖರವಾ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಬೇಕಾದಾಗ ತುಸು ಆತಂಕವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮುತ್ತುವು 
ಸ್ವಾಭಾನಿಕ. ಸ್ವಲ್ಪ ಆತಂಕವಿದ್ದರೆ, ಮಾಡುವಕೆಲಸವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಆತಂಕವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಳಮಳವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಏನಾಗುತ್ತೋ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗತಿನಿನೋ? ಎಂಬ ಸಂಶಯವು ಹೆಡೆಯೆತು 
ತ್ತದೆ. ಸಂಶಯ ಮತ್ತು ತಳಮಳವು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಉಲ್ಬಣಿಸಿದೆ 
ಭಯೆನುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಭಯವು ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗ 
ತ್ತದೆ. ಭಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಯಾನಕ (Terror) ಆದರೆ, ಮಾಡಬಯಸಿದ 
ಲಸವು ಹಾಳಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಭಯಾನಕವಾದ ಆ ಅನುಭವವು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ಮರಣಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಳಿಯದಂತೆ ಅಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ನೆನಪಾದಾಗ 
ಲೆಲ್ಲ Phobia and Panic ಉಗ್ರಭಯ ಮತ್ತು ಪಲ್ಲಟವು ಮುಂದಿನ ಬಾಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬಲು ಕಾಲ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಆತಂಕದ ಉಲ್ಬಣದ ಸೋಪಾನಗಳಿವು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಆತಂಕವಾದಾಗ ಮನೋಕಾಲವು ನಿಧಾನವಾದೆಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆಣ್ಣನ್ನು ನೋಡಲು ಗಂಡಿನವರು ಸಂಜೆ ಐದಕ್ಕೆ ಬರುವ ನಿರೇಕ್ಷೆ ಇರುತ್ತದೆ; 
ಅನ್ನಿ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹನ್ನೆರಡರಿಂದ ಭಾವಿ ವಧುವಿಗೂ, ವಧುವಿನ ತಾಯಿಗೂ 
ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಏರ್ಪಾಡು ಸರಿಯೇ? ಆ ಸೀರೆಯನ್ನು 
ಉಟ್ಟರೆ ಚಜೆನ್ನೇ? ತಿಂಡಿ ಕಾಫಿಯ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ನೀಡುವಾಗ ತುಸು ಗಾಬರಿ 
ಯಿಂದ ಕಾಫಿಯನ್ನು ಚಕಲ್ಲಿಬಿಟ್ಟರೆ? ಸಂಗೀತ ಬರುತ್ತದೆಯೇ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ 
ಎರೆಡು ಹಾಡು ಹೇಳಿ ಅಂದರೆ ಯಾವ ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳುವುದು ; ಇತ್ಯಾದಿ 


ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾವು ಯಾವುಜೋ ಅಲ್ಪ ವಿಚಾರಗಳು ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಕಾಟವಾಗಿ 


ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾಲ ೬೧ 


ರಿಣಮಿಸುತ್ತನೆ. ಸರಿಯಾದ ವೇಳೆಗೆ ಬೀಗರು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆತನಕ 
೦ದೆ ಒಂದು ತಾಸುಗಳು ಒಂದು ಪುಟಾಣಿ ಯುಗದಂತೆ ವಧುವಿಗೂ ಅವಳ 
ನನೆಯವರಿಗೂ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಭಯೆವು ಉಂಟಾದಾಗ ಮನೋಕಾಲವು ಬಹಳ ನಿಧಾನನಾದೆಂತೆ 
ನಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ದಿಳ್ಳಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಮ್ಮೆ 
ದ ಅನುಭವವನ್ನು ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ವಿವರಿಸಿದ. ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳಾದಮೇಲೆ 
ಅರ್ಧದಾರಿಯಷ್ಟು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ವಿಮಾನವು ಸ್ವಲ್ಪ ಊಗಾಡ 
ಡಗಿತು.' "ಸೊಂಟದ ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳಿ” ಎಂದು ಗಗನಸಖಿ ಆಣತಿ 
ನು ನೀಡಿದಳು. "ವಿಮಾನದ ಇಂಜಿನ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದೋಷವು ಕಂಡು 
ರುತ್ತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹತ್ತಿರದ ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುತ್ತೇವೆ.' ಎಂದು 
ದ್ದಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದಳು. "ಇರುವ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಈಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ವತ್ತಿಗೆ ಈ ಲೋಕದ ಖುಣವು ತೀರಿತು ಎಂದನಿಸಿತು. ಎದೆಯು ಡವಡವ 
ರಾಡುತ್ತಿದ್ದುದು ನನಗೆ ಕೇಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದು ತರಹ ಅವ್ಯಕ್ತ ಭಯವು 
ಖತ್ತಿಕೊಂಡಿತು. ಏನು ಮಾಡಲೂ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ. ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದವರ ಹತ್ತಿರ 
ಮಾತನಾಡಲೂ ಮನಸ್ಸಾಗಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕ್ಷಣ ನಮಃಶಿವಾಯ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ರಂತರ ದೇವರನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಗ್ವಾಲಿಯರ್‌ ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ 
5 ನಿಮಿಷಗಳಾದ ನಂತರ ಇಳಿದೆವು. ಆದರೆ.ಆ ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳು 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ಮೂರು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಅನಿಸಿತ್ತು. ಹೆದಿನೈದು 
ಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಮುಪ್ಪು ಬಂದಂತಾಗಿತ್ತು' ಎಂದು. 

ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಭಯದ ಅನುಭವವು ಆಗುವುದುಂಟು. ಕೆಲವೊಂದು 
ನನ್ಹಕ್ಷನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅನಾಫಿಲಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಇತ್ತಲೋ ಅತ್ತಲೋ ಎನ್ನು 
ತಾಗುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಂತರ 
ನ್ನುಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಧೈರ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ನದಿನ್ಸೆದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ, ಬೇನೆಯನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಂದವನು 
ಕಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಾನೇನೋ ಎನ್ನುವ ವ್ಯಥೆ ಮತ್ತು ಭಯ 


೬೨ ಕಾಲ 


ತೀವ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಐದು ವಃ 
ಕಡಿನೆಯಾದಂತೆಯೇ. 

ಭಯವು ಅತಿಯಾಗಿ ಭಯಾನಕ (Terror) ಸಿ ತಿಗೆ ಉ 
ಕಾಲವು ಸ್ಥಬ್ಧವಾದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಓಂ 
ರೊಂದಿಗೆ “ಜೀಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಏಳರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ರಸ್ತೆ ನಂ ಹೇಳುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ ನಾನು 
ದಾರಿಯನ್ನು. ಕಾರಣ ಜೀಪು 10-15 ಮೈಲಿ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆ 
ಹಬಾತ್ತನೆ ಸುಮಾರು 20 ಗಜದೊರೆದಲ್ಲಿ, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ದೊ: 
ಒಬ್ಬ ಧುಮುಕಿದೆ, ರಸ್ತೆಗೆ, ನಮ್ಮ ಜೀಪಿನತ್ತ ಅವನು ಧಾವಿಸ: 
ಬಂದ. ಜೀನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲೇಬೇಕಾಯಿತು. "ಏನಾಗಿದೆ? 
ಎಂದು ಕೇಳಿದೆವು ಆ ಹೆಳ್ಳಿಯೆವನನ್ನು: ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷ ಮ: 
ಅವ. ಯಾವುದೋ ದೆವ್ವವನ್ನು ಕಂಡಂತಿತ್ತು, ನಿಹ್ವಲವಾದ « 
ನೀರು ಬೇಕು ಎನ್ನುವಂತೆ ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ 
ನೀರು ಕೊಟ್ಟೆವು. ಕುಡಿದ ಗಟಗಟ ಅಂತ. ನಂತರ ಸುಧ 
ಹೇಳಿದ; “ಬೆಳಗಿನರಾಮ ಇತ್ತ ಬರ್ತಾಇದ್ದೆ. ದಾಸರ ಹಳ್ಳಿ; 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಭಾರಿ ಹುಲಿಯೊಂದು ಕಾಣಿಸಿತು. ಅದು ಫರ್ಜಿ 
ಕ್ಷಣ ಆ ಮರವನ್ನು ಹತ್ತಿದೆ. ಕುಟುಕು ಜೀವ ಹಿಡಿದುಕೊ 
ಯನ್ನು ತಬ್ಬಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಈ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯ 
ನನ್ನ ಗತಿ ಏನಪ್ಪಾ ಹುಲಿ ಇಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲೋ ಇದೆ ಎಂದು ಬೆದರಿ 
ದೇವರು ಬಂದೆ ಹಾಗೆ ನೀವು ಬಂದಿರಿ. ಎಲ್ಲಿ ಹೊರಟುಹೋಗ್ತಿ 
ಇದ್ದೆಲ್ಲಿಂದಲೇ ಧುಮುಕಿದೆ' ಎಂದೆ. ಕಾಲು ಮುರಿಯಬಕ 
ಧುಮುಕಿದರೆ ಸೊಂಟ ಸಡಿಲವಾಗಬಹುದು, ಎನ್ನುವ ಯೋಚನೆಂ 
"ಬೆಳಗಿನರುಾಸಾಮ ಅಂದೆಯಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ? ಹೀಗಾಗಿ 
ಕೇಳಿದೆ. "ಯಾರಿಗ್ಲೊತ್ತು' ಎಂದು ತೊದಲಿದೆ. Terrorise ಆ 
ಮನೋಕಾಲವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶಃ ನಿಂತೇ ಹೆ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ೬ತ್ನಿ 


ಯಸ... ಮನೋರೋಗಗಳು-ಕಾಲ 


' ಮನೋರೋಗಗಳು ಕಾಡುವಾಗ, ಅದೂ ಉಗ್ರವಾಗಿ ಕಾಡುವಾಗ, 
'ದಾಗಕಾಲದೆ ಅನುಭವವು 590೩00 ಅಥವಾ ದೇಶದ ಅನುಭವದಂತೆ, ಬಹಳಷ್ಟು 
(ಹಿಪಲ್ಪಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ರೋಗಿಗಳ ಮನೋಕಾಲಕ್ಕೂ, ಗಡಿಹಯದ 
ನಿಯೆಕಾಲಕ್ಟೂ ಯಾವುದೊಂದು ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನ 
ತ್ತಿಹೋಕವೇ ಬೇರೆ. .ಕಾಲಗತಿಯೇ ಬೇರೆ. ಮನಸ್ಸು ಛಿದ್ರವಾಗಿ, ಒಂದು 
ಶಿ ತುಭಾಗವು ನಿಜ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೂ, ಮತ್ತೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗವು, ತಮ್ಮದೇ ಆದ 
ರದಿಂಶಲ್ಪಿತ ಲೋಕದಲ್ಲೂ, ವಿಹರಿಸುತ್ತವೆ. ಟಾ ಮನೋಕಾಲವೂ 
ುರಿಗನಿಸರೀತವಾಗಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದಂತೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೇಕಮನೋಕಾಲವೂ ಹುಚ್ಚು ಹುಚ್ಚಾಗಿ, ಬೆಪ್ಪು ಬೆನ್ಪಾಗಿ, ಶಿವಲೀಲೆಯನ್ನು 
ಡಲಿಆಡುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಯ ಜತೆಗೂನೂ. 

ಹ ಭ್ರಮಾಕಾರಕ ಔಷಧಿಗಳು-ಕಾಲ 
ೂಂಡ ಮಾದಕ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಮಲು ಹತ್ತು 
'ಗಲತ್ತದೆ. ಅಮಲು ಹತ್ತಿದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿವೇಚನಾ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತತತ್ಯ ದೆ. ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಸುದ್ದಿ ಗಳಿಗೆ ವಿಪರೀತಾರ್ಥವನ್ನು 
ೂಂಮಾಡುವಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಕಾರೆಣದಿಂದೆ ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯೂ ಪಲ್ಲಟ 
ರುನಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಿಂದು, ಇಂದು, ಮುಂದು, ಎನ್ನುವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಭೇದ 
೨ ಕಿನಿರುವ ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಅಥವಾ ಪಂಚಾಂಗದ ಕಾಲವು, ಮಸುಕು ಮಸುಕಾಗು 
ಅಂತ ದೆ. ಹಿಂದಾದುದನ್ನು ಇಂದಾಯಿತು, ಇಂದಾದುದನ್ನು ಮುಂದಾಗುತ್ತದೆ, 
mR ಜ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಲಸುಮೇಲೋಗರವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಾಗಿ, 

ರಲ್ಲೀಮನೋಕಾಲವೂ ಹುಚ್ಚೆದ್ದು ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಎಂ ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ತೆರನಿನೆ. ಕೆಲವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಸಿಚ್ರಮೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. Hallucinogens ಎಂದು ಇವನ್ನು ಹೆಸ 
ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗಾಂಜಾ 1.5.0. 25, ಮಿತಿಮಿನಾರಿದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಫೀಮು 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ನವ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು; ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭ್ರಮೆಯುಂಟಾದಾಗ 


೬೪ ಕಾಲ 


ಕುರ್ಚಿಯ ಕಾಲು ಅಪ್ಸರೆಯ ಕಾಲುಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಗೋಡೆಯ: 
ಅಡ್ಡಾಡುವ ಹಲ್ಲಿಗಳು ಕೆಂಜಾನೆಗಳಂತೆ Pink Elephants Tec 
ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹೊಚ್ಚ ಹೆಸಿರು ತರುತಲ ನಿವಾಸಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೆಕ್ಷಿ? 
ಭ್ರಮೆಯು ಮುತ್ತು ವರಿದಾಗ, ತಾರ್ಕಿಕ ಮನಸ ನ ಎದತದ. ಶೂನ 
ತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಮನೋಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ "ಕಾಲ ಪ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಡು, 'ಜಂಗಮ ರೆಕ್ಸೆ ಗಳನ್ನ, (ರಿ ತನ್ನ ಹ್‌ "ಸತ್ಯ ಶಿವ ಸು 
ಬಳಿಗೆ; ತೌರುಮನೆಗೆ, "ಜೂಜೋಡಲು ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ತ ಸ್ಥಿ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಕುಂಟಿನಾದೆ, ಮುನ್ನಡೆಯಲಾಕೆ, K 
ವಾಸ್ತವಿಕ ಅರಿವು "ಮಾಯೆ'ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಯೆಯು ಹ ; 
ವಾದ್ಯ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕ್ರ ಮೌಲ್ಯ ದ ಅಂಚನ್ನು 
ಭ)ಮಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಕಾ ನ 
ನಾನೇ “ಕಾಲ'; ಎಂದು ಮೆರೆಯುತ್ತ. ಬ ಮಾದಕದೆ ಅಮಲು ಇಳಿ 
ವಾಸ್ತನಿಕ ಪಂಸ್ಥಿ ತಿಯ ಅರಿವು ಮತ್ತೆ ಬಂದಾಗ, ತಲೆಯ ನೋವು ೭ 
ಜಡತ್ವ ಇತ್ಯಾದಿ. ಕಾರಣಗಳಿಂದ: ಮನೋಕಾಲವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹ: 
ಟು ಜೆ ಆದರೂ ಭ್ರಮೆಯ ತುಸು ನೆನಪು ಉಳಿದಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಯಾಗಿದ್ದ ಆ ನೆನಪನ್ನು ಮರುಕಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು, ತಿರುಗಿ ಮಾದಕ ಪ 
ಗಳನ್ನು, ಅವೆಷ್ಟೇ ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಸೇವಿಸುವಂತೆ saa 
ನಂತರ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಶೂಲೆಯು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ನರಿ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ತಿನ್ನುವಂತೆ. 


7. ಕನಸಿನ ಕಾಲ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಹೆಲವಾರು ಅನಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ನದ ಅವಸ್ಥೆಯು ವ 
ವಾದುದು. ಜಾಗ್ರತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಪ್ರ Be ಅರಿವು ಮತ್ತು ಸೆ 
ಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸು ನಡೆಯುತ್ತ ೆ. ನಂತರ ಬರುವ ಫಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ' 
ಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವು ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಬ್ದ ಮಾ 
ಅಂತೇನಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. | 


Consciousness ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸದ ಅರಿವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾಲ ೬೫ 


ಊರೆಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆರೇಳು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಆಳ 
ನಿನಸ್ಸು ಎನ್ನುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
ನೀರೆ ಮನಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಲಿಂ1501005 mind ಇದರಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೆಲ್ಲವೂ 
ಮ್ಮ ಅರಿನಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಳಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಗುವುದಾದರೂ ನೇರವಾಗಿ 
ಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯು 
ನಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆಯ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಳಮನಸ್ಸಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಜಾಗ್ರತಾವಸ್ಥೆ ಸಯಲ್ಲಿನಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ಡೆ. ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಆಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಟು 
ಟಿಕೆಗಳು ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಗಾಢ 
ದ್ರೆಯಲ್ಲಿ, ಡೆಲ್ಬ ಸ್ಲೀಪ್‌ ಎನ್ನುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಬಹಳಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ಡೆ. ಆದರೆ ಜಃ ಗಿ ಎಂದೂ ಜೂ 
ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಎಚ್ಚೆ ತ್ತು ಕೊಳ್ಳು ವಾಗ, ಮೊದಲ 
0ತದ ನಿದ್ರೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ... ಬದಲು, ಸ್ವಪ್ನಾ ಸೆ ಯೆ ಸತ್ತಿ ಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ಪಾ ವಸ್ಥೆ ಯ ನಿದ್ರೆಯು ಒಂದು ತೆರನಾದ ಎಚ್ಚ ಜ್‌ ಅವಸ್ಥೆ ಎಂದು ಮನೋ 
ಜಾ ಶನಿಗಳು ಕೆಲವರ ಅಭಿಮತ. ಏಕೆಂಡಕೆ ಸ ಸ್ವಪ್ಟಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
೫ ಪ್ರಸಂಚದ ವಿಷಯಗಳನ್ನ € ಆಧಾರವಾಗಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ ಹಾಗೂ 
ಇರೆ ್ಚಸಂಚದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ 
ಧಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವೈನ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚರವಾದ 
ಲೂ ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಬಹುಪಾಲು ಕನಸುಗಳು ಮರೆತುಹೋಗು 
ವೆ. ಆದರೆ ಕನಸುಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಲಭ್ಯವಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತವೆ. 
ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯೇನು ? ಗಡಿಯಾರದ ಕಾಲಕ್ಕೂ 

ಸಿನ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಅರ್ಥಾರ್ಥಕ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹತ್ತು ವರ್ಷ 
ಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಕನಸಿನ ಕೇವಲ ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಥಾರ್ಥವಾಗಿ ನಡೆದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕನಸಿನ ಕಾಲದ 
ತಿಯು ಅತಿವೇಗವಾಗಿದೆ ಎನ್ನಲೂಬಹುದು. 

ಕೆಲವು ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರಾದವರು. ಯಾವುದೋ 
(ಶದಲ್ಲಿರುವವರು, ಇನ್ನೊಂದು ವಾರವೋ ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಿನ ನಂತರ ಆಫ 
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ಘಾತಕ್ಕೀಡಾಗಿ ಸತ್ತಂತೆ ಕಾಣಬರಬಹುದು. ದಿಟಿವಾಗಿಯೂ ಹಾ 
ಆಗುತ್ತ ಸ ಆ ಅವಧಿಯ ನಂತರೆ. ಇಂತಹ ಭವಿಷ ವನ್ನು ಕಾಣಿಸುವ ₹ 
ಗಳು ಅತಿ ವಿರಳ. ಆದರೂ ಸಾಧ್ಯ ಎನುನುದಕ್ಕೆ "ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಕ್ಷ್ಯಗ 
ಅಂದರೆ ಇಂತಹ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಚ್‌ ಕಾಲನು ಬೆಳಕಿನ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಜ' 
ಹರಿದಿದೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ದೇಶ-ಕಾಲದ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಪಠ 
ಯಿಂದ, ಕಾಲವು ಜಿಗಿದು ಹಾರಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆಗ, ಕಾಲವು ಮ 
ಸಾಗಿ, ಮುಂದೆಂದೋ ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ 5pಂeನಲ್ಲಿ, ನಡೆಯುವು5 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣು; 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ; ಕನಸಿನ ಕಾಲದ ಗತಿಯನ್ನು ಅರಿ 
ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕನಸಿನ ಕಾಲವು ಬಲು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹರಿದಂತೆಂ 
ಗಡಿಯಾರದ ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ. 
ಕಾಲವು (Time), ದೇಶದೊಂದಿಗೆ (ಎಂದರೆ $p೩ಂನೊಂದಿಗೆ) 
ಚ್ಛನ್ಸ ವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಪ್ರಕಾರ ತಿಳಿದೆವು. ಆದರೆ ಕನ 
ನಟ ದೇಶದೊಂದಿಗೆ ಅವಿಚಿ. ನ್ನವಾ ಗಿದೆ. ಎಂದು ಹೇಳುವಂತೆಯೇ ಇ 
ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ದೇಶವೂ ಯದ್ವಾತದ್ವಾ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾದಂತೆ ಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲವೂ ಕೂಡ ದೇಶಕ್ಸ ಅನ್ವಯನಾಗದೆಯೇ, ತನ್ನಷ್ಟ 
ತಾನು ಎಗರಾಡುತ್ತಿದೆಯೇನೋ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಕನಸಿನ ಕಾಲದ ನಡಿ 
ಯಾವ ಸೂತ್ರ (Formulae) ವನ್ನೂ ಅಳವಡಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಓ 
ಯಲ್ಲಿ ಕನಸಿನ ಕಾಲವು ಸರ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವತಂತ್ರ. ಯಾವುದೋ ಅವ್ಯಕ್ತವ 
ಎಂದಿನಜೋ ಪ್ರಾರಬ್ಬನ್ಪ ಅಗೋಚರವಾದ ಕನಸಿನ ಕಾಲವನ್ನು ಕುಣಿದಾಡಿ 
ತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. | 
ಕೆಲವು ಭಯಾನಕ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ (Night-Mares) ಎಚ್ಚರವಾಗ 
ಮುನ್ನ, ಗಡಿಯಾರದ ಪ್ರಕಾರ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ, ಕನಸಿನ ಕಾಲ 
ನಿಂತೇ ಹೋಯಿತು; ಎಲ್ಲವೂ ಮುಗಿದುಹೋಯಿತು ಎಂದು ತೀವ್ರ ಹೆದ 
ಯೆನಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಮೊದಲಿಲ್ಲದೆ, ಅನಾದಿ ಅನಂತವಾದ ಹಾ! 
ಗಭೀರವಾದ ಭೈರವ ಸ್ವರೂಪದ ಕಾಲದ ಅನುಭವವು ಭಯಾನಕ ಕನಸು! 
ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಎಚ್ಚರಗೊಂಡು ಜಾಗೃತಾವಸ್ಥೆ 
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ಬಂದ ಮೇಲೂ ಭಯಾನಕ ಅನುಭವವು ತುಸು ಕಾಲ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಕಾಲದ ಅರಿವು ಜಾಗ್ರತಾನಸ್ಸೆಯ ಅರಿನಿನದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅಂದರೆ ಕನಸಿನ ಕಾಲವು ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಹರಿದಂತೆ ಇದ್ದರೂ, ಅದೂ 
ನಿಧಾನವಾಗಬಹುದು, ಸ್ಥಬ್ಹವಾಗಬಹುದು, ಅತಿ ವೇಗವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಹಿನ್ನಡೆಯಲೂ ಬಹುದು. 


8. ವಶೀಕರಣ ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ವಶೀಕರಣ ಅಥವಾ 11೧೧0819, ಎಂಬುದು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರು : 
ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಶತಮಾನ 
ಗಳಿಂದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮನೋ 
ವೈದ್ಯರುಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ Hypಗಂsis ಅನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ. ವಶೀಕರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವನ ಮನಸ್ಸು ವಶೀಕರಣ ಮಾಡುವವನು 
ಇತ್ತ ಸಲಹೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವನ ತೋರ 
(Conscious) ಮನಸ್ಸು ಮಂಕು ಹಿಡಿದೆಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಪರಿವೆಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹವು ಸಡಿಲ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. . ವಶೀಕರಣವಾದಾಗ ದೇಹೆವು ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೂರ್ಛೆರೋಗವು ಬಡಿದವರ ದೇಹನ್ರ ಸೆಕೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಲ್ಲಾ ; ಹಾಗೆ ವಶೀ 
ಕರಣ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವನ ದೇಹವು ಸೆಕೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ದವಡೆಗಳು ಗದಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 

ಇಂತಹ ಅನುಭವದಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಮೇಲೆ, ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಾದ ಯಾವ ಸ್ಮರಣೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಳ ಮನಸ್ಸೇನೋ ವಶೀ 
ಕರಣಿಕನ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆದೂ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಲನವಲನಗಳು ತೋರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏರದಿರು 
ವುದರಿಂದ, ಯಾವ ಸ್ಮರಣೆಯೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ, 
ನಶೀಕರಣವಾದವನ . ಮುನೋಕಾಲದ ಗತಿಯೇನು ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ವಶೀಕರಣಿಕನ ಮುನೋಕಾಲದ ಗತಿಯೇ, ವಶೀಕರಣವಾದವನಲ್ಲೂ 
ಇರಬಹುದು ಎಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಊಹಿಸಬಹುದು. 


9. ಜಾನ್‌ ವಿಲಿಯಂ ಡನ್ನೆ ಮತ್ತು ಸೀರಿಯಾಲಿಸಂ 
John William Dunne and Serialisam 


ಸೈನಿಕರ ಸಂಸಾರ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರಜೆಯಾಗಿ 1875ರಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ "ಡನ್ನೆ' ವಿಮಾನಗಳ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಸಡ. 
ಗರದ ಬಾಳನ್ನು ಮೋಜಿಥಿಂದ ನಡಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಅವನಿಗೂ 
ಇತ್ತು. ಪಟ್ಟಿಣದ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಮೂರು ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳ ಸದಸ್ಯನಾಗಿದ್ದ. 
ಮೊದ ಮೊದಲು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಲೂ ಇದ್ದ. 

ಆದರೆ ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮಂತೆ ಇದ್ದೆ ಇವನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಚನೆಯ ಹುಳು 
ವೊಂದು ಕಾಡತೊಡಗಿತು. "ಕಾಲ ಎಂದರೇನು? ಅದರ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಹೇಗೆ? 
ಎಂಬುದೇ ಆ ಯೋಚನೆಯ ಹುಳು. “"ಕಾಲ'ದ ಅರಿನಿಗಾಗಿ ಅವ ಬಿಡು 
ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದ. *ಕಾಲ'ದ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯ ಬಯ 
ಸುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ "ಡನ್ನೆ'ಯ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಬಲು ಮುಖ್ಯ. ಅಂತಹ 
ವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಜಾನ್‌ ವಿಲಿಯಂ ಡನ್ನೆ ಚಿರಂಜೀನಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ; ಅಂದರೆ 
ಕಾಲಾತೀತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಆಂತರಿಕ 
ಪ್ರೇರಣೆಯು ಇಂತದೇ ಏನೋ? 

ಎದುರುಬದುರು ಎರಡು ಕನ್ನಡಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ, ಒಂದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದರ 
ಮಸ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕನ್ನಡಿಯು 
ಪ್ರತಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರತಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳ ಸರವು 
ಸತ! ದೆ. ಅದರೆ ಅಂತ್ಯ ವೇ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಣಿಸದ, ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗದ ಆ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಬಾಸ್‌ ಮಾನವ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ kt 
ದಿದ್ದರೊ, ಅದರ ನೆರಳೆಂಚು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಈ ತರ್ಕವನ್ನು ಅನ ಕಾಲದ ಅರಿನಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡ. ಅವನ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಈ ರೀತಿ: 

(1) ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ "ಕಾಲವು' ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ. 
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(2) ಕಾಲದ ಲೀಲೆಯು, ಕಾಲದ "ಅ-ಗಣಿತ' ಆಟಗಳು, ಮನೊತೀತ 
ಾದ ಮಾನವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸರ್ವಸಂಗ ಪರಿತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮನಃಪೂರ್ವಕ 
ಬಾಡಿದೆ ಸಿದ್ಧರಿಗೆ ಸರಳವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ನಂತ್ರವಾದಿಗಳಿಗೂ ಐಂದ್ರೆಜಾಲಿಕರಿಗೂ ಪವಾಡಪುರುಷರಿಗೂ ಗೋಚರ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ, 
ಲವೊಮ್ಮೆ. 

ಆತನು ನುಡಿದ ವಾಕ್ಯಗಳ ಭಾವಾನುವಾದವಿದು. ಅವನು ಅಂದುದು- 

Time displayed it’s tricks not only for mystics and 


111115 ; and wizards and Sorcerers ; but also for the common 
lan. 


ಅವನು ಮುಂದುವರಿದು-- 
(3) He rejects the idea, almost a dogma now, that our 


ves are completely contained by chronological, uni-dimen- 
onal time, without becoming other-v orldly. 


ನಮ್ಮ ಇಳು ಬದುಕು, ಗಡಿಯಾರದ, ಸಂಚಾಂಗದೆ, ಹಾಗು ಏಕ 
ಕ್ಟ ಕಾಲದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಡನ್ನೆ ತಳ್ಳಿ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. 
ತ್ತೊಂದು ಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ, ಕಾಲವು ಇರಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಲದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅರಿನಿಗೆ ತಳಹದಿಯಲ್ಲೊಂದು ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು 
ಕಿದ ಜಾನ್‌ ಮಿಲಿಯೆಂ ಡನ್ಸೈ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ; ಈ ಲೋಕದ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ಲಕ್ಕೂ, ಅದ್ಭುತವಾದ ಯಂತ್ರ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಿಸಿದ, 
ಲೋಕದೆ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕಾಲಕ್ಕೂ ; ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ "ಕಾಲ'ಕ್ಟೂ 
ತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಹೇಳುವುದಾದರೆ; ಭೌತಕಾಲ, ದೈಹಿಕ 
ಲ; ಮನೋಕಾಲ; ಕನಸುಕಾಲ; ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನೋ*ತೀತವಾದ ಕಾಲ 
ದಿಗೆ ನೊಗವನ್ನು ಹೊತ್ತಿದೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ಮನೋಕಾಲ; ಮತ್ತು 
ನೋತತೀತ ಕಾಲಕ್ಕೂ ತಾಳಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿದ ಪುರೋಹಿತ, ಡನ್ರೈ. 


೭೦ ಕಾಲ 


ಜು MT. Space of Princeton. ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ಟನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ಲಯದ, 311. 7. Space ಎಂಬ ಅನ್ವರ್ಥ ನಾಮಥೇಯನು ಮನೋಕಾಲ 
ಮತ್ತು ಮುನೋತೀತ ಕಾಲ; ಇವೆರಡರ ನಿಕಟಿ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ; -- | 
The mystic lives in both orders; that 01 eternity and 
that of time. He passes from one to the other. This is 
also true of other men in the degree in which the mystic 


consciousness is developed in them, but this dual existence 
gives rise to confusion of the one order with the other. 


ಇದರ ಭಾವಾನುವಾದನು ಹೀಗಾಗಬಹುದು :--: ಅನಾದಿ ಅನಂತ 
ವಾದುದರಲ್ಲೂ, ಮತ್ತು ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಈ ಎರಡೂ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ, ಮನೊಣತೀತ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ 
ಅವ ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೂ ಇದು ವಾಸ್ತವ; ಆದರೆ 
ಅವನ ಮನೊಣತೀತದ ಹಂತಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಈ 
ಎರಡೂ ಅನುಭವಗಳು ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕಲಸುಮೇಲೋಗರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮನೊಆತೀತ ಕಾಲವನ್ನೇ ಅನಾದಿ ಅನಂತವಾದುದು ಎನ್ನಬೇಕು. 


ಇ  ಮುನೋೊಆತೀತ ಕಾಲ; 


ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲದ ಅನುಭವವು ಒಂದಲ್ಲ, 
ಎ೦ದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 'ಆದೆಕೆ ಮನೊಟತೀತ ಸಿ ತಿಯೆಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸು 
ೂನ್ಯವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಅರಿವು ಅಥವಾ ಎಚ ಕೃರೆವು ಇರುತ್ತ ಡೆ. ಅತ್ಯ ಂತ ಸುಖ 
ಸಾಗಲಿ, ವಿಪರೀಮಿತ ದುಃಖವಾಗಲೀ ಸಸಸದಾಗೆ. ತುಸು ಸ ಅಂತಹ 
ಸಾನವನ ಮನಸ್ಸು ಶೂನ್ಯವಾದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಯೋಜಚನೆಗಳಾವುವೂ 
ುನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 1 was feeling completely dazed 
nd was thoughtless’ ಎಂದೊಬ್ಬರು ನುಡಿದಿದ್ದರು ದುರ್ಭರವಾದ ದುಃಖವು 
ವರಿಗೆ ಬಡಿದಾಗ, ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದ್ದ ಹಿರಿಯೆ ಮಗನನ್ನು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ತಂತ | ಘೋರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಿಂಚಿದ 
ಗಾಲದ ಅನುಭವವಿದು. ದುಃಖದೆಂತೆಯೇ ಇದೂ ಅನಾದಿ ಅನಂತವಾಗಿ 
ಸಿಸುಕಾಲ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಸುಖವನ್ನು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವ 
ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲೂ, ಮನಸ್ಸು. ಇತರ ಯಾವ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಕೊಡದೆ, 
ಗೊನ ವಾದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ . ಎಚ್ಚರವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬನುಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇಂತಹ ಮುನೋತೀತ' ಅನುಭವಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. 
"ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಇದು ಈ ಬೇನೆ ಇರಬಹುದು 
೦ಬ ಥಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೆ 
ರೇಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಬೇನೆಯು ನಾನೆಣಿಸಿದುದಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸ್ಪ ಸ್ಟ ವಾಯಿತು. 
ನು ಮಾಡಿದೆ ಚಿಕಿತೆ ಯು, ಅನಂತರ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾದ ಬೇನೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರೆಲಿಲ್ಲ. 
ದ್ವಿರುದ್ದ ಬೇನೆಯನ್ನು. _ ಉಗ್ರಗೊಳಿಸಿ "ಡುರಂತಕ್ಸೀಡುಮಾಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು, 
ನಾಗಳಹುತ್ತಾ ಅಂತ ಹೆದರಿ ಹೆದರಿ ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ಳಾದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯು ಗುಣ ಹೊಂದಿದ. ತುಂಬು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 


೬೨ ಕಾಲ 


ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದೆ. ನನಗೆ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳು ಮನಸ್ಸೇ ಮಾಯ 
ವಾಗಿತ್ತು. ನಾನು ಮಾಡಿದ ಘೋರ ತಪ್ಪನ್ನು ಯಾವ ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿ ಬಂದು 
ಸರಿಮಾಡಿ ಹೋಯಿತು ಎಂಬುದೊಂದೇ ಯೋಚನೆಯು, ಕರಗಿ ನೀರಾದಂತಿದ್ದೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತ್ತು. ಇತರ ಯಾವ ಯೋಚನೆಯೂ ಬರಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ನೆರವಿಗೆ ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಬಂದ ಆ ಅಗೋಚರ ಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ನನ್ನ ಅರಿವಿಗೆ 
ಬಂದಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಥಿಮಿಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಪರಿಸರದ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು 
ಕಾಣಿಸಿತು. ಗುರುತೂ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಎಂದೊಬ್ಬ ಹಿರಿಯ ವೈದ್ಯ ನನಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದ. ಆ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಗಮನವು ಶೂನ್ಯವಾಗಿ, 
ಯಾವುದೋ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ನೆರವಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದುದೊಂದೇ ಅನನ 
ಅರಿನಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದುದು. ಆ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಮನೋತತೀತ ಕಾಲದ 
ಅನುಭವವು ಆಗಿತ್ತು. ೫807010 ಅನಾದಿ ಅನಂತದ ದರ್ಶನವು ಅವನಿಗೆ 
ಲಭಿಸಿತ್ತು. ಅಂತಹ ಕ್ಷಣಗಳು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ, ಭೌತಕಾಲದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ಇಳಿದಾಗ, ಆ ದಿವ್ಯವಾದ ಮುನೋತೀತ ಕಾಲದ, ಅನಾದಿ ಅಂನತದ, 
ಅನುಭವದ ಸ್ಮರಣೆಯು ಉಳಿದಿತ್ತು. 

ಈ ನಿದರ್ಶನಗಳಿಂದ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ದೈನಂದಿನ ಬಾಳಿನಲ್ಲೂ, 
ಮನೋತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವವು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

Spiritual ಅಥವಾ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕೆಲವು ಮಾನವರು 
ಹೇರಳವಾಗಿ ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರು ಹಲವರು ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ ಒಬುದ್ದಿಯಿಂದೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆದಿ 
ಮೂಲವನ್ನು ಅರಿಯಲೆತಿ ಸುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವ 
ಗಳನ್ನು, ಮತ್ತು ತಾವು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡ ಇತರರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು, ಮನನ 
ಮಾಡಿ, ಅನುಭಾವಿಗಳಾಗಿ ಆದಿಮೂಲದ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎರಡೂ ಪಂಥದವರ ಗುರಿಯೊಂದೇ. ಆದಿಮೂಲದ ; 
Primordeal Essence ಇನ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ತಾತ್ತಿಕರು 
ಮತ್ತು ಅನುಭಾವಿಗಳು. ಎಂದು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಾಗಿ ಎರಡು ಪಂಥಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ತಾತ್ವಿಕರು ಅನುಭಾವಿಗಳಲ್ಲ; ಅನುಭಾವಿಗಳು 


ಮನ್ಶ್ಯೋತೀತ ಕಾಲ MY 


ತಾತ್ವಿಕರಲ್ಲ; ಎಂದನ್ನೆಲು ಬಾರದು. ಒಂದು ಹಾಸುನುದಕ್ಕೆ, ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೊ ಬಾಳನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಅಗತ್ಯ. 

ಇಂತಹವರಲ್ಲಿ ಮನೋಂತೀತ ಕಾಲದ ಟು ಕೇವಲ ಕೆಲ ಕ್ಷಣ 
ಗಳಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ತಂತ ಸಾಧನೆ 
ಯಿಂದ, ಬಹುಕಾಲ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ, ESE ಸಿ ) ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಅವರುಗಳು "ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿ” ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ವಂತ ಸಾಧನೆ ಎಂದಾಗ, ಸಿದ್ಧಿಯೊಂದನ್ನು ಸರಕಾ ಬು 
ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಯೇ  ಸಾಧಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ದೃಢವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿ. ನಂತರ ಸಂಯಮದಿಂದೆ ಬಾಳನ್ನು ನಡ A 

ಬಹುಕಾಲ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಎಂದಾಗ ಧ್ಯೇಯ ಸ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಎಚ್ಚರ 
ವಾಗಿರುವ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ಪರಿತಪಿಸುವುದು ಅಜ್ಜೀ ತಪಸ್ಸು. ಎಚ್ಚರ 
ವಾಗಿರುವಾಗ, ತೋರಮನಸ್ಸಿ ನ ತುಂಬಾ ಈ ಗೀಳೇ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಅನವರತ ಕಾಡುವುದು. ಇದೊಂದು ಖ್ಯ ಸಂಕಟವೇ ಹೌದು. ಆದೆ 
ಕಾರಣ ತಪಸ್ಸು ಬಲು ಕಠಿಣ ಎನ್ನುತ್ತಾ 
| ಷೆ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು SW ಮನಸ್ಸು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಮೆಟ್ಟಿ ನಿಂತು. ಮನೋಂತೀತವಾದ ಅನುಭನಕ್ಕೆ ಅಣಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಮನೋತೀತ ಕಾಲದ, ಅನಾದಿ ಅನಂತ ಕಾಲದ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂದು ಇಂದು ಮುಂದು ಇವೆಲ್ಲವೂ. ಈ ಭವ್ಯ ಕ್ಷಣದಿಂದಲೇ ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. “716 Eternal Now’ ಎಂಬ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಕ್ಯವು, 
ಅನಾದಿ ಆನಂತ ಕಾಲದ ಅರಿನಿನಿಂದ ನುಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು. 

ಅಂದರೆ ಅನಾದಿ ಅನಂತದ ಕಾಲದ ಅರಿವು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡೆಗಿದೆ ಸಿದ ಪುರುಷರಿಗೂ, ಹಾಗೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೂ, 
ಭಿಸುತ್ತದೆ. 3 ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಈ ಅನುಭವವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಆಕಸ್ಮಿ' ಚಾ ಆಗುತ್ತ ದೆ. 
ಇಂತಹ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆದಿರಬಹುದಾದ ತಾತ್ವಿಕರು, ಹಾಗೂ 


೭೪ ಕಾಲ 


ಅನುಭಾವಿಗಳು ಮನೊಣತೀತ ಕಾಲದ ಬಗ್ಗೆ ನಿನನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವು 
ದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 


2. ಪಾಶ್ಚ್ಯಾತ್ಯ ತಾತ್ತಿಕರು. (1. Aristotle ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌.) 


ಕ್ರಿಸ್ತ. ಪೂರ್ವ 384 ರಲ್ಲಿ, ಅಥೆನ್ಸ್‌ ಪಟ್ಟಣದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 
ಇನ್ನೂರು ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪಜೀರಾ ಎಂಬ ಊರಿನಲ್ಲಿ, ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ 
ಜನ್ಮ ತಾಳಿದ. ಅಸ್ಸ್ಸೀಪಿಯಡ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಾಂತ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ 


ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌. ಸದಸ್ಯನಾಗಿದ್ದನೆಂದು. ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ 


ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಬೆಳೆದಂತೆ, ಮತ ಧರ್ಮಗಳ ಪವಿತ್ರ 


ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ, ಗ್ರೀಸಿನ ಮುಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿನ ತಾತ್ತಿಕರು ಬೆಳೆದರು. - 


ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಇಗೂ ಇತರ ಗ್ರೀಕ್‌ ತಾತ್ವಿಕರಿಗೂ ಇರುವ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳು: ಬಹುಶ, ಅವರುಗಳು ಬೆಳೆದ ವಾತಾವರಣದ ವ್ಯತ್ಯಾಸೆದಿಂದಲೇ 
ಇರಬೇಕು. 

18ರ ಪ್ರಾಯನ್ರ ಮೂಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಅಥೆನ್ಸ್‌ 
ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಆಚಾರ್ಯ ಪ್ಲೇಟೋನಿನ ಶಿಷ್ಯನಾದ. ' ಗುರು ಶಿಷ್ಯ 
ರಿಬ್ಬರೊ ಪ್ರಚಂಡರು. ಸುಮಾರು ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಅಂತರ ಇಬ್ಬರಿಗೂ. 
Genevation gap ಇಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ದಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರಚಂಡರ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು 
ತಿಕ್ಕಾಟದಿಂದ ಕೂಡಿರಲೇಬೇಕು, ಇಂತಹ ತಿಕ್ಕಾಟದಿಂದಲೇ, ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕು 
ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವುದು. ರಾಜಕುಮಾರನಾಗಿದ್ದ ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರ್‌ಇನ ವಿದ್ಯಾಗುರು 
ವಾಗಲು ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ಅನ್ನು ಮಾಸಿಡನ್‌ ಅರಸು, ಫಿಲಿಪ್‌ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌, ಲೋಕಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ನಾದ ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರಿನ, ಶಿಕ್ಷಕನಾದುದು. 

ಗುರುಕುಲ (The Lyceum) ಅನ್ನು ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ. ಮ 
ಪ್ರಚಂಡನ ಜ್ಞಾನದೆ ದಾಹವು, ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರ, ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರ ; ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರ; 
ಬೆಳೆಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಳೆಯುವಿಕೆ; ಪವಮಾನಶಾಸ್ತ್ರ ; ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಲನ 
ಶಾಸ್ತ್ರ; ಮತ್ತು ಕವನಗಳ ಶಾಸ್ತ್ರ; ಭಾಷಾ ಶಾಸ್ತ್ರ; ಹಾಗೂ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ; 
ರಾಜ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು, ಭೌತಾತೀತವಿಜ್ಞಾ ನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿತ್ತು. 
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3110-5000) -ಜ್ಞಾನದೆ ಪ್ರೇಮ, ಎಂಬ ಮೊದಲ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ, ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ 
ನ್ನು The Philosopher ಎಂದು ಕರೆಯಬೇಕು. 
ಇಂತಹೆ" ಕಾಲಾತೀತ? ನೆನ್ನ ಬೇಕಾದ ತಾತ್ತಿಕನು, " ಕಾಲದ' ನಿಷಯ 
ಶಿ ಏನಂದಿದ್ದಾನೆ? ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಆಕಾರ, ಇವೆರಡೂ ಭೆಸೆದುಗೊಂಡಿರು 
ವುಗಳು ಮಾತ್ರ ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಇವೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ಮಿಕ್ಸೆಲ್ಲವೂ ಮ್ರು 
ಸಗಳ ಗುಣಗಳು ಅಥವಾ ಉಪಾಧಿಗಳು. 
ಚಲನವು (1101108) ನಸ್ಮುನಿನ ಒಂದು ಗುಣ. ಕಾಲವು ಚಲನದ 
ದು ಗುಣ. ಕಾಲವು ಚಲನವಲ್ಲ; ಚಲನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಳೆಯುವ 
ಧನ. | 
ಚಲನವು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದ್ದಾಗ (7010118111) ಕಾಲ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತ 
ುಗಬೇಕಾದರೆ ಕಾಲನು ಸರಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಚಲನವೂ ಆಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ಯುವ ಬುದ್ದಿ ಇರುವ ಜೀನಿ ಇರಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಲವು, ವಸ್ತು 
ೊೊಂದಿಗೆ ಉಪಾಧಿಯಾಗಿರಬಲ್ಲುದೇ ಹೊರತು, ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ 
ಬಹುದಾದ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. 
ಚಲನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಾಲವು ಅಳೆಯುವುದರಿಂದೆ, ಚಲನವಿಲ್ಲದೆ 
ುವ ಅವಧಿಯನ್ನೂ ಅದು ಅಳೆಯುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನೇರವಾಗಿ ಅಲ್ಲ. 
ಲತೆಯು. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. 
ಚಲನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಳೆಯುವಾಗ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು (Numbers) 
ಸುತ್ತೀವೆ. ಚಲನಕ್ಕೆ ಕಾಲವು ಉಃ RS ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗೂ ಕಾಲವು ಉಪಾಧಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಕಾಲವು ಅಳೆಯುವ ಸಖ 
ಲ; ಅದು ಅಳೆಯಲ್ಪ ಡುವ ವಸ್ಸು ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ. 
ಸುಮಾರು ೨೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ನಿಜ್ಞಾ ನವು ಶಶವಾ ವನ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಗ, (ಇಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಚಂಡ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಆಗ 
ವವೇ) ಅರಿಸ್ಟಾ ಟಿಲ್‌ ಮನನ ಮಾಡಿ ಹೇಳಿದುದು, ಇಂದೂ ಅರ್ಥ 
ರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಶ್‌ ಅವನಂದುದನ್ನು ಯೂ he 


೭೬ | ಕಾಲ 
2. ಪ್ಲಾ ಟಿನಸ್‌" ೫7100706 


ಕ್ರಿ.ಶ. ೨೦೫ ರೆಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾ ಪ್ಲಾಟಿನಸ ೯ ಜನ್ಮವನ್ನು ತಾಳಿದ, ಈಜಿಪ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 
ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡ್ರಿಯ ವಿಶ್ವ [ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಜ್ಞಾ 
AE ಇಂಡಿಯಾಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ 
ಕಾಲಾನಂತರ ಅವ ಕೋಂ ಇಗೆ ಹೋಗಿ ವಿದೆ ಯನ್ನು ಕಲಿಸುವ et ರುವಾದ 
೬೫ರ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಅವ ಕೈಲಾಸನಾಸಿಯಾದ. 

ವಾಲ್ಟರ್‌ ಬಿ. ಸ್ಟೇಸಿ ಎನ್ನುವ ಬ್ರಿಟಷ್‌ ಪಂಡಿತನು ಹೀಗನ 
ತ್ತಾನೆ: 

ಮನೋತೀತ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಹಾಗೂ ಪ್ರಚಂಡ ಬುದಿ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದವರು ಅತಿ ವಿರಳ... ಬುದ್ಧ, ಎಕ್‌ಹಾರ್ಟ್‌ ಮತ 
ಪ್ಲಾಟನಸ್‌ ಇವರುಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬಹುದು. ಇತರರೂ ಇದ್ದಿರಬಹು 
ಆದರೆ ಅವರಾರು? ಎಂಬುದು ನನಗಿನ್ನೂ ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಕುತೂಹಲದಿಂದ, ಅನುಕಂಪದಿಂದ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ, ಹಾಗೂ ನಿರಂತರವಾ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮಹಾ ಪಂಡಿತನ ನುಡಿಗಳು ಇವು. 

ಅಂದಮೇಲೆ ಪ್ಲಾಟನಸ್‌ ಕಾಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನಂದಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ. ತಾತ್ವಿಕರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ; ಅನುಭಾಃ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಣ > ಅಂದಮೇಲೆ ವಿಚಾರಪರ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಂತಃಕರಣಕೂ 
ನೊಗವೇರಿಸಿದ 'ನುಹಾತ್ಮ. ಅಂತಹೆವನ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಕಲಿಯೋಣ. 

ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಆತನ ಗ್ರಂಥ 111 ನೆ ಎನ್ನಿಯೆಡ್‌ (817686) ನೇಃ 
ಅಂದಿದಾ ನೆ ಹ್ಹ 

(೧) ಅರಿಸಾ ಟಲ್‌ ಹೇಳಿದುದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೋಷವಿದೆ. ಕಾಲ! 
ನಿಶ್ಲೆ (ಷಣೆಯೆನ್ನು ಸ ಮಾಡುವಾಗ ಸುತ್ತುಸುತ್ತೂ ಸುತ್ತಿ, ಮೊದಲಿದ 
ಲಿಗೇ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಚಕ್ರ ಬಂಧಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದಕಾರಣ ಕಾಲ! 
ನ್ಭೆಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯಲಿಲ್ಲ. 

ಕಾಲವು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲ; ಅದು ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುವುದು 
ಇದು ಸ್ವಯಂವೇದ್ಯ. ಹಿಂದೆ ಅಥವಾ ಮುಂದೆ, ಇವೆರಡೂ ಅನುಭವಗಳನು: 
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ಕಾಲಮಾನದ ಪ್ರಕಾರ ತಿಳಿಯಲೆತ್ನಿಸಿದರೆ, ಅವೆರಡೂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ದೇಶ (50೩06) ದಲ್ಲಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 

ಕಾಲವನ್ನು ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಚಲನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿದ್ದಾನೆ. ಚಲನವನ್ನು 
ಸಾಲಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹೆ ಚಕ್ರ ಬಂಧನದಿಂದ ಕಾಲದ ಅಳತೆ 
ಸನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ; ಆದರೆ " ಕಾಲ ' ವನ್ನ ಲ. 

ಹೀಗೆಂದು ಟೀಕಿಸಿದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

"ಕಾಲವು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದುದು. ಸ್ವಯಂ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದುದು (೩ kind 
೦ itself) ; ಅದರಲ್ಲೇ ಅದು ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿದೆ. (a thing within 
1561) ಚಲನ, ನಿಶ್ಚಲನ, ಇವೆಲ್ಲವೂ "ಕಾಲ' ದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವುವು. ಆದರೆ 
ಕಾಲವು ಇನ್ನಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

"ಅನಾದಿ ಅನಂತ ಕಾಲದ (860107) ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಿಂಬವೇ 
ಕಾಲ? ಎಂದು ಪ್ಲೇಟೋ ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಪ್ಲಾಟಿನಸ್‌ ಅನುಮೋದಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ನಾಗೂ ಮುಂದುವರಿದು ಆತ್ಮದ (Sou!) ಸೃಷ್ಠಿ ಸುವ ಕಾರ್ಯವೂ, ಕಾಲವೂ 
ಬಂದೇ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. Time is identified with the creative 
ictivity of the Soul. 

ಆತ್ಮದೆ ಬಾಳು ಚಲನದಲ್ಲಿ, ಕಾಯಕ ಅಥವಾ ಅನುಭವ ಇವುಗಳ 
'ರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆ [The life of soul in move- 
nent, as it passes from one stage of Act or Experience to 
nother] ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಪರಮ ಆತ್ಮ [Authentic Existen!] ತನ್ನ ಅನಾದಿ 
ಶನಂತತೆಯನ್ನು [Eternity] ಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟು, ಕಾಲ ಎನ್ನುವ ಕವಚವನ್ನು 
ರಿಸಿ, "ಕಾಲ' ನಿಗೆ ಅಧೀನನಾಯಿತು. ಪರಮ ಆತ್ಮನ ಲೀಲಾಸ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ಂಗಾಯಿತು. 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು [Universe] ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಾಗ ಕಾಲವೂ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಖಾಯಿತು. ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ಕಾಲ, ಅದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಅಡಗಿದೆ. [The 
oul begot at once the Universe and Time ; in that activity of 
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the SOUL this universe sprang into being. The activity 
is TIME. The universe 15 a content of time] 
ಕಾಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಾಟನಸ್‌ ತಳೆದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಇವು. 


3. ಸಂತ ಅಗಸ್ಟಿನ್‌ (St. Augustine) 


Confessions ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಂತ ಅಗಸ್ಟಿನ್‌ ಕಾಲದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಭಗವಂತನೆದುರು ತಪ್ಪೊಪ್ಪುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ 
ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿದೆ, ಈ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ. ಅವನ ಕೊರೆಗಿನ ಕೂಗು; (What, 
then, is Time) ಅಂದ ಮೇಲೆ ಕಾಲ ಎಂದರೇನು? ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಉತ್ತರವೂ ಅಷ್ಟೇ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದುದು. ಯಾರೂ 
ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳದೆ ಇದ್ದರೆ ನನಗೆ ಗೊತ್ತು; ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಿದರೆ, 
ಅವರಿಗೆ ನಾ ಕೊಡುವ ಉತ್ತರೆ : ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ! | 

ಅವನ ತಾಪತ್ರಯವನ್ನು ಊಹಿಸಬಹುದು. ಕಾಲದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಡ ಹೋದರೆ, ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ತಿರುಗಿ ಮೊದಲಿದ್ದ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಎದು 
ರಾಗುತ್ತದೆ. ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ಲಾಟನಸ್‌ಗಳಿಗಾದಂತೆ. “ಈಗ? 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕ್ಷಣ; ಕ್ಷಣಾರ್ಥ, ಕ್ಷಣದ ನೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗ, ಅಥವಾ 
ಲಕ್ಷದ ಒಂದು ಭಾಗ: ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಅಂದರೆ 
ಈಗ ಎನ್ನುವುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ, ಮುಂದೆ ಇವುಗಳೆರಡರ ನಡುನಿನ 
ಅಂತರ ಎಂದಷ್ಟೇ ಅನ್ನಬೇಕು. 

ಆದರೆ ಐದು ನಿಮಿಷ ಹಾಡನ್ನು ಕೇಳಿ ಸುಖ ಪಟ್ಟೆವು ಎಂಬುದು ಅನುಭ 
ವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಈಗ ಸುಖವನ್ನು ಪಟ್ಟಿವು ಎಂಬ ಅನುಭವ. ಆದರೆ ತರ್ಕ 
ಮಾಡಿದರೆ ಈಗ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಅಗಸ್ಟಿನ್‌ ಪರಿಹೆರಿಸಿದ್ದು, ಅನುಭವವನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಕೊಂಡು. ಅನುಭವವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಒಂದು ತೆರನ ವಿಸ್ಮರಿಸುವಿಕೆಯೇ ಕಾಲ [Time is protraction of the 
mind] ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯುವಾಗ, ಕೋರ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ಮರಣೆಯೆ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತೇೇವೆ, [When we measure Time, 
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ereally measure a certain expanse in our conscious 
€mory] ಎಂದು ನುಡಿದ. 

ಸ್ಮರಣೆಯ ನಿಸ್ತಾರ ಎನ್ನುವುದೂ ಮಾತಿನ ಮಾಟವೇ ಹೊರತು, ಹೆಚ್ಚು 
ಭಿವನ್ನೇನೂ ಮೂಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲ, ಸ್ಮರಣೆಯ ವಿಸ್ತಾರ, ಇವೆರಡೂ ಚಕ್ರ 
ಂಧನಮವೇ ಹೊರತು, ನಿಖರವಾದ ವಿವರಣೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಅಂದರೆ What, then, is Time ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಉಳಿದೇ 
ಳಿಯಿತ್ಕು ಈ ಮೂವನು ತಾತ್ವಿಕರು, ಅನುಭಾವಿಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತ್ತರಿಸಲಿಲ್ಲ. 


ಮೆಕ್‌ ಟಿಗ್ಲಾರ್ಟ್‌. 1.M.E.Mc Taggart. 


ಕೇಂಬ್ರಿಡ್ಜ್‌ ನಿಶ್ವನಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಟ್ರನಿಟ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಈತ 
'ರವಾಸ್ವಿತ ಅಧ್ಯಾಸಕನಾಗಿದ್ದ, ಕುಶಾಗ್ರಮತಿಯ ಆತ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 
ನೇಚಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಆಳವಾಗಿ ಮನನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದ. 
ಕಾಲ ಎನ್ನುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವ ಹೀಗಂದಿದ್ದಾ ನೈ. 1. ರಲ್ಲಿ, 
will be convenient to begin our enquiry by asking whether 


ything existent can possess the characteristic of being in 
me. 1 shall endeavour to prove that it cannot.] 

ಯಾವುದಾದರೂ, ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದೆ, ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುವ ಗುಣಗಳು 
ವಾ ವಿಶೇಷಣಗಳು ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ಇದೆಯೇ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು 
ದಲು ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಡಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ ; ಎಂದು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. "ಕಾಲ' ಎಂಬುದೊಂದು 
ಲಭೂತವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ವಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಬಹಳ ಹಿಂದೆ, ಇತ್ತೀಚಿನ ಹಿಂದೆ, ಇಂದು, ಮುಂದು, ಬಹಳ ಮುಂದು 
ಶ್ಲಿವ ಕಾಲದ ಗತಿಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 501105 ಸಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ. . 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಅಥವಾ ಇದು ಆದ ಮೇಲೆ, ಅದು ಆಯಿತು 
ಸ್ಲಿನಾಗ ಎರಡು ಘಟನೆಗಳ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು 8 "೦/11 .ಎಂದು 
ಖತ್ತಾನೆ.. Ky ಮ i | 
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A ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಯೇಸುವಿನ ಸಾವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ 
ಆತ ಸತ್ತು ೧೯೭೨ ವರ್ಷಗಳಾದುವು. ಇನ್ನೊಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಾದ 
ಮೇಲೆ, ೨೯೭೨ ವರ್ಷಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯುತ್ತಾ 
ಸರಿಯುತ್ತಾ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಎಂದು ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 

೫ ಸಾಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ, ಯೇಸುವು ಸತು 
೧೯೭೨ ವರ್ಷಗಳಾಯಿತು. ಆದಿಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಸತ್ತು ೧೧೫೨ ವರ್ಷ 
ಗಳಾದುವು. ಅಂದರೆ ಯೇಸುವು ಸತ್ತನಂತರ ೮೨೦ ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ಶಂಕರರು ನಿಧನರಾದರು. ಈ ಅಂತರವು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಎಂದೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ 8 ಸಾಲಿನ ಘಟನೆಗಳು ೩ ಸಾಲಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರಲೇ ಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ ॥ ಸಾಲಿನ ಘಟನೆಗಳು ಕಾಲಮಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲೇ 
ಬೇಕು. ಕಾಲಮಾನದ ಗತಿಯು ಭೂತ, ವರ್ತಮಾನ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯ 
ಎನ್ನುವ ಸ ಸಾಲಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
A ಸಾಲು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ॥ ಸಾಲು ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿರಳವಾಗಿ A Series ಅನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸೋಣ. 
ಯೇಸುವು ೧೯೭೨ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಧನನಾದ. ಈ ಘಟನೆಯು 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸ್ಹಿರವಾಗಿದೆ. . ಏರುಪೇರಾಗಲು ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಸ್ಲಿರವಾಗಿದೆ, ವ ತ್ಯಾಸವಾಗಲು ಅಸಾಧ್ಯ, ಎಂದರೆ ಕಾಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನ 
ಬೇಕು! ಏಕೆಂದರೆ ಎರಡು ಫೆಟನೆಗಳ ಅಂತರವೇ ಕಾಲ. ಘಟನೆಗಳೇ 
ಆಗದಿದ್ದರೆ "ಕಾಲ'ವೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಸಿ ಸಾಲು ಮಾಯಾರೂಪಿ ಃ 
ನಿಜವಾಗಿ ಅದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲೆ ಅದೇ ಇಲ್ಲದಮೇಲೆ ೫ ಸಾಲು 
ಇರಲು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ "ಕಾಲ'ಎನ್ನುವುದು ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ, ಸತ್ಯ 
ವಾಗಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ: 
A ಸಾಲು ಮತ್ತು ಔ ಸಾಲು, ಕಾಲದ ಅನುಭವವನ್ನು ನಮಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ, 


ಅಷ್ಟೇ. ' 
ಎಂದು ಮೆಕ್‌ಟಿಗ್ಗಾರ್ಟ್‌ನ ಮೂಲಭೂತವಾದ ವಾದ. | 
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' ಅತ್ಯಂತ ಗೂಢವಾದ ತಾತ್ವಿಕ ತರ್ಕವನು -ಮೆಕ್‌ಟಗ್ಗಾರ್ಬ್‌ ವಿವರಿಸಿ 
ದನ್ನು - ಅತಿ ಸರಳವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಾತ್ತಿಕದ ದೃಷ್ಟಿಯು, 
ಲದ ಅರಿವಿಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದರೂ ಅದೊಂದೇ ಸಾಧನವು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ದಹಿ ಚ ಶಾಸ್ತ್ರದ ದೃಷ್ಟಿ ; ; ಮನೋಕಾಲದ ಅರಿವು ; 
ಸೋಂತೀತ ಕಾಲದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ; ಬ ಅದೃಷ್ಟವಾ ದ ಇತರವು; ಎಲ್ಲದರ 
ವೂ ಬೇಕು. ಆದಕಾರಣ ಸುರ್‌ಗ್ರಾರ್ಟಿನ್‌ ರ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರೀ ವಿಚಾರ 
ರೆಯನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಸಾಕು. ಆತನ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಯನ್ನು 
ಕೆಸಿ, ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ ವಿವರಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಕೃತ. 

ಆದರೆ ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಕ್ರಿಸ್ತಶಕದ ೨೦ನೆಯ ಶತ 
ನದ ತಾತ್ವಿಕರೆಲ್ಲರೂ ಮೆಕ್‌ಟಗ್ಲಾರ್ಟ್‌ ನೀಡಿದೆ. A 50110 ಮತ್ತು 
Series ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು - ಬಿಡಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಮೆಕ್‌ಟಗ್ಗಾರ್ಬ್‌ 
ಸ್ಸ ಹೆಸರಿಸಿ, ಅವನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಅವರು 
ಯಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವನು ಕಾಣಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಯ, ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ನಾದರೂ ಕಾಡಿರಲೇಬೇಕು, ಸೊಳ್ಳೆಯು ಕಚ್ಚಿದಮೇಲೆ ನವೆ ಮತ್ತು 
ರಿ, ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿತವಾಗಿ ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
`ದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ಸೊಳ್ಳೆ ಕಚ್ಚಿದೆ ಅಥವಾ ಚಚ್ಚಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರಿದೆ 
ಬ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಬಹುತೇಕ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಕೆರೆದುಕೊಂಡಾಗ 
ತಹ ಸ್ನರ್ಗಸುಖ ಸ 
ಅದರಂತೆಯೇ ತಾತ್ತಿಕರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ; ೨೦ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮೊದಲ 
ಕದಲ್ಲಿ; ಮೆಕ್‌ಟಗ್ಲಾರ್ಟ್‌ ಮನನಿಗನು, ಯೋಚನಾ ಜೀವಿಗಳ, ಮನ 
ನ್ನು ಕಚ್ಚಿದ, ಚುಚ್ಚಿದ. ತೀಟೆಯನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ೨೦ ನೆಯೆ ಶತ 
ನದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತಾತ್ರಿಕರು, ತೊಡಗಿದರು. ಸುಖಪಟ್ಟ,ರು. 
ಆದರೆ, ಮೆಕ್‌ಟಗ್ಗಾರ್ಟ್‌, ಕಾಲದ ನಿಜ ಸತ್ಯತೆಯ ಅಂಚನ್ನಾದರೂ 
ಡಿದ್ದ; ಎಂದೇನಲ್ಲ. ಆತನ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿದಾದ ದೋಷಗಳಿವೆ, 

(ಪಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಲೋಪದೋಷಗಳು, ಅತ್ಯಂತ ಮೂಲಭೂತವಾದುದ 
ದ ಸಮಕಾಲೀನರಾದ ಪಾಶಾ ತ್ಯ ಬುದಿ ಜೀವಿಗಳು, ತಾತ್ತಿಕರು, ಮತ್ತು 

ನ`ಭಾನಿಗಳು. ಅನನಂದುದನ್ನು ಹರಿದು. ತುಂಡರಿಸಲು ie ಈ 


೮೨ | _ _ ಕಾಲ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ - ೮೩೧೯80... ವ್ಯತ್ಯಾಸ. Substance and 0680000 ' 
ಘನೀಭೂತ ನೆರಳು-ಅದರೆ ತಿರುಳು; Events-ಘಟಿನೆಗಳು; Proposition ' 
ಹೀಗಿರಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಮಮಕಾರಪೂರ್ಣ, ಕುತೂಹಲ ಸ್ರೇರಿತ, ಊಹೆ; 
eth ಫತೆ ಸತ್ಯ ; ; ಮತ್ತು ಕಾಲದ ವಿರಾಟ್‌ ಸ ಸ್ರರೂಪಧಾರಿಯಾದ ಇತರ. 
ತ್ಯಾದಿ ದಿಗಳು:- ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾನವನ ತಾತ್ತಿ ಕ 'ತಾರ್ಕಿಕನ ಗಮನವನ್ನು 
ತ್ಕ ಮಮಕಾರವು ಅಳಿದೆನಂತರವೇ, ಸ 3 ಜ್ಞಾನವು, ಚಿತ್‌ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಗಿ, "ಕಾಲ'ದ ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಕಾಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನನು. 
ಭವಿಸುವ ಅಂಶ ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷಿಸಿತು. | 
ಪ್ಲೇಟೋ, Plato ಸ್ಪೈನೋಜಾ, Spinoza ಹೆಗೆಲ್‌, 116861 ಇಂತಹ ' 
ಪ್ರಚಂಡ ಮನನಿಗರ ತೋಳಮೇಲೆ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಕುಳಿತ ಮೆಕ್‌ಟಿಗ್ಗಾರ್ಟ್‌, ' 
ಅವರುಗಳ: ಅನುಮಾನಿಸಿದಂತೆಯೇ, "ಕಾಲ' ಎಂಬುಸೊಂಡು ಆದಿಮೂಲ 
ವಾದ ಆದಿವಾಸಿ,ಕವಾದ, "ಅದು' ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದ. ತನ್ನ 
ಬಾಳ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆ. 


5, ಅರಿಜೋನಾದೆ ಪುರಾಣ ಕಾಲದ ಹೋಪಿ [1100151 ಗಳು. 


ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾಲ ದೇಶ ನಿಮಿತ್ತ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ಐದಾರು ಸಾನಿರ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ. ಅರೇಬಿಯಾ, 
ಗ್ರೀಸ್‌, ಮತ್ತು ರೋಂ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ತೆರನ ಕಾಲದ ಮತ್ತು ದೇಶದ 
ಕಲ್ಪನೆಯು ಉಳಿದು, ಬೆಳೆದು, ಬಂದಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದು ಬಂದಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ, ಕಾಲದ ಮತ್ತು ದೇಶದೆ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮುಂದು. 
ವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಹಿಂದೆ, ಇಂದು, ಮುಂದೆ; ನಿನ್ನೆ ಇವತ್ತು, 
ನಾಳೆ; ಇತ್ಯಾ ದಿ ಮಾತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವುದು, ಕಾಲದ ಕಲ ನೆಯು. 
ಇರುವುದರಿಂದಲೇ, ಬೇಗ ಬಂದುಬಿಟ್ಟ: ತಡವಾಗಿ ಬಂದಿತ್ತು, ಇಂತಹ ' 
ಕಾಲದ ತಾಸತಮ್ಯವನ್ನು ತೋರುವ ಮಾತುಗಳು ಕೂಡ, ಕಾಲದ ಕಲ್ಪನೆ, 
ಯಿಂದ ಉಂಬಾದುವು. ಕಾಲದ ಅಳತೆಗೆ, ನಿನ್ನೆ ಇವತ್ತು ಮತ್ತು ನಾಳೆಗಳು. ' 
ಅಗತ್ಯವಾದುವು. ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. | 
"ಅದಕ್ಕಿಂತ ಇದು ಮೊದಲು', “ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಅದು ಸಂಭನಿಸಿತು' ಎನ್ನುವ. 


ಮನೊಟತಶತೀತ ಕಾಲ ಲಪ್ಲಿ 


ಬಾತುಗಳು ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತವೆ. ವಿರಳವಾಗಿ ಇದು ಅರ್ಥವಾಗಲು 
ಉದಾಹರಣೆಯು ಅಗತ್ಯವೇನೋ ಐನಿಸಿದುದರಿಂದ ಸರಳವಾದುದನ್ನು 
ಳಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರೇವೆ. 
ಹಂದೆ ಬಲು ಹಿಂದೆ ಅಂದರೆ ೧೭೯೯ರಲ್ಲಿ ಟೀಪೂ ಸುಲ್ತಾನನು ನೀರ 
ೈರ್ಗವನ್ನೈದಿದ. ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾಜ ಜಮಹಾರಾಜರುಗಳು, 
ುಲ್ತಾ ನರು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಾಮಾವಶೇಷವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮುಂದಿ 
ನ್ನೊಂದೆರಡು. ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ "ನಾಯಕ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊತ್ತವರೇ 
ನಲ್ಯಾನರಂತೆ ಬ ಇಮುಖಾಗಾಜರೆಂತೆ ತಮ್ಮ ಬಾಳನ್ನು ಟಾ ರೆ 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, ಭೂತ, ಬು ಭವಿಷ ಸ್ಯ, ಕಾಲದ ಈ 
ಸೂರು ವಿಂಗಡನೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ 
ಗಲದ ಈ ವಿಂಗಡಣೆಗಳು ಅನ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. ಬದಲು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಃ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಬಹುದು. 
ಬೀಪೂಸುಲ್ತಾನನು ರಿಧನನಾದಮೇಲೆ ವೋಟನ ಸುಲ್ತಾನ ಅವತರಿಸಿದ, 
ನ್ಹಬಹುದು.. ನೋಟನ ಸುಲ್ತಾನನು ಗದ್ದುಗೆಯನ್ನು ಏರುವುದಕ್ಕೆ 
ದಲು, ರಾಜಮಹಾರಾಜರುಗಳನ್ನು ಗದ್ದುಗೆಯಿಂದ ಬಲವಂತವಾಗಿ 
ಬ್ಬಿದರು, ಎಂದೊ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಕಾಲದ ಕಲ್ಪನೆಯಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಎರಡೂ ತರಹ ಅಳತೆಯ 
ರಾತುಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಾಯಿತು. 
ಅಮೇರಿಕಾ yet ಅರಿಜೋನಾ ಎಂಬ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾನಿರಾರು ವರ್ಷ: 
ಳ ಹಿಂದೆ "ಹೋಪಿ [1001] ಎನ್ನುವ ಜನಾಂಗವೊಂದಿತ್ತು. ಬಲುಕಾಲ 
ಳಿರಬಹುದಾದ ಪುರಾತನವಾದ ಆ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ ಇತ್ತು. 
ಸೆಯೂ ಇತ್ತು. | 
ಆದರೆ ಅವರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ, ದೇಶ, ಘಃ ಮಾತುಗಳೇ ಇದ್ದಿಲ್ಲ.. 
ನ್ಸೆ ನಾಳೆ, ಎನ್ನುವ ಪದಗಳೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಕಾಲದ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ದ್ದ ಅವರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ತಿರುಳೇನು! ಹೋಪಿ ಭಾಷಾ ಹ ಬೆನ್ವನಿನ್‌ 
ವೊ ೇೀರ್ಫ್‌ Benjamin Lee Whorf ಹೀಗನ್ನುತ್ತಾನೆ. 


ಲಳ ಕಾಲ 


ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಎನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮಾನವಾದ ಅಥವಾ 
ಕಾಲವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂತಹ ಯಾವ ಪದವೂ ಇಲ್ಲ. ಭೂತ, ವರ್ತಮಾನ, 
ಭವಿಷ್ಯ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಬರುವ ಮಾತುಗಳೇ ಇಲ್ಲ. 30೩೦೮ ಅಥವಾ ದೇಶ 
ಮತ್ತು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಚಲನ, ಉದಾ. "ನಾಯಿ ಓಡುತ್ತಿದೆ? 
ಎನ್ನುವಂತಹ ಪದ ಬಳಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ದೇಶ ಅಥವಾ 50406 ಎನ್ನುವ 
ಪದದ ಬಳಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 80೩೦೮ ಎಂಬ ಪದವೇನಾದರೂ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಅದರ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ಸೂಚನೆಯೂ ಇದ್ದಿರಲು ಸಾಧ್ಯ.  ಅಂತಹುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ ಹೋಪಿ ಬಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಜ್‌ and i ದೇಶ ಮತ್ತು ಕಾಲದ 
ಪದಗಳೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇಂತಹೆ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಅವರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆ 
ಯಿತು. ದಿನ ದಿನದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅವರುಗಳು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಿನ 
ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು.? 

ಅವರುಗಳೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಕಾಲದ ಮಟ್ಟ 
ದೆಲ್ಲಿ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಎನ್ನ ಬಹುದಾಗಿದ್ದ ಸರಂಪರೆಯನು ಸ ಸಾಮೂಹಿಕ ಜ್‌ | 
ರೀತಿ ನೀತಿಗಳನ್ನೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಕಲ ನೆ: 
ಯನ್ನು ಅವರೂ ಊಹಿಸಲೇ ೫ ತಮ್ಮ "ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆ ಕಲ್ಲ ನೆ 
ಯನ್ನು ನಿವರಿಸಲೇ ಬೇಕು, ಹಾಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದಾಗ, Space and Time, 
ದೇಶ ಮತ್ತು ಕಾಲ ಈ ಪದಗಳ ಅಗತ್ಯವೇ ಅವರಿಗೆ ಉಂಬಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ನಮಗನ್ಸಿಸಲೇ ಬೇಕು, ಅಲ್ಲವೆ? 

ನಮ್ಮ ಇಂತಿನ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದು ತುಸು ಕಾಲದ ಒಂಜಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದಂತೆ ಇತ್ತು. ಸಾಪೇಕ್ಷತಾ 
ವಾದದ ಆರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ, ಕಾಲ ಎನ್ನುವ ಸ್ವಂತ ಅಸ್ಥಿತ್ವವುಳ್ಳ ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲ, ಎಂಬುದು ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಯಿತು. ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯ 
ಅಪೂರ್ಣತ್ಚದಿಂದ, ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಅಳಿದುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶ; Space and Time ಎರಡೊ 

ಬಂತ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಸಾಂಖ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಿಮಿತ್ತವೇ 


ಮನೋಃತೀತ ಕಾಲ ೮೫ 


ಇವೆರೆಡಕೊಂದಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಸೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವು 
ಮರುಕಳಿಸಬಹುದು. 

ಈ ನ್ಭೆಜ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, ಹೋಪಿ ಜನಾಂಗದ, ಕಾಲ ದೇಶ 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯು ಇಲ್ಲದಿರುವ, ಬ್ರಹಾಂಡದ ಊಹೆಯು ಏನಿತ್ತು? 
ಅದನ್ನು ಅವರು ವರ್ಣಿಸಿದುದು ಹೇಗೆ? ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರಿಯುವುದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 

ಬೆಂಜಮಿನ್‌ ಲೀ ವ್ಹೋರ್ಫ್‌ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಹೀಗನ್ನುತ್ತಾನೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಘಟನೆಗಳನ್ನು, ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸರಳವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುವಂತೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ವ್ಯವಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದಕಾರಣ, "ಕಾಲದ ಪ್ರವಾಹವು ನಿರಂತರ 
ವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ... ಇದು ನಮ್ಮ ಆಳಮನಸ್ಸಿನ ಅನುಭವದಿಂದ 
171011100೩1) ಸ್ಥಿರೀಕೃತವಾಗಿದೆ', ಎಂದು ಇಂದಿನವರು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸತ್ಯಾಂಶವೂ ಇಲ್ಲ. ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಸಾಪೇಕ್ಷತಾವಾದವು ಒಂದು 
ವಿಧಾನ. ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ನೆರವಿಲ್ಲದೆ, ಭಾಷೆಯ ಪದಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವುದು ಹೋಪಿಯ ವಿಧಾನ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಭೌತಾತೀತವಾದ 
ತಿರುಳು ಅಡಗಿದೆ. ಕಾಲ-ದೇಶದ ನಮ್ಮ ಅನುಕೂಲ- ಸಿಂಧು ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲೂ 
ಅಂತಹ ತಿರುಳಿದೆ. ಸಾಪೇಕ್ಲಾತಾವಾದದಲ್ಲಿಯೂ ತಿರುಳು ಅಡಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಮೂರೂ ಈ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಭೌತಾತೀತ ತಿರುಳು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. ಹೋಪಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ಭೌತಾತೀತ ತಿರುಳನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಆ ಭಾಷೆಯೇ ಅಗತ್ಯ. ಆದರೂ 
ತರ್ಜುಮೆಮಾಡಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೋಫಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಹಿಂದಿನ ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ, Space ಅಥವಾ 
ದೇಶವು 8101108616005 ಆದ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವಿರದ ಮೂಲಭೂತವಾದು 
ದಲ್ಲ. ಹಾಗೂ ನ್ಯೂಟಿನ್ನನು ಊಹಿಸಿದಂತೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೋಪಿ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ, ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪದಗಳೂ ಹೇರಳವಾಗಿ 


ಲ& ನಾಲ 


ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ನಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ | 
ಸರಿಯಾದ ಪದಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹೊಸೆದಾದರೆೆ,, ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನು 


ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು. ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೋಪಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳೇ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಸಾಂಕೇತಿಸುವ ಪದಗಳೂ" | 


ನಮ್ಮ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಹೀಗಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳು, ನಮ್ಮ ಭಾಷೆಗೆ 
ತರ್ಜುಮೆಯಾದಾಗ ಹೋಪಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಭೌತಾತೀತ ಕಲ್ಪನೆಗಳು, ಮನಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಥವಾ ಮನೊಲತೀತ ಅನುಭವದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದಿಮಾನವನ 4೧81111810 ಸರ್ವಜೇತನವಾದದ ನಂಬಿಕೆ 
ಗಳಿದ್ದಂತೆ ನಮಗೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಅಥವಾ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಸ್ಫೂರ್ತಿಗಳು 
ಮನೋಃತೀತವಾಗಿ ಒಂದಾದಂತೆಯೂ ಅನಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೂ 


ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಮುಮುಕ್ಸುು 


ಗಳು [Mystics] ನುಡಿಯುವ ಗೂಢವೂ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾತೀತವೂ [Occult] ಆದ 
ಮಾತುಗಳಂತೆಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ... ಆದರೂ ಹೋಪಿಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಅವರು 
ಕಂಡ ಪರಿಸರದ ಘಟನೆಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಅಂತರ್‌ ಸ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಸರಳವಾಗಿ, 
ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತವೆ. ಹೋಸಿ ಸಂಸ್ಕ್ರತಿಯ ಸಂಘ ಘಟನೆಗೆ ಅತ್ಯನು 
ಕೂಲವಾಗಿದೆ. 

| ನಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ಐನ್‌ಸೆ ಸನ್‌ ಅವರಿಗೆ ಮೊದಲು ಹೀಗಿದ್ದಿತು. ಮೂರು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
ವುಳ್ಳ ಸ್ಥಿರಸ್ಸಿಯೀಯಾದ 50306 ಅಥವಾ ದೇಶ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತ. ಕುವ. ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಕಾಲ ಈ ಎರಡೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಮೂಲ 
ಭೂತವಾದುವು. ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲವೂ ಭೂತ ವರ್ತಮಾನ ಮತ್ತು 
ಭವಿಷ್ಯ ಎನ್ನುವ ವಿಂಗಡಣೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 

ek ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಆದಿಮೂಲವಾದ ಕಲ ನೆಗಳು 

ಎರಡಿನೆ. ಒಂದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷವಾಗಿರುವುವು, ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಇದನ್ನು Manifested ಅಥವಾ Objective ಬಾಹ್ಯದ 
ವಾಸ್ತನಿಕತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕ ಎರಡನೆಯದು ಇನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗದ 


' 
| 
« 


ಮುನೊೋಆತೀತ ಕಾಲ ೮೭ 


ವಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ನಾಗಿರುವ, ಎಲ್ಲವೂ. ಇದನ್ನು Manifesting 
ಥವಾ Unmanifest ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಇದು [Subjective] 
ಯೆಕ್ಷಿ ಕವಾದುದು. 

ಮೊದಲನೆಯದಾದ Manifested ಅಥವಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಛಿ ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಅರಿತುದುದೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿದೆ. ಭೌತಜಗತ್ತು ಸೇರಿದೆ. 
ಇವುಗಳು ಭನಿಷ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತೇವಲ್ಲ ಅದೊಂದನ್ನು ಹೊರತು, ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
4 ಭಾಗವು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಭೂತ, ವರ್ತಮಾನ ಎನ್ನುವ ಕಲ್ಪನೆ 
ಳೇ ಇಲ್ಲ. 

ಎರಡನೆಯದಾದ Manifesting ಅಥವಾ Unmanifest, ಈ ಭಾಗ 
ಲ್ಲಿ ನಾವು ಭವಿಷ್ಯ ಅಂದು ಕೊಂಡಿರುವುದೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ಕೊಂಡಿದೆ. ಅಷ್ಟೇ 
ಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದು ಎಂದು ನಾವು ಅನ್ನುವುದೆಲ್ಲಾ ಈ ಭಾಗದ 
ಸ್ಯಪ್ತಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋಚಿ ಬಂದ ಯೋಚನೆಗಳು, 
ನಿನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಭಾವ ರಾಗಗಳು, ಎಲ್ಲವೂ ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. 
ುನನಸ್ಸು ಎನ್ನುವ ಪದವು ಹೋಸನಿ ಭಾಷೆಯೆಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಎನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. 
ದಯ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಹೋನಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ: ಹೃದಯ ಎಂದಾಗ 
ನನುಷ್ಯನ ಹೈದಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉದ್ದೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ದೆಯವೂ, ಸಸ್ಯಗಳ ಹೃದಯವೂ, ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ಹೈದಯವೂ, ಆ 
ದದ ಅರ್ಥವ್ಯಾಪಿ,ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಲ್ಲದರೆದಲ್ಲಿಯೊ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಹೃದಯವೂ ಇಂಗಿತವಾಗಿದೆ, 
ದಯ ಎನ್ನುವಾಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾದ, ಆದಿ-ಮೂಲವಾದ ಈ ಕಲ್ಪನೆಯೂ 
ಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಯಾವ ಹೋಪಫಿಯೊ ಪವಿತ್ರವಾದ ಈ ಅರ್ಥ 
ನ್ನು ಬಹಿರೆಂಗ ಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ತಾನಾಡುವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ. 

Subjective ಅಥವಾ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ ಈ ಭಾಗವು, ಹೋಪಿಗಳಿಗೆ 
ವೂ ನಿತ್ಯವೂ ಆದುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಪನೆ, ಹಗಲುಗನಸು, ಕನಸು, 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲ, ಎಂದು ನಾವು ಅಂದು 
ಳುತ್ನೇವೆ. ಆದರೆ ಹೋಪಿಗಳಿಗೆ ಇದೇ ನನಸು ಇದೇ ಸತ್ಯ, ಇದೇ 
: ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹದಿಂದ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಜೀವದ ತಿರುಳು. 


೪೪ ಕಾಳ 


ಹೀಗೆ ಅನಿತರೆನಾಗಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿದ್ದರೊ, ಈ “ಹೈ ದೆಯೆ” ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ | 
ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದೆ, ನಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಹರಿಯುತ್ತಿ, ದೆ ಎನ್ನು ವ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. | 
ಅದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 32120೬ ತ ೫2 ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಹೋಪಿ ಯ “ಹೈದೆಯ”ದಿಂದೆ ತುಸು ತುಸು ಹೋರಬೀಳುತ್ತದೆ. [The 1 
subjective without motion and by degrees becomes objective] 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಹೋಸಿಯು ಹೀಗನ್ನ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. | 
a ಇವುಗಳು ಹೈ ದಯದಿಂದ' ಬರುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ 
ಹೋಫಿಯು ಅವುಗಳತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾ ಸ” ಎಂದು. ಆದರೆ ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ' 
ಹೋಗು, ಬರು, ಎನ್ನುವ ಪದಗಳಿಲ್ಲ. ಚಲನವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಇಂತಹ. 
ಪದಗಳಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ, ಎಂದಾಗ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥ ' 
ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಈಗ ಇಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯು ಇಲ್ಲ. ಹೋಪಿ" 
ಗಳು ಈ ರೀತಿ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಕಾಲದ ಸಂಕೋಲೆಗಳಲ್ಲಿಲಕೆ, ಬೆಳಸಿದ್ದೆರು. ' 
ಚಲನವನ್ನು ವಿವರಿಸ ಹೋಗಿ ಅಂತಿಮವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಬಂದ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಯ? ಎಂದು. ಹೋದೆ ' 

ಎನು ಸ್ಲಿವುದನ್ನು ‘angao’ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. (ಬಂದು) ಸೇರಿದರು ಎನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೆ ee ಸೇರಿದ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ Pitu, ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೋಪಿ: 
ಭಾಷೆಯ ಒಂದೆರಡು ಪದೆಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು, ಹಾಗೂ "ಕಾಲ'ದ ' 
ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಇಲ್ಲದುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು, ಇವುಗಳನ್ನು ಉದಹರಿಸಿದೆ. | 
ಇಂತಹ ಪದಗಳನ್ನು ಮತ್ತು, ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹೋಪಿ ' 
ಭಾಷೆಯು ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲೇಬೇಕು. ಅಂತಹವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಪರಿಹರಿಸಲಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. | 
ಬರೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಿ, ಬರೆಯುವ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಇದು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾದ, Subjective ' 
ಭಾಗ. ಬರೆಯುವುದು ೦॥0]60176 ಅಥವಾ ಬಾಹ್ಯದ ವಾಸ್ತವಿಕತೆ. ' 
ಬರೆಯಲು ಆರಂಭಿಸುವುದು, ಇವೆರಡಕ್ಟೂ ಸಂಧಿಯೆಂತಿದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ, 
ಅಂದರೆ ಭವಿಷ್ಯದ ಅಂಚು, ಬಾಹ್ಯದ Objective ಇನೊಂದಿಗೆ ಅಂದರೆ: 
ವರ್ತಮಾನದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಬರೆಯ 
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'ಬೇಕು' ಎನ್ನುವುದು ಬರವಣಿಗೆಯು ಆರಂಭಿಸಿತು ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಊಟ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎನ್ನುವುದು ಊಟ ನಿಂತುಹೋಯಿತು ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೋಪಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಭೌತಾತೀತ, Metaphysical, ಕಲ್ಪನೆಯು ತಿಳಿಯ 
ದಿದ್ದರೆ, ಅವರ ಭಾಷೆಯು ಅರ್ಥವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯು 
"ಸಂಧಿಕಾಲದ' ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಭೌತಾತೀತ ಪದಗಳನ್ನು ಹೋಪಿಯ ಪದಗಳಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸತೊಡಗಿದರೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಭಾಗವನ್ನು ಅಭಿಲಾಷೆ ಅಥವಾ 110/6, 
1100178 ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಭೌತಾತೀತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಾಂಕೇತಿಸಲು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಭಾಷೆಯೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಮಿಸಾಸಲು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ, ಚಿತ್ತ, ಆನಂದ, ಎಂಬ ಪದಗಳು, 
ಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ದೈನಂದಿನ ಬಾಳಿನ ವಿವರಣೆಗೂ 
ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅದೇ ತರಹ ಕಾಲ, ದೇಶ, ನಿಮಿತ್ತ, ಎನ್ನುವ ಪದಗಳೂ 
ಸಾಂಖ್ಯದ ಉನ್ನತ ಪದಗಳಾಗಿವೆ. Time, space and purpose or 
೩use ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಈ ಪದಗಳು ನೀಡುತ್ತವೆ. 

ಹೋಪಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹುದೊಂದು ಉನ್ನತಾರ್ಥವಿರುವ ಪದವು, 
"ತುನಾತ್ಯ' ೧8/೩', ಎಂಬುದು. ಕ್ರಿಯಾವಾಚಕವಾದ ಈ ಪದವು 
ಅಭಿಲಾಷೆ ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದೊಂದಿಗೆ, ಯೋಚನೆ, ಆಸೆ, ನಿಮಿತ್ತ ಇವೆಲ್ಲ 
ಅರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. Bೀcoming, ಅಥವಾ ಸಾಯುಜ್ಯ ಸಾಧನೆ 
ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥವೂ ಈ ಪದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. "ವೈಯಕ್ತಿಕ' ಎನ್ನುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತುನಾತ್ಯ ಎಂಬ ಕ್ರಿಯಾಸೂಚಕ ಪದವು ಬಹು ಗೂಢವಾದುದು. ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆ : ದ್ರಂದಾತೀತ ; ನಾನು ಇತರರು ಎನ್ನುವ ಭೇದದ ಅಳಿಯುನಿಕೆ ; 
ಇವೆಲ್ಲದರ ಅರ್ಥವೂ "ತುನಾತ್ಯ'ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ಹಾಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 

ತುನಾತ್ಯದಿಂದಲೇ ಬೀಜವು ಮೊಳಕೆಯನ್ನು ಹೂಡಿ, ಗಿಡವಾಗಿ ಹೆಮ್ಮರ 
ವಾಗುವುದು, ಮೊಗ್ಗು ಮೂಡಿ, ಅರಳಿ, ಹೂವಾಗಿ, ಕಾಯಾಗಿ, ಹಣ್ಣಾ ಗಿ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಬೀಜವಾಗುವುದು. 

ತುನಾತ್ಯದಿಂದೆಲೇ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಕರಗಿ ಹನಿಯಾಗಿ ಮಳೆಯು ಬೀಳುವುದು. 


೯೦ ಕಾಲ 


ತುನಾತ್ಯದಿಂದೆಲೇ ಸಮಾಜದ ಸುರಕ್ಷಿತ ರಚನೆಯು ಸಾಧ್ಯೆವಾಗಿರುವುದು. 

ತುನಾತ್ಯದಿಂದ ವ್ಯವಸಾಯದ ಸಕಲ ಪ್ರಗತಿಯೂ ನಡೆದಿರುವುದು. 

ತುನಾತ್ಯದಿಂದೆ ಕಟ್ಟಡಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಕುಶಲತೆಯ ವೃದ್ಧಿಸುವುದು. 

ತುನಾತ್ಯದಿಂದಲೇ ಆಶೆ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆ, ಆಲೋಚನೆ, ಮತ್ತು ಆರಾಧನೆ 
ಗಳು, ಉಂಟಾಗುವುದು... "ಕಾಲ' ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ಹೋಪಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ "ತುನಾತ್ಯ' ಕಲ್ಪನೆಯು, ಯಾವ ಇತರ ಜನಾಂಗದ, ಯಾವುದೇ 
ಕಾಲದ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅರಿನಿಗಿಂಲೂ, ಭೌತಾತೀತ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಿಂತಲೂ, 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಕಡಿಮೆ ಅಥವಾ ಕಳನೆಯಾದುದಲ್ಲ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ತುನಾತ್ಯದ ವಿವರಣೆಯಿಂದ, ಇದು ಸ್ತಯಂ ವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. | 

"ಹಾಲ' ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯು ಇಲ್ಲದೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ್ಕು 
ಅತ್ಯುನ್ನತ ಅತಿ ಗೆಂಭೀರೆ ಎಂದು ನಾವು ಇಂದು ಹೇಳುವ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು 
ನುಡಿದರೆ, "ಕಾಲ' ಎನ್ನುವುದು ವಿಚಾರಪರರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೇನೋ 
ಎಂದೆನ್ಸಿ ಸುತ್ತದೆ. ಕಾಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲವೇನೋ? 
ಕಾಲವೂ ಮಾಯೆಯ ಒಂದು ಮುಸುಕೇನೋ? | 

ಹಾಗೂ ಹೋಪಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ "ತುನಾತ್ಯ'ವನ್ನು ‘Space-Time- 
primordial cause continuum’ ಎಂದೆನ್ನಬಹುದು. ಕಾಲದೇಶ 
ನಿಮಿತ್ತದೆ ಒಕ್ಕೂಟ ಎನ್ನೆಲೂ ಬಹುದು. 

6. ಇಮ್ಯಾನ್ಯುಯಲ್‌ F208 (1711780001 Kant] 

1724 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಷ್ಯಾರಾಜ್ಯದೆ ಕೋನಿಗ್ಸ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಎಂಬ ಊರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಂಟ್‌ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದ. ಅನನ ತಾಯಿ ಅತ್ಯಂತ ಮಡಿವಂತೆ. ಆಚಾರವಂತ 
ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದಳು. ತಾಯಿಯ ಈ ನಡವಳಿಕೆಯು ಮಗನ ಮೇಲೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಮೂಡಿಸಿತು. 1755ರಲ್ಲಿ ಕೋನಿಗ್ಸ್‌ಬರ್ಗ್‌ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯೆದಲ್ಲಿ ಕೆಳದರ್ಜೆಯ ಅಧ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡ. 
ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ಬಡ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ. 
ಹತ್ತಾರು ನರ್ಷಗಳು ಮಾಸ್ತರಾಗಿ ನಿದ್ಯೆಕಲಿಸಿದನಂತರ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವ 
ನಿಷಯನನ್ನು ಕುರಿತು ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕವೊಂದನ್ನು ಬರೆದ. ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
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ತ್ಕ ೦ತ ಉಪಯೆಕ್ಕನಾದೆ ವಿಷಯಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಯಾವುದನ್ನೂ 
AR ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲಿಲ್ಲ, ಎಂದು ಅವನೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ. ಬರಹಗಾರಿಕೆ 
ತ ಮಾಸ್ತ ರಕೆಯಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಯಶಸ್ಸು ದೊರಕಿತು ಎನ್ನಬಹುದು. 
ರಡು ತಲೆಮಾರಿನ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳು' ಅವನನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಗೌರವಿಸು 
ದ್ದರು. ಅತಿ ಬುದ್ಧಿನಂತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಗುರುವಿನ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇವಾಗಿಯೇ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ; ಆತಿ ದಡ್ಡ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸ 
ಹೋಗುವುದು ಹೆಡ್ಡತನ, ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು : ಆದಕಾರಣ ಮಧ್ಯಮ 
ನಿದ್ದಿಯ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ನೀತಿಯನ್ನು ಅವ 
ನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅವ ಬರೆದ. ತತ್ವ 
ಸ್ತದ ಪ್ರಬಂಧಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ ವೇಳೆಗೆ, ಐನತ್ತೇಳು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾ 
ತ್ತು. , ಕೃಶಾಂಗನಾಗಿದ್ದ ಐದಡಿ ಎತ್ತರದ ಕುಳ್ಳ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಗಾಧೆ 
ತಿಭೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಏಳುವುದು, ಕಾಥಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 
ರೆಯುವುದು, ಪಾಠ ಕಲಿಸುವುದು, ಊಟ ಮಾಡುವುದು, ವ್ಯಾಯಾಮ 
)ಗಿ ನಡೆಯುವುದು ; ಎಲ್ಲವೂ ಕ್ಲಿಪ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ; ಎಂದೂ ವೇಳೆ ತಪ್ಪದೆ. 
ಹೆ ಧಾರ್ಡ್ಕ್ಯವಿಲ್ಲದುದೆರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅವ ತುಂಬಾ ಎಚ್ಚ > 
ದಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ವ್ಯಾ ಯಾವಕ್ಕಾಗಿ ಕ ಸಗುನ ಮೂಗಿನಲ್ಲೇ ಯಃ 
ದ್ದೆ. ಜಣ ಪರವ ಬಾಯನ್ನು ತೆರೆಯದೆ ಮೌನವಾಗಿರುತ್ತಿ ದ್ವ. 
ಟಿ ಉಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಂಯೆನುದಿಂದಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ವೈದ್ಯರ ಳಿಗೆ 
(ಗಲೇ ಇಲ್ಲ; ಹಾಗಾಗಿ ಎಂಭತ್ತು ವರ್ಷ ಬಾಳಿ ಜಡೆ ಬ) ಏನು 
ral ಆಳವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಆಗು ಹೋಗುಗಳನ್ನು ತೂಗಿ, 
ತರ ನಿರ್ಧೆರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಈ ನಿಳಂಬನಾ ನೀತಿಯಿಂದಲೇ ಅವ ಕಡೆಗೂ 
ಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗೆಯೇ ಉಳಿದಿದ್ದ. ಎರಡು ಬಾರಿ ಮದುವೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸಿ ಮಾಡಿದೆ. ಮೊದಲಾಕೆಯು ಕಾದು ಕಾದು ಸಾಕಾಗಿ, ಹ ಹಬ್ಬ 
ರ್ಯಶಾಲಿಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾದಳು. ಇನ್ನೊಬ್ಬಾಕೆ, ಇವ ನಿರ್ಧರಿಸುವ 
ದಲೇ ಬೇರೆ ಊರಿಗೆ ಹೋದಳು. 
ಳಿ 


೯೨ ಕಾಲ 


ಈ ರೀತಿ ಅತಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪರಿಪಕ್ವಗೊಂಡ ಇಮ್ಯಾನುಯೆಲ್‌ 
ಕಾಂಟ್‌, ತತ್ತಶಾಸ್ತ್ರದ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ತಾತ್ವಿಕ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ಬುಡ 
ಮೇಲು ಮಾಡಿದ, ಜಗತ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾದ. 

"ಕಾಲ'ದೆ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅವನೇನು ಅಂದಿದ್ದಾನೆ? 

ಅವನ ಆಲೋಚನಾ ಸರಣಿ, ಹಾಗೂ ನಿಚಾರಪರ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಹೀಗಿದೆ : ' 

ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದೆ ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಸಹಸ್ರಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಗಮನಕ್ಕೆ ' 
ಬರುತ್ತನೆ. ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಾಗ ಹಲವಾರು ವಾಸನೆಗಳು ನಮ್ಮ ' 
ಮೂಗಿಗೆ ಬಡಿಯುತ್ತವೆ. ಹಲವಾರು ಬಣ್ಣಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ' 
ಹಲವಾರು ಶಬ್ದಗಳು ನಮ್ಮ ಕೆನಿಗಳಿಗೆ ಬಡಿಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಕೆಲವೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಲಾನೆಂಡರ್‌ ವಾಸನೆಯ 
ಅಂಶ್ಕ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡ ಬಣ್ಣದ ಲುಂಗಿಯ ರಂಗು, ನಿಗೆ ಕೇಳಿಸಿದ ಬಳೆ 
ಗಳ ನಿನಾದ, ಇವು ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸಿನ ಗಮನಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಒಂದು ಭಾಗವು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿದೆ ಅರಿವುಗಳನ್ನು, ಕ್ರೋಢೀ 
ಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲದರ ಮೂಲವು, ಕಾಲೇಜ್‌ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯಾದ ನವ 
ತರುಣಿಯೆದು ಎಂದು ನಿರ್ಧೆರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನಿರ್ಧೆರಿಸುವಾಗ ಹಿಂದಿನ ' 
ಅರಿವಿನ ಸ್ಮರಣೆಗಳೂ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 

ಇಂತಹ ಅಂತಿಮ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆದಿ ' 
ಯಾಗಿರುವ ಕಾಲ್ಕ ದೇಶ ಮತ್ತು ನಿಮಿತ್ತ, ಇವುಗಳ ಬೆಂಬಲ ಅಥವಾ" 
ಅನ್ವಯೆನು ಇರಬೇಕು... 50೩06 and Time, ದೇಶ ಮತ್ತು ಕಾಲ 
ಇವೆರಡೂ "೩ priori’ " ಕಾರಣ._ಕಾರ್ಯ' ಸಂಬಂಧೆವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ' 
ಅವುಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿದುದನ್ನು ರೂಪುಗೊಳಿ 
ಸುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸ. 

“The mind allocates its sensations in Space and Time, 
attributes them to this object here or that object there, to 
this present time, or to that past. Space and Time are not 
things perceived, but modes of Perception: ways of putting 
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nse into Sensation: Space and Time are organs of 
rception.’ 

[Story of Philosophy. Will Durant] 

ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶಗಳು "೩ priori ' ಮೂಲ ಕಾರಣಗಳು. ಬಹಳಷ್ಟು 
ಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ; ಅವುಗಳನ್ನು 
ು)ಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸು 
ಡು ತೆರನಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಯೋಚನೆ ಅಥವಾ Thought ಅನ್ನು ರೂಪಿ 
ತ್ತದೆ. ಒಂದು, 5೧೩೦೦ ಆಥವಾ ದೇಶದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗಮನಿಸುವುದು, 
ಡು, ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡುವುದು. ಇದಾದ ಮೇಲೆ Concept 
0ಕೇತಿಕವಾದ ರೂಸನ್ನು ಯೋಚನೆಯು ತಾಳುತ್ತದೆ. : ಅಂದರೆ ಕಾಲ 
ತ್ತು ದೇಶಗಳು ಮೂಲ ಕಾರಣಗಳಾದರೂ, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
'ವಡಿಸಲ್ಪಬ್ಬಾಗ, ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಆದುದರಿಂದಲೇ " ಕಾಲ' ಅಥವಾ "ದೇಶ' ಎನ್ನುವುವುಗಳನ್ನು 
,ತ್ರಕ್ಳೆ ಬರುವ ಮೊದಲು ಏನಾಗಿದ್ದುವು ಎಂದು ಕೇಳುವುದು ಜಾಣತನ 

ಏಕೆಂದರೆ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಾರಜಿ ಇರುವಾಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
(ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯೋಚನೆಯು ಕ್ಲಿತಿಜದಾಜೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

Space, Time and Cause are modes of perception and 
ception, which must enter into all our experience, 
ce they are the Web and Structure of experience: these 
mmas (like when did Time start, or Space begin) arise 
m supposing that Space, Time and Cause are external 
ngs independent of Perception. We shall never have 

experience which we shall not interpret in terms of 
ce and Time and Cause; but we shall never have any 
losophy if we forget that these are not things; but 
des of interpretation and understanding. y 
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ಸಾಂಖ್ಯಕಾರರು ಹೇಳಿದ, ದೇಶಾವಚ್ಚಿನ್ನ, ಕಾಲಾನಚ್ಛಿನ್ನ ಮತ್ತು ೫ 
ನಿಮಿತ್ರಾವಚ್ಛೈನ್ನ ಎನ್ನುವ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಇಮಾನ್ಯುಯಲ್‌ ಕಾಂಟ್‌ * 


ಅನೂ ನುಡಿದಿದ್ದಾನಲ್ಲವೇ? 
7. ಹೆನ್ರಿ ಬರ್ಗ್ಸ್‌ನ್‌ ry Bergson 


1859 ರಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಹೆನ್ರಿ ಬರ್ಗ್‌ಸನ್‌ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದವನು. * 
ಅತಿಜಾಣ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದ ಅವ, ಸರೀಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಥಮ ಸಾ \ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನಾಯಾಸದಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಮೊದಲು ಅಭ್ಯಾಸೆಮಾಡಿದ. ಆನೆಂತರ ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ fe ಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದ. ಕುಶಾಗ್ರಮತಿ ಇದ್ದವರಿಗೆ ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ' 
ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಧಾರ. ' 
ಹೀಗಾಗಿ ಬರ್ಗ್‌ಸನ್‌ ತಾತ್ವಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಸಿ | 
ಕೊಂಡ. ವಾಸ್ತನಿಕ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನವು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ' 
5೧೩೦೮- ದೇಶದ ಚೌಕಟ ನಲ್ಲಿ ಕಂಡುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಟ್ಟ ಹ್‌ ದೆ. 4 
ಆದ್ದರಿಂದ ನೈಜವಾದ SAS ಪರಿಸ್ಸಿ ತಿಯೆ ಉಂಟಾಗು ' 
ವುದಿಲ್ಲ, ಎಂದವನಿಗೆ ಅನಿಸಿತು. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಪರಿವರ್ತನೆ ' 
ಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ತೋರಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ. ಕ್ಷಣ ' 
ಕ್ಷಣದೆ ಅಂತರವಾದ " ಕಾಲ'ವು ದೇಶಕ್ಕಿಂತ ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು "ಕಾಲ'ದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ, ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ' 
ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದೆ ವಿಜ್ಞಾನವು ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದರೆ ಪೂರ್ಣ ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆಯು ' 
ವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಎಂದು ಅವ ಯೋಚಿಸಿದೆ. 

ಈ ರೀತಿ ಕಾಲವನ್ನು ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿದೆ ಬರ್ಗ್‌ಸನ್‌ ' 
"ಕಾಲ'ದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿನಂದಿದ್ದಾ ನೆ? ಅವನ ನಿಜಾರಸರಣಿ ಎಂತದು? 

ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಅಂನನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣವೂ ' 
ನಡಿಯುತ ನ. ಚಲನಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಸ್ಥಿರ ಚಚಿತ್ರಗಳಿರುತ್ತನೆ. " 
ಒಂದೊಂದು ಚಿತ್ರವೂ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೆರೆಹಿಡಿಯಲ್ಪ ಟ್ಟ ಸ ರವಾದ ಚಿತ್ರ. ಆದರೆ? 
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ತ್ರಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ, ವೇಗವಾಗಿ ಅವನ್ನು ಹರಿಸಿದರೆ, ಸ್ಟಿರವಾಗಿದ್ದ ಆ 
ಶ್ರಗಳು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಲನಚಿತ್ರ ಎನ್ನುವ 
ಸವೇ ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು, ವೇಗವಾಗಿ 
ಏಿಸುವ ಸ್ಥಿರ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವಾಗ, ಅವುಗಳ ಸ್ಟಿರತೆಯು 
ಾಇಯವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಅನ್ನಿಸುವುದು ಚಲಿಸುವ ಹದವಾದ 
'ಗದಿಂದ. 

ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ ನಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಯಬಹುದು. ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಬೀರಲ್ಪಟ್ಟ ಬಾಣವು ಶರವೇಗದಿಂದ ಹೋಗು 
ನನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅಷ್ಟು ವೇಗದಿಂದ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಒಂದು ಕ್ಷಣದ 
ಇದಲ್ಲಿ ಅದು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಕ್ಷಣಾಂಶ 
ಲ್ಲಿದ್ದೂ, ಚಲನವನ್ನು ಕಾಣಿಸುವುದು ಸಮಸ್ಯೆಯಲ್ಲವೇ? ಇದನ್ನು 76008 
1adox ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ಸೂಚಿಸಿದ 
10. ಎಂಬ ತಾತ್ವಿಕನ ಹೆಸರಿನಿಂದ. ಕ್ಷಣಾಂಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿದೆ 
ಪ್ಲಿಪುದು. 50800 ಅಥವಾ ದೇಶದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ 
ಬ ಎಣಿಕೆಯಿಂದ. ಆದರೆ ಕಾಲದ ಅಥವಾ ಚಲನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
(ಡಿದರೆ, ' ಚಲನವು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದೆ. 50೩೦೦ ಇನ ಚೌಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 
ವಡಿಸಿದರೆ, ಸ್ಥಿರತೆ, ಆದರೆ ಕಾಲದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಚಲನದಲ್ಲಿ, ಅರಿಯ 
ಡಗಿದರೆ, ಕ್ಷಣಾಂಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಣವು ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿ 

ಡೆ. ಹತ್ತು ಅಡಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅದು ತಾಕಿದರೆ ಪೆಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ರು ಅಡಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಸೆಟ್ಟು ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಷ್ಯನಿಗೂ ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವ ವಿಷಯ. 

ಬಾಣದ ವಿಷಯವು ಹೀಗಾದರೆ, ಮನಸ್ಯನ ಅನುಭವವು ಇನ್ನೂ 
ದಾದುದು. ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ, ಅಮಾಬಾ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಮಾನವನ 
ತಕ್ರೆ ಏರುವಾಗ, ಪಡೆದ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಭವಗಳೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ಗಿ ಹುದುಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಯಾವುದೂ ನಾಶವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಗೂಡಿಕೊಂಡು Instinct ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವ, ಆಜನ್ಮಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಯಾಗಿ 

ದಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಭೂತಕಾಲ, ಆಗಿಹೋಯಿತು, ಎನ್ನುವುದು 


re ಕಾಳ 


ನಂಬಿದ್ದರು. ಆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಅರಿಯಲೋಸುಗ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಅಂತಹ 
ಪ್ರಯತ್ನವೇ ನಿಜ್ಞಾ ನದ ತಳಹದಿಯಾಯಿತು. 

ಪ ್ರಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡದೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನ್ಯೂ ಟಿನ್‌ ಒಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. Space ನಶ ಮತ್ತು ಕಾಲ. ಇವುಗಳ ಸ್ಪರೂಪನನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ, ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆದಿಮೂಲ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದ. 

ಆನಂತರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಮಾನವ ಜ್ಞಾ ನಭಂಡಾರವು ಹೆಚ್ಚಿತು. 
ದೇಶ. ಮತ್ತು ಕಾಲ ಎಂಬ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದವುಗಳಿಗೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇವೆರಡೂ ಬೆಸೆದುಕೊಂಡು, ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಾಗಿರುವುದೇ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಆಧಾರ, ಎಂಬುದು ಐನ್‌ಸ್ಪೈನ್‌ನಿನಾನಂತರ ನಂಬಲ್ಬಟ್ಟಿತು. 

ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದ, ಎಣಿಕೆಗೆ ಸಿಗುವ ಕಾಲವು; ಪ್ರಕೃತಿಯು ಮುನ್ನಡೆಯುವ 
ಕಾಲಾವಧಿ (Duration): ಯು. ಚೀಕೆ. ಬೇರೆ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಧಾನವಾದ, ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ಎಷ್ಟು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಂದರೆ. ಅದನ್ನು ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದ ಕಾಲ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅಳೆ 
ಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ತುಲಾಭಾರವನ್ನು pf ದೊಡ್ಡ ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ, 
ವಜ್ರದ ಹರಳನ್ನು ತೂಕಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಕಾಲದ ನೆರವಿನಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ಂಡದ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯೆ 
ಮುನ್ನಡೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮುನ್ನಡೆಯು 
ಅಗಾಧವಾದ ಬೃ ಹೆತ್ಸಾಗರದಂತಿದೆ. ಮಾನವನ ಅರಿವಿಗೆ ನಿಲುಕುವ 
ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲವು, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆ ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲದ ; 
ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎನ್ನುವಂತಹ ಬಲು ಪುಟಾಣಿಯಾದ ಅಲೆಯಿದ್ದಂತೆ. 
ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶಗಳು ಹೊಸ ಹೊಸ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದೆ ನಿಧಾನವಾದ ಪ್ರಗತಿಯ ಲಕ್ಷಣ, 
ಹೀಗನ್ನುವಾಗ ವೈಟ್‌ಹೆಡ್ಡಿನ ಗಮನದಲ್ಲಿದ್ದುದು, ನ್ಯೂಟನ್ನಿನ ಕಾಲದ 
ಕಲ್ಪನೆ ಎಂದನ್ನ ಬೇಕು. 

ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾಲಾವಧಿಗಳು [Duration] ನಿಧಾನವಾದರೂ, ನಿರಂತರ ' 
ವಾದ ಹೆರಿಯುನಿಕೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಕಾಲ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ನುನೋಃತೀತ ಕಾಲ ve 


ದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳ ಕಾಲಾವಧಿಯು, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಲದ ಒಂದು ತೆಳುವಾದ ಪದರ, ಕಾಲಾವಧಿಯನ್ನು "ಅನುಭವಿ'ಸುತ್ತೇವೆ. 
'ತಶಾಸ್ತ್ರದ ಕಾಲವನ್ನು " ಕಲ್ಪಿಸಿ'ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಅನುಭವಿ 
ವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ವೈಟ್‌ಹೆಡ್‌ ತರ್ಕಿಸುತ್ತಾನೆ. | 

ಅಕ್ಕನ ಮಗಳು ಎಂದರೇನು, ಸೋದರಸೊಸೆ ಎಂದರೇನು. ಎನ್ನು 
ತಿದ ಈ ತಾತ್ವಿಕರ ವಿವಿಧ ತರ್ಕಸರಣಿಗಳ ತಿರುಳು !! 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 


ಭಾರತೀಯ ತಾತ್ವಿಕರ ಮತ್ತು ಅನುಭಾವಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ 


ಇಂದು ನಾವು ವೃಜ್ಞಾ ನಿಕ ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ " ಕಾಲ'ವನ್ನು ನಮ | 


ಪೂರ್ವೀಕರು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿದ್ದರು ಎನು ವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸ ಸಾಕ್ಷ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ತಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ. ಕಾಲವನ್ನು: ಗಮನಿಸಿದ್ದರು. ಹಾಗೂ ಭೌತ 


ಕಾಲದ ಅರಿವನ್ನು yA ಪಡೆದಿದ್ದ ರು. ಮತ್ತು-ದಿನ ದಿನದ ಕೆಲಸ ' 


ಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ತ್ರಿದ್ದರು. ಸ್ಕೂ ಲವಾಗಿ- ಈ ಎರಡೂ ತೆರನ ಕಾಲದ 


ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ತ್‌ 
], ಅಥರ್ವ ವೇದದಲ್ಲಿ " ಕಾಲ'ವು ಒಂದು ಸ ಶಕ್ತಿ 


ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಎರಡು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ನೆಯ | 
ಕಾಂಡದ 53 ಮತ್ತು 54ನೆಯೆ ಶ್ಲೋಕಗಳೇ ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು. | 


ಕಾಂಡ. 58ನೆಯ ಸೂಕ್ತ. 


1-10 ಭೃಗುಃ ಕಾಲಃ ಅನುಸ್ಟಸ್‌; 1-4 ತ್ರಿಸ್ಟಷ್‌; 5 ನಿಚ್ಛೃತ್‌ 


ಪುರಸ್ತಾದ್‌ ಭಾಹತೀ. 


ಕಾಲೋ ಅಶ್ಟೋವಹತಿ 
ಕಾಲವೆಂಬ ಕುದುರೆಯು ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಸ್ತರಶ್ಮಿಃ ಸಹಸ್ರಾಥಪ್ರೋ ಅಜರೋ ಭೂರಿ ರೇತಾಃ 


ಏಳು ಕರಣಗಳು, ಸಾವಿರ ಕಣು ಗಳು ಮುನ್ಫಿಲ್ಲದುದು, ಮತು 
20) | 


ನೀರ್ಯ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾದುದು, ಅದು. 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಅ ೧೦೧ 


ತೆಮಾಕೋಹಂತಿ ಕನಯೋ ವಿಪಶ್ಚಿದಸ್ತಸ್ಯ ಚೆಕ್ರಾ ಭವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ 
ದೃಷ್ಟಾರರಾದ ಕವಿಗಳು ಉತ್ತಮ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಾಲ 
ವೆಂಬ ಅಶ್ವವನ್ನು ಏರುತ್ತಾರೆ. ವಿಶ್ವವೇ ಚಕ್ರವು. 


ಸಪ್ತ ಚಿಕ್ರಾನ್‌ ವಹತಿ ಕಾಲ ಏಷ ಸಪ್ತಾಸ್ಯ ನಾಭಿರಮೃುತೆಂ ನ್ವಸ್ತಃ 
ಏಳು ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೊಕ್ಕಳುಗಳೇಳು (ಕಾಲಕ್ಕೆ) 
ಮರಣವಿಲ್ಲದುದೇ ಗಾಲಿಯ ಅರಚು. 


ಸ ಇಮಾ ವಿಶ್ವಾ ಭುವನಾನಿ ಅಯಂಜತ್‌ ಕಾಲಃ ಸ ಈಯತೆ 
ಪ್ರಥನೋನು ದೇವಃ 
ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಕಾಲವು ಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ದೇವರಾದ 
ಕಾಲವು ಮುಂದು ಸಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪೂರ್ಣಃ ಕುಂಭೋದಿ ಕಾಲ ಆಹಿತೆಸ್ತಂ ನೈ ಪಶ್ಯಾನೋ ಬಹು 
ಧಾತು ಸಂತಃ 
ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣಕುಂಭವು ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಬಹುರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
'ಕಾಲವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 


ಸ ಇಮಾ ವಿಶ್ವಾ ಭುವನಾನಿ ಪ್ರತ್ಯಂ ಕಾಲಂ ತಮಾಹುಃ ಪರಮೇ 
ವ್ಯೋಮನ್‌ 
ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಕಾಲವು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಆವರಿಸಿದೆ, ಕಾಲ ಎಂದನ್ನುತ್ತಾರೆ ಸ್ವರ್ಗೋತ್ತ್ಸಮರು. 


ಏವ ಸಂ ಭುವನಾನ್ಯಾಭರತ್‌ ಸಏವ ಸಂ ಭುವನಾನಿ ಸರ್ಯ್ಯೆತ್‌ 
ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾಲವೇ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕಾಲವು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 


ತಾ ಸನ್ನಭವತ್‌ ಪುಶ್ರಏಷಾಂ ತಸ್ಮಾದ್‌ ನೈ ನಾನ್ಯತ್‌ ಪರಮಸ್ತಿ 
ತೇಜಃ 
ಅವರೆಲ್ಲರ ತಂದೆಯಾದುದರಿಂದ ಅವರ ಮಗನೂ ಆದನು. ಕಾಲ 
ಕೈೈಂತ ತೇಜಸ್ವೀಿಯಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಇಲ್ಲ. 


೧೦೨ ಕಾಲ 


ಹಾಲೋಮಾಂ ಇವವ ಚಕ ಕಾಲ ಇಮಾಃ ಪೆ ಫಿನೀರುತ 
fi ಈ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿತ್ತು ಕಾಲವೇ ಈ ನಧಿ ಥ್ವಿಯನ್ನೂ 
ಸಿತು. 


ಕಣಲೇಹ ಭೊತೆಂ ಭವ್ಯಂ ಚೇಷಿತಂಹವಿ ತಿಷ್ಕತೇ 
ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯಗಳು ಕಾಲದಿಂದಲೆ ಜೇತನಗೊಂಡು ಹರಡುತ್ತವೆ. 


ಕಾರೋ ಭೂತಿಮಸೃಜತ ಕಾಲೇ ತಪತಿ ಸೂರ್ಯಃ 
ಕಾಲವು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿತು. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು : 
ಉರಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ಹಾಲೇ ಹ ನಿಶ್ವಾ ಭೂತಾನಿ, ಕಾಲೇ ಚನ್ಸುರ್‌ ವಿಪಶ್ಯತಿ. 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದ ಸಮಸ್ತವೂ ಇದೆ. ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರ 
ನೋಡುತ್ತವೆ. 


ಕಾಲೇ ಮನಃ ಕಾಲೇ ಪ್ರಾಣಃ ಕಾಲೇ ನಾಮ ಸಮಾಹಿತೆಂ. 
ಮನಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣ, ಮತ್ತು ಹೆಸರು, ಇವು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಸಿ ತ್ತಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ' 


ಕಾಲೇನ ಸರ್ವಾ ನಂದಂತ್ಯಾಗತೇನ ಪ್ರಜಾ ಇಮಾಃ 
ಕಾಲವು ಬಂದಾಗ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲವೂ ಆನಂದಿಸುತ್ತವೆ. 


ಕಾಲೇ ತಪಃ ಕಾಲೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠಂ ಕಾಲೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಾಹಿತಂ 
' ತಪಸ್ಸು, ಆದಿಯಾದುದು, ಬ್ರಹ್ಮ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರೆವಾಗಿನೆ. 
ಕಾಲೋ ಹ ಸರ್ವಸ್ಯೇಶ್ವಕೊಯೆಃ ಪಿತಾಸೀತ್‌ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ 
ಕಾಲವು ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಅಧಿಪತಿ, ಹಾಗೂ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ತಂದೆಯು. 
ತೇನೇಷಿತೆಂ ತೇನ ಜಾತಂ ತದು ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 
(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು) ಕಾಲದಿಂದ ಪ್ರಜೋದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು, ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟತು 
ಮತ್ತು ಆಧಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿತು. 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೧೦೩ ' 


ಲೋ ಹ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಭೂತ್ವಾ ಬಿಭರ್ತಿ ಪರಮೇಷ್ಮಿನಂ 
ಕಾಲನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿ, ಸರಮೇಷಿ ಯನ್ನೂ ಹೊರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಲಃ ಪ್ರಜಾ ಅಸ್ಫಜತ ಕಾಲೋ ಅಗ್ರೇ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ 
ಕಾಲವು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿತು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆನ್ನು 
3) 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿತು. 
ಹ್ಸಿಯಂ ಭೂಃ ಕಶ್ಯಪ ಹಾಲಾತ್‌ ತಪಃ ಕಾಲಾದಜಾಯತ 
ಸ್ವಯೆಂ ಆಗಿ ಅಸ್ಲಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಕಶ್ಯಪನೂ, ತಪಸ್ಪ್ಸೂ, ಕಾಲದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿ ದುವು. 
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ಇಲಾದಾಪಃ ಸಮ ಭವನ್‌ ಕಾಲಾದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ತಪೋ ದಿಶಃ 
ಕಾಲದಿಂದ (ಆಪಃ) ನೀರು ಉದ್ಭವಿಸಿತು. ಕಾಲದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ತಪಸ್ಸು ಮತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳು (Space) ಹುಟ್ಟದುನು. 


ಲೇನ ಉದೇತಿ ಸೂರ್ಯಃ ಕಾಲೇನಿ ವಿಶತೆ ಪುನಃ 
ಕಾಲದಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ಉದೆಯಿಸುತ್ತಾನೆ. . ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುನಃ 
ಮುಳುಗುತ್ತಾನೆ. 


ಲೇನ ವಾತಃ ಪವತೇ ಕಾಲೀನ ಸೈಥಿನೀ ಮಹೀ 
ಕಾಲದಿಂದ ವಾಯುವು ಬೀಸುತ್ತದೆ. ಪೃಥಿನಿಯು ಕಾಲದಿಂದ 
ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿದೆ. 
ಫರ್ಮಿಹೀ ಕಾಲ ಆಹಿಶಾ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಆಕಾಶನು ಕಾಲದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದೆ. 
ಲೋಹ ಭೂಶಂ ಭವ್ಯಂಚ ಪುತ್ರೊ ಅಜನಯೆತ್‌ ಪುರಾ 
ಕಾಲದ ಪುತ್ರನಾದ ಪ್ರಜಾಸತಿಯಿಂದೆ ಪುರಾತನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಭೂತ 
ಭವಿಷ್ಯಗಳು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ವು. 


೧೦೪ ಕಾಲ 


ಕಾಲಾದೃ ಚೆ ಸಮಭವನ್‌ ಯಜುಃ ಕಾಲಾಡಜಾಯತ 
ಕಾಲದಿಂದ ಖುಕ್‌, ಮತ್ತು ಯಜುರ್ನೇದೆಗಳು ಹೆಟ್ಟಿದುವು. 


ಕಾಲೋ ಯಜ್ಞಂ ಸಮೈೆರಯದ್‌ ದೇನೇಭ್ಯೊ ಭಾಗಮಕ್ರಿತಂ. 
ಯಜ್ಞ ವನ್ನೂ ನೀವತೆಗಳಿಗ ಮಾಸಲಾದ ಸಗ ಹವಿಸ್ಸನ್ನೂ 
ಕಾಲ ಹೊರತಂದಿತು. 


ಕಾಲೇ ಗಂಧರ್ವಾಪ್ಸರಸಃ ಕಾಲೇ ಲೋಕಾಃ ಪ್ರೆತಿಷ್ಠಿ ತಾಃ 
ಗಂಧರ್ವರೂ ಅಪ್ಪರೆಯರೂ ಹಾಗೂ ಈ ಲೋಕಗಳೂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿವೆ. 


ಕಾಲೋ(ೇಯಮಂಗೀರಾ ದೇವೋಥರ್ವಾಚಾದಿ ತಿಹ್ಮೃತಃ 
ಆಂಗೀರಸ ಮತ್ತು ಅಥರ್ವರು ' ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇವಲೋಕವನ್ನು 
ಆಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಇವುಂ ಚೆ ಲೋಕಂ ಪರಮಂ ಚಲೋಕಂ ಪ್ರ ಪುಣಳ್ಳ ಶ್ವ ಲೋಕಾನ್‌ 
ವಿಧೃ ಶೀಶ್ಚೆ ಪುಣ್ಯಾನ್‌ 
ತ್ರ ಲೋಕವನ್ನೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಲೋಕವನ್ನೂ ಪುಣ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ 
ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯ ಲೋಕಗಳ ೫ 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಲೋಕಾನ್‌ ಅಭಿಜತ್ಯ ಭ್ರಹ್ಮಣ ಕಾಲ ಸೆ ಈಯತೆ 
ಪರನೋನು ದೇವಃ | 
ಅಂದರೆ, ಸರ್ವಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೂಲಕ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿ | 
ಕೊಂಡ ಅತ್ಯು ನ್ನ. ತ ಜಸ. ಕಾಲ'ವು ಮುನ್ನುಗುತ್ತ ದ್ಯ 
ವೇದೆಗಳ ಹ ಲೋಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆ ಯಳಿತ್ತು. 
ಮನನಿಗರು ದೀರ್ಫಾಲೋಚನೆಯನ್ನು ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡಿ, 
ತಾವು ಕಂಡುದನ್ನು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಅನುಭವದೊಂದಿಗೆ ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, "ಕಾಲ' ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆದಿಯಾದುದನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 
ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ಇಂದಿನ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಲವಾರು ವಿಷಯ: 
ಗಳಿರುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 


ದೃಷ್ಟಿ ಯೆಲ್ಲಿ ಜಾಲ ೧೦೫ 


°° 1.€ತೆಂ ಆರೋಹಂತಿ ಕೆನಯೋಕಃ. ಕವಿಗಳು, ರವಿ ಕಾಣದು 
ನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
)ಷ್ರಾರರು ನಿಂಬ ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಮತಿಯ ಮನನಿಗರು ಕಾಲ 
ಂಬ ಅಶ್ವವನ್ನು ಏರುತ್ತಾರೆ. ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದರೇನು? 
ಇಲವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ನಂಬ ಅರ್ಥ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ದಿ ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದುದು ಎಂಬ ಕಾಲವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನ ಮಾಡಿ 
ೊಂಡರು ಎಂದರೆ ಕಾಲಾತೀತರಾದೆರು. ಕಾಲನ ಪಾಶದಿಂದೆ ವಿಮುಕ್ತ 
ಇದರು, ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

 ಮನೋತೀತ ಅವಸ್ಥೆಯೆನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಕಾಲದ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ರಾಯೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದು ಮುಂದು ಎನ್ನುವ ಕಾಲ ನಿಂಗಡನೆಯು ಅಳಿಸಿ, 
ಂದೆಂದೂ ಇಂದೇ, ಎಂದೆಂದೂ ಈ ಕ್ಷಣವೇ ಎನ್ನುವ ಅನುಭನವಾಗುತ್ತದೆ. 
'ಶ್ಚಾತ್ಯ ತಾತ್ತಿಕರು, ಅನುಭಾವಿಗಳೂ ಇದೇ ಮಾತನ್ನು, ಅನುಭವಾನಂತರ 
ಳಿದ್ದಾರೆ. ' 


೨ 


2, “ಪಿತಾ ಸನ್ನಭವತ್‌, ಪುತ್ರೆನಿಸಾಂ ತಸ್ಮಾದ್‌? 


ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ನಿತ್ರ ವಾದವನು, ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪುತ್ರನೂ 
ಗುತ್ತಾನೆ. 
Hereditary characteristiss ಆಜನ್ಮಸಿ ದ್ರವಾದೆ ಗುಣಗಳು, 
ುಬುವು ವಂಶ ಪಾರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ವಿಶಾಲ 
ಸಿಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಹಾಗೂ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆದಿ 
ಾಲವಾದವುಗಳೂ, ಜೀವಿಗಳ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 
ಲವು, ಆದಿಮೂಲವಾದುದು. ಅದು ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ 
'ಳಿನಲ್ಲೂ ಇರಲೇಬೇಕು. 
"ಕಾಲವೆಂಬುದು ಅನಂತವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ 
ನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಇದು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ? ಎಂದು 19ನೆಯೆ ಶತಮಾನದ 
ನ್ಹಿನಿಗಳು ಹಲವರು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕರೂ, ತಾತ್ವಿಕರೂ 


೧೦೬ ಕಾಲ 


ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪುನುದಿಲ್ಲ. ನಿರ್ನಿಚಾರೆ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು-ಆ ತೆರನಾಗಿ ' 
ಅರಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಸವಿಚಾರ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನ್ಲೇಯೆನ್ಸು Intuition ಎಂದು 
ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಆನಂತರ ಅದನ್ನು ಸಿರೀಕರಿಸಲು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸು 
ತ್ತಾರೆ. 

ನಿತಾಸನ್ನ ಭವತ್‌... ಈ ನುಡಿಯು ನಿರ್ನಿಜಾರೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದು. ನಿರ್ನಿಚಾರ, ಅಥವಾ ಸವಿಚಾರ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು "ಸಾಂಖ್ಯ-ಯೋಗ'ದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿರಳವಾಗಿ 
ಬಿಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


3) "ಕಾಲೇನ ಆಗಶೇನ ಇಮಾ ಸರ್ವಾ ಪ್ರಜಾ ನಂದತಿ' 


ನಂದತಿ, ಆನಂದಿಸುತ್ತವೆ. ಆನಂದೆ ಎಂಬುದು ದ್ವಂದಾತೀತವಾದೆ 
ಅನುಭವ. ಈ ಅನುಭವವು ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದ್ವಂದಾತೀತವಾದರೂ, 
ಹಿತವಾಗುವುದರಿಂದ, ಈ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಯದೆ ಕ ರಾಗದ ತುಸು ' 
ಛಾಯೆ ಇರಲೇಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಆನಂದಾತೀತ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಕಾರ, 
ನಿರಾಮಯ, ನಿರಂಜನ, ನಿರ್ಮನ, ಹಾಗೂ ನಿಷ್ಕಾಮ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಆ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ತ ರಂಭದಲ್ಲಿತ್ತು. 
" ಪುರುಷ'ದ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ "ಪ್ರಕೃತಿ? ಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಗುಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡವು. ಆಗ ಕಾಲ, ದೇಶ, ನಿಮಿತ್ತ Riess ಅವತರಿಸಿದುವು. ' 
ಇದಾದ ನಂತರೆ "೫1012007 ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರಗತಿಯು ಮುನ್ನಡೆಯ ' 
ಲಾರಂಭಿಸಿತು. | 

Evolution, ಇನಲ್ಲಿ ಸುಖವಾದುದನ್ನು ಬಯಸುವುದು, ಅರಸುವುದೊ 
ಒಂದು ಪ್ರೇರಕ. ದುಃಖಕರೆವಾದುದರಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಪ್ರೇರಕ. ಇವೆರಡು ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದೆ ee, ಪ್ರಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿ. 

ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಾ ಆರಂಭದಿಂದ ಅಂದರೆ ಕಾಲವ 
ಕಲ್ಪನೆಯು ep ಆನಂದೆದ ಅರಸುವಿಕೆಯೂ ಪ್ರಾರಂಭ 
ನೋತ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅಥರ್ವವೇದದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ನೀಡುತ್ತದೆ. | 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ | ೧೦೭ 


೬. ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗ: ಇವುಗಳಲ್ಲಿ " ಕಾಲ'ದ ಕಲ್ಪನೆ. 

ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗ ಇವೆರಡೂ ದರ್ಶನಗಳು. ಬಹಳಷ್ಟು ನಿಕಟ 
ಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಕಾಲದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯು " ತನ್ಮಾತೃ'ಗಳಿಗೆ 
ನ್ವಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಟಿದೆ. ತನ್ಮಾತೃ ಗಳು ಎಂದರೇನು? ಬ್ರ ಹ್ಮ್ಮಾ ಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಲ್ಲಿ, ಸಾಂಖ್ಯ ದ ನಕಾರ, ತನ್ಮಾತೃ ಗಳು ಒಂದು ಅಗತ್ಯ ಜನ ವಿಭಾಗ. 
ದನ್ನು ಹು ಸಾಂಖ್ಯದ ಪ್ರಕಾರ, ಬ ್ರ್ರಹ್ಮಾಂಡದ. ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಲಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ, 

ನಿರಾಕಾರವಾದ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ, ಅನಾದ್ಯ ನಂತವಾದೆ, ಮೂಲ 

ಸ್ತುವನ್ನು "ಪ ್ರಕೃ ತಿ?” ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಿದ್ದಾ ರೈ ಸಾಂಖ್ಯ ಕಾರರು. 

ಪ ಕ್ಸ ತಿಯ ಫಿ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಹುದುಗಿರುತ್ತವೆ. 
ತ್ತ ಸ್‌ ತನುಸ ಸ್‌ ಎಂಬ ಮೂರು ಗುಣಗಳು. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಹಜನಾದ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ಆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಹುದು 
ರುವ, ಹಾಗೂ ಅಡಗಿರುವ, ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನ ಪ್ರ ಜೋದಿಸು 
ಂತಹುದು, "ಪುರುಷ' ಎಂಬ ಆದಿಮೂಲವಾದ ಚೇತನ. ಪುರುಷ 
೦ಬುದೂ ಸಾಂಖ್ಯಕಾರರ ಮನೋಕಲ್ಪನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು, 

ವು. 

" ಪುರುಷ `ನಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ " ಪ್ರಕೃತಿ 'ಯಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು 
ನೂರೂ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಜಮ ್ರ ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾ ಇವಗಳನ್ನು ಬಹಿರೆಂಗ 
ಡಿಸುತ್ತವೆ. ಪುರುಷನ ಸೂಶೋಧನೆಯಾಗುವ ತನಕ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಅ) ಸತ್ವಗುಣ. ಈ ಗುಣದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತ 


ಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅಥವಾ ಅರಿವಿಗೆ, ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಗ 
ಹ್ಮಾಂಡದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಮಷ್ಟಿ ಬುದ್ಧಿಯು 
pee ವ್ಯಷ್ಟಿ, ಸಮಷ್ಟಿಯೆ ಸಮನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೀರ್ತಿ 
ಸಷ ಬ್ರಜೇಂದ್ರನಾಥ್‌ ಸೀಲ್‌ ಅವರು “ಸತ್ತ? ಗುಣವನ್ನು ‘Intelligence 
uf’ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. | 
ಆ) ರಜೋಗುಣ. ಈ ಗುಣದಿಂದ ಕಾರ್ಯನನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಧ್ಯ. ಜಡತ್ವದಿಂದ ಇರುವುದನ್ನು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
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೧೦೮ ಕಾಲ 


ಇದು. ಹಾಗೂ ಸ್ವಯಂ ಹೆತೋಟಯಿಲ್ಲಜಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಸ್ಥಿರೆ 
ವಾಗುವಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇದು. 

ಇ) ತಮೋಗುಣ. ಈ ಗುಣದಿಂದಲೇ ಘೆನತೆಯೊ [Mass] ಕಾಣ 
ಬರುವುದು. ಜಡತ್ತವೂ ಈ ಗುಣದಿಂದಲೇ. ಹಾಗೂ ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದಕೆ, 
ಚಲಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ. "1ಗೀti' ಎಂದಿದನ್ನು ಫ್ರೊಫೆಸರ್‌ 
ಸೀಲ್‌ ಅವರು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಈ ಮೂರೂ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾದುವುಗಳಲ್ಲ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ತ್ವಯೆಂ 
ಆದೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪರಸ್ಸರವಾದ, ಹಾಗೂ ನಿಕಟಿ 
ವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಇವು ಹೊಂದಿವೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಯಾನುದೊಂದೆರ, 
ಹಾಗೂ ಯಾವ ಅನುಭವದಲ್ಲೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಈ 
ಮೂರೂ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತನೆ. 

ದೈನಂದಿನ ನಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಕಾಣುವ ಜೀವಿಗಳ 
ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ, ಈ ಮೂರೂ ಗುಣಗಳ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿಯೆಲೆತ್ತಿ 
ಸೋಣ. ನಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಅಲ್ಪವಾದೆ ಅನುಭವಗಳ ತೆರನಾಗಿಯೇ ಇರುವ 
ಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ! ಹನಿಗೂಡಿದಕೆ 
ಹಳ್ಳ. ತುಂತುರು ಹೆನಿಗಳಿಂದಲೇ ಮಹಾಸಾಗರವು ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ತೆನೆಗೂಡಿದರೆ ಭತ್ತ. ಪುಟಾಣಿ ಕಾಳುಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳದೇ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ತೆನೆ ಮೂಡಿತು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಪುಟ್ಟಿ ಪುಟ್ಟಿ 
ಸ ಅನುಭವಗಳ ಮಹಾಸಮೂಹವೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ. | 

ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರೂ ಗುಣಗಳ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು] 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 

ಮಧುರ ಕಂಠದ ಗಾಯಕಿಯು ದಾಸರ ಪದವನ್ನು ಹಿತವಾಗಿ ಹಾಡು 
ತ್ರಿರುವಾಗ, ಕೇಳುವವರಿಗೆ ಬಹಳ ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದಾಸರ ನುಡಿಗಳು, 
ಗಾಯಕಿಯ ಸಂಗೀತಶ್ರೀಯು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆಕೆ 
ಹಡಿದಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು 
ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲಸ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು - ಎನ್ನುವ ರಜೋಗುಣ 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೧೦೯ 


೦ಬಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಡತ್ವ, ಅಲಸಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಯಾದ ತಮೋ 
ಣವೂ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ವ ಗುಣವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ಗಿರುವ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ, ನಿಶ್ಚಿಂತೆ, ಉಲ್ಲಾಸ; ಇವುಗಳ 
ುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. | 

ನಾಲ್ಕು ಜನ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಸಂತೋಷಕೂಟಕ್ಕೆಂದು ಮನೆಗೆ 
ದಿರುತ್ತೇವೆ. ಸಂಜೆ ಐದಕ್ಕೆ ಅತಿಥಿಗಳು ಬರುವ ನೀರಿಕ್ಷೆ. ಮೂರು ಗಂಟಿ 
ದೆ ಮನೆಯೆ ಯಜಮಾನ ಮತ್ತು ಯಜಮಾನಿತಿ ಛಡಪಡಿಸಲು ಶುರು 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ನಿರ್ಪಾಡೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ರೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಮರೆತೆವೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯವು ಕುಕ್ಬುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ನಾಧಾನಚಿತ್ತದಿಂದ ಒಂದೈದು. ನಿಮಿಷಗಳು ಕುಳಿತರೂ, ಮನಸ್ಸು, 
ಉಚಿ ಹೊಕ್ಕ ನಾಯಿನಂತೆ, ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಮಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅತಿಥಿ 
ು ಬಂದ್ಳು ಉಂಡು ತಿಂದು ಹೆರಟ, ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋದಮೇಲೆ, ಮನೆ 
ವರಿಗೆ, ಉಸ್ಸಪ್ಪಾ ಎಂದು ಕೂತು ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಶಕ್ಯ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗಿರುವಾಗ, ರಜೋಗುಣವು 
ಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಿಕ್ಕೆರೆಡು ಗುಣಗಳೂ ಅಲ್ಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ರಜೋ 
ವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ, ಸೆಮಾಧಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ.. ಸಂದೇಹಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ. ನಿಶ್ಚಿಂತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿಂತೆಯೇ ಪ್ರೇರಕವಾಗುತ್ತದೆ, 
ರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ನಾಗಲು. 

ಅವರೆಕಾಯಿ ಹುಳಿ, ಹುರುಳಿ ಹಪ್ಸಳ, ಥೈಂಡಿ ಮೊಸರಿನ ಊಟವನ್ನು 
ಗಿ ಹೊಡೆದೆವು ಅನ್ನಿ. ಆನಂತರೆ ಬಿದ್ದು ಗೊಳ್ಳುವುದೆರೆ ಹೊರತು 
2 ವುದರೆಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ' ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ಸತ್ವಗುಣವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನವಿರುತ್ತದೆ, ಉಲ್ಲಾ ಸವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತಮೋ 
ವು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವವಿರುತ್ತದೆ, ಉಲ್ಲಾ ಸದೆ 
ರೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. | 

ಮೂರೊ ಗುಣಗಳು ಸರ್ವದಾ ಇದ್ದೆರೂ, ಒಂದು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಕಾಲ. ಮತ್ತಿನ್ನೊಂದು ಪ್ರಬಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಬೇರೆಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಬಹುತೇಕ 
ನಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಹೆಚ್ಚು. 


೧೧೦ ಕಾಲ 


ಸತ್ವಗುಣದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ವಗುಣದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ] 
ವನ್ನು ಹೊರತರುವುದೇ ಬಾಳಗುರಿ. ' 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಬಾಳಿನಲ್ಲೂ ಈ ಮೂರೂ ಗುಣಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇವು ಮೂರೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆದ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತ ನೆ 
ಎಂದನ್ನುತ್ತಾರೆ ಸ ರಾವ pe ಗುಣಗಳ ಸರಸ್ಸ ರ ಸಿಣಸಾಟಿವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸ ಸೃ ಹಿಗೆ ಕಾರಣ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಸಾ ಖ್ಯ if 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ Ws ವಾದಾಗ, ಮಹತ್‌" 
ಎನ್ನುವ ಆದಿಶಕ್ತಿಯು ಅವತರಿಸುತ್ತದೆ. ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವುದನ್ನು ಅರಿಯುವ 
ಗುಣವು ಇದಕ್ಕಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಎಂದೊ ಇದೆನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಮಹತ್‌ ಇನಿಂದ ಈ ಎನ್ನುವೆ ವ್ಯ ಕ್ರಿಯ ಅರಿವು ಆನಂತರ! 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅಹೆಂ-ಕಾರೆ. BS ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಜೇಕಾದಕೆ' 
ಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವು ಮೂಡಬೇಕು, ಯಾವುದಕ್ಕೆ A ಕ. ? ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರಯ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದು ಬುದ್ದೀಂದ್ದಿ ಯು 
ಇವು ಐದು. ಸ , ಕಿವಿ ನಾಲಿಗೆ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು rE ಇವುಗಳ 
ಜತೆಗೆ ಐದು ಕಿರ ಯೆಗಳೂ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡ ಅಣಿಯಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ವಾಕ್ಕು, ಪಾಣಿ, ಪಾದ್ಯ ಪಾಯು, 'ಉಪಸ್ಥೆಗಳೆಂಬ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ' 
,ಯೆಗಳು. | 
ಇವಲ್ಲದೆ ಐದು ಸ್ಥೂ ಲವಾದ ಭೊತ; ಪೃಥಿವಿ, ಅಪ್‌, ತೇಜಸ್‌, 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಆಕಾಶ. | | 
ಈ ಹದಿನೈದೂ ಸ್ಥೂಲಭೂತಗಳು. 
ಇದರೊಡನೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಐದು ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಶಬ್ದ, 
ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರೆಸ್ಕ ಗಂಧಗಳು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಮಹತ್‌. ಬುದ್ಧಿ. 
ಅಹಂಕಾರ ಎಂಬ ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಸ್ಪಯೆವು, ಮತ್ತು ಇಪ್ಪತ್ತು, ಸ್ಥೂಲ: 
ಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು. ಒಟ್ಟು 24 ಜಡತ್ವಗಳು. 
ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ಐದು ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು, ಕಾಲದ ಅರಿವಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಮೂಲತಃ ಹೊಂದಿವೆ. ಸಾಂಖ್ಯ-ಯೆ ಯೋಗದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲದ 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೧೧೧ 


ರಣೆಯನ್ನು ಅರಿಯುವಾಗ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ ಎಂಬುದುರಿಂದಲೇ 
ಯಬೇಕು. ಅದೇ ಮೂಲ ಸಂಬಂಧ. 


ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದೊಂದಿಗೆ ಮೂರು ವಿಧದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಂದಿರುತ್ತನೆ. 

೧) ದೇಶಾನಿಚ್ಛೆನ್ಸ. ದೇಶ ಅಥವಾ 5[406 ಇನೊಂದಿಗೆ ಅವಿ 
ಜ್ಯವಾದ್ಕ ಅವಿಚ್ಛೆನ್ನವಾದ ನಿಕಟಿ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 

೨) ಕಾಲಾವಚ್ಚಿನ್ನ. ಕಾಲ ಅಥವಾ Time. ಇದರೆ ಜತೆಗೂ ಅವಿ 
ಫವಾದ, ವಿಭಜಿಸಲಾಗದಂತಹೆ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 

೩) ನಿಮಿತ್ತಾವಚ್ಛೆ ನ್ನ್ನ. ನಿಮಿತ್ತ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮೂಲ ಕಾರಣ 
ಂದಿಗೂ ಅವಿಚ್ಛೆ ನ್ನವಾದ, ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 

ಈ ಮೂರು ವಿಧದ ತನ್ಮಾತ್ರನಿನ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಅಂತಃಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದ 
11೪0) ತಿಳಿಯಬರುತ್ತವೆ.  ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಎಂದೂ ಇದನ್ನು 
ರ್ಥವಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಅರಿಯುವ Conceptual 
ನವನ್ನು ಸನಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ, 
ತ್ರ ಮತ್ತು ಕಾಲದ, ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅರಿಯುವಾಗ, ಕೇವಲ ಶುದ್ಧವಾದ 
1ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ... ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ 
(ಚಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸಾಧ್ಯ. : ಆದ್ದರಿಂದ " ತನ್ಮಾತ್ರ ಮತ್ತು ಕಾಲ'ದ 
೦ಧವನ್ನು " ಸವಿಚಾರ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಭ್ಞೆ' ಯಿಂದ ಅರಿಯಬೇಕು. 
ಖ್ಯಕಾರರು ಈ ರೀತಿ ಅರಿತು ವಿವರಿಸಿದುದು ಹೀಗೆ: 

ಅನಾದಿ ಅನಂತವಾದ ಕಾಲ =Eಃೀnity ಎಂಬುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು 
ನೆ. ಬುದ್ಧಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾದುದು. ಒಂದು ಘಟನೆಯು ಮೊದಲು 
ತು, ಇನ್ನೊಂದು ಆನಂತರ ಎಂಬ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಿಂದ, ಘಟನೆಗಳ 
ರವನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತೇನೆ, ಕಾಲ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ತನ್ಮಾತ್ರವು 
ು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಿದರೆ, ಆ ಚಲನೆಯ ಅವಧಿಯನ್ನು 
ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ತನ್ಮಾತ್ರನಿನ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚಲನೆಯ್ಯು ಅತ್ಯಂತ 


೧೧೨ ಕಾಲ 
ಸೂಕ್ಷ ನಾದ, ವಿಭಜಿಸಲಾಗದ ಕಾಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಾಲದ 


ಆ ಅವಧಿಯನ್ನು "ಕ್ಷಣ ' ಎಂದು ಕರೆದರು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ, 
ಅತಿ ಪುಟ್ಟ, ಕಾಲಾವಧಿಯೇ ಕ್ಷಣ. 


ನ್ಷಣತತ್‌ ಕ್ರಮುಯೋಃ--ಕಣ ಮತ್ತು ಅನಂತರದ ಕ್ರಮ. 

ನಾಸ್ತಿ ವಸ್ತು ಸಮಾಹಾರ ಇತಿ. ಇವುಗಳಿಗೆ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯು ಇಲ್ಲ. 

ಬುದ್ಧಿ ಸಮಾಹಾರಃ ಬುದ್ಧಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದುದು 

ಮುಹೂರ್ತಾ ಅಹೋರಾತ್ರಾದಯಃ- ಮುಹೂರ್ತ, ದಿನ, ರಾತ್ರಿ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. 

ಸ ಖಲ್ಮಯೆಂ ಕಾಲಃ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಕಾಲವೇ. 

ವಸ್ತುಶೂನ್ಯೋ ಬುದ್ಧಿ ನಿರ್ಮಾಣಃ. ಇದಕ್ಕೆ ವಾಸ್ತವಿಕ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ. 
ಬುದ್ಧಿಯ ಕಲ್ಪನೆ. ' 

ಶಬ್ದ ಜ್ಞಾನಾನುಹಾತಿ--ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ. ' 

ಲೌಕೀಕಾನಾಂ ವ್ಯತ್ಸಿತ ದರ್ಶನಾನಾಂ- ಲೋಕದ ವಿಧವಿಧ ದೃಶ್ಯ 
ಗಳಂತೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ. 

ವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪ ಇವ ಅವಭಾಸಶೆ- ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕ್ಷಣಸ್ತು ವಸ್ತು ಪತಿತೆ ಕ್ರೈಮಾವಲಂಬೀ. ಕ್ಷಣವು ವಸ್ತುವು ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಮಶ್ಚ ಪ್ರಣಾನಂತೆರ್ಯಾತ್ಮೆ --ಕ್ರಮವಾದರೋ ಕ್ಷಣದ ಆನಂತರದ 
ಘಟನೆ. 

ತೆಂ ಕಾಲನವಿಷಃ ಕಾಲಇತಿ ಆಚಿಕ್ಷತೆ ಯೋಗಿನ&. ಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿದೆ 
ಯೋಗಿಗಳು, ಕ್ಷಣ, ಆನಂತರದ ಕ್ರಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಲ ಎಂದನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ, | 

 ನಚಿದ್ವೌ ಕ್ರಣೌ ಸಹಭವತೆಃ--ಎರಡು ಕ್ಷಣಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕ್ರಮಶ್ಚ ನ ದ್ವಯೋಃ ಕ್ರಮಗಳೆರಡೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯನಿಲ್ಲ. 
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ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೧೧೩, 


ಕಭುವೋರಸಂಭವಾತ್‌-- ಒಟ್ಟಿಗೆ ಎರಡೂ ಇರುವುದು ಅಸಂಭವ. 
ರ್ವಸ್ಮಾತ್‌ ಉತ್ತರ ಭಾನಿನೋ--ಮೊದಲು ಆಯಿತು ಆಮೇಲೆ 
ಆಗುವುದು. 

ದ್‌ ಅನಂತರ್ಯಂ--ಯಾವುದು ಆನಂತರ, ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುಜೋ 
೨ಸ್ಕ ಸ ಕ್ರಮಃ..ಅದು ಕ್ಷಣದ ಕ್ರಮ. 

ಸ್ಮಾಶ್‌ ವರ್ತಮಾನ ಏನೈಕಃ ಶ್ಲಣ॥- ಆದುದರಿಂದ ವರ್ತಮಾನ 
ಎನ್ನುವುದು ಒಂದೇ ಕ್ಷಣ. 

ಪೂರ್ವೋತ್ತರ ಶಕ್ಲಣಾಃ ಸಂಶೀತಿ- -ಹಿಂದೆ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಕ್ಷಣಗಳು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸ್ಮನ್ನ್ಮಸ್ಥಿ ತತ್‌ ಸಮಾಹಾರಃ- ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಇಲ್ಲ. 
ತು ಭೂತ ಭಾವಿನಃ ಕ್ಷಣಾ8 ಹಿಂದೆ ಆದುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕ್ಷಣವು 

ಪೆರಿಣಾಮಾನ್ಮಿತಾ ವ್ಯಾ ಖ್ಯೇಯಾಃ-ಅದರ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ 
ಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟು 

ನೈಕೇನ ಸ್ರಣೇನ--ಈ ಒಂದೇ ಕ್ಷಣದಿಂದ 

ಚ್‌ ಲೋಕಃ ಪರಿಣಾಮ ಮನುಭವತಿ-- ಕೂಡಿ ಲೋಕದ 
'ರಿಣಾಮ ಎಂದು ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 

*ಶ್ರಣಾರೂಢಾಃ ಖಲ್ವನಿಾ ಧರ್ಮಾಕ-ಆ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಧರ್ಮ ಎಂಬುದು 
ಥಾಪಕರ್ಷ ಪರ್ಯ್ಯಂತೆಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಪರಮಾಣುಕ--ಹೇಗೆ ವಸ್ತು 
ನ್ನು (ದ್ರವ್ಯ) ನಿಭಜಿಸಿದಾಗ ಕಡೆಗೆ ಸರಮಾಣುವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆಯೋ 


೦ ಪರಮಾಪಕರ್ಷ ಸರ್ಯಂತಃ ಕಾಲಃ ಕ್ಷಣ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ತಿಯಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿದಾಗ ಕಾಲವು, ಕ್ಷಣ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ನಶಾ ನಾ ಸಮಯೇಸ ಚಲಿತಃ ಸರಮಾಣುಃ- ಪರಮಾಣುವು 
ತಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆಯೋ 


೧೧೪ ಕಾಲ 


ಸೂರ್ವ್ವ ದೇಶಂ ಜಹ್ಯಾತ್‌--ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ದೇಶವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತದೆಯೋ 


ಉತ್ತರ ದೇಶಂ ಉಪ ಸಮ್ಬ್ಚ ದೈೇತೆ ಮುಂದಿನ ದೇಶವನ್ನು (60೩00) 
ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೋ. 


ಸ ಕಾಲಃ ಕ್ಲ್ಸಣಃ. ಆ ಕಾಲವು ಕ್ಷಣವು. 


ತತ್‌ ಪ್ರವಾಹ ಅನಿಚ್ಛೇದಸ್ತು ಕ್ರಮಃ- ಅಂತಹ ಪ್ರವಾಹದ ವಿಚ್ಛೇ 
ದಿಸಲಾಗದುದೇ ಕ್ರಮ. 


(ವ್ಯಾಸ ಭಾಷ್ಯ, ಸೂತ್ರ ೫೨-ಪಾವ ೩) (ಸರಳ ಅನುವಾದ) 


"ಕಾಲ'ವು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಈ 
ನಿಚಾರ ಸರಣಿಯು. ಇದರ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಇಷ್ಟೇ. " ಕ್ಷಣ' ಎಂಬುದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇತರ ಯಾವ ಅಸ್ತಿತ್ವವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿತ್ವ 


ಸ 
೬) 


ನಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ದೊಂದಿಗೆ, ಲೋಕದ ಪರಿವರ್ತನೆಯೊಂದಿಗೆ, ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಂಧಿತ 
ವಾಗಿಬೆ-[ಗುಣಾ ಪರಿಣಾಮಸ್ಯ ಕ್ಷಣಾತ್ತವಚನಾತ್‌|-ಆದರೆ ಇದು ಕೂಡ 
ಅಸ್ಲಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಗ್ರಹಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ[ವ್ಯತ್ಸಿತ 
ದರ್ಶನ] | 
ಸನಿಚಾರ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ಕ್ಷಣದ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯೆ 
ತ್ತೇವೆ... ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ತ್ರಿಗುಣಗಳು ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದೇ 
ಕಾರಣ 

ಆದರೆ ನಿರ್ನಿಚಾರ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು, ತ್ರಿಗುಣಾತೀತವಾದು 
ದರಿಂದ, ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಹಜ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸಬಲ್ಲುದು. ಅಂತಹ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾಲ, ದೇಶ, ನಿಮಿತ್ತ, ಇವು ಮೂರೂ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು' 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಂದರೆ ಕಾಲದ, ಅತಿಪುಟ್ಟಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗದ, ಅಳತೆಯು ಕ್ಷಣ. 
ತ್ರಯೊಗುಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ಕ್ಷಣವು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಅರಿನಿನ 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ೧೧೫ 


೨ನುಭವಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಣವು, ದೇಶ ಮತ್ತು ನಿಮಿತ್ಮಗಳೊಂದಿಗೆ 
೨ಿತ್ಯೈಂತ 'ನಿಕಟಿನಾಡ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇವು ಮೂರೂ 
ಎಟ್ಟು ಗೂಡಿರುವುದೇ, ನಮ್ಮ ಗ್ರಹಿಕೆಗೆ ದೊರಕುವುದು. ನಿರ್ನಿಚಾರವಾದ, 
ರ್ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾಲ ದೇಶ ನಿಮಿತ್ತಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮತ್ತು, ತಾತ್ವಿಕರು, ಕಾಲ ದೇಶ ಇವೆರಡನ್ನೇ 
3ಧಾರವನ್ನಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಚಾರಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ, 
ನಿಶಾಗ್ರಮತಿಯಿಂದ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ನಿಮಿತ್ತ, The causal 
೩೦೭೦೫, ವನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು Linear curved space-time continuum ಎಂದು 
ನರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸಾಂಖ್ಯಕಾರರ ನಿರ್ನಿಚಾರ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ದೇಶ 

ಕಾಲ ನಿಮಿತ್ತಗಳು ಮಾಯಾರೂನಿನವು. ನಿಜವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ರವೇ ಅವುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಸವಿಚಾರ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ, ತ್ರಯಾಗುಣ 
ಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವೃತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಕಾಲ ದೇಶ ನಿಮಿತ್ತಗಳು 
ಟ್ಟುಗೂಡಿ ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಲೃನೆಯನ್ನು, ಸಾಂಖ್ಯಕಾರರ ಪ್ರಕಾರ, Linear, curved, space, time 
nd nimitha continuum ಎಂದು ವಿವರಿಸಬೇಕು. 

Linear curved ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಕ್ಷ 
ಾಇಂಖ್ಯಕಾರಿಕದಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಜ್ಞಾನ ಭಿಕ್ಷುನಿನ ಪ್ರವಚನ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ೇರಳವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದ್ದರಿಸುವುದು, ಅಸ್ರಕೃತ. 
ಕಾಲ'ದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿನಾಸಲಾಗಿದೆ ಈ ಪುಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕ. 


ಅಧ್ಯಾಯ-೬ 
ON ಪ್ರ 


1. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ; ಧ್ಯಾನ; ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಇನ್ನೂ ನಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಧ್ಯಾನದಿಂದ (Meditation) ಹಲವಾರು ಪರಿಣಾಮಗಳು ಆಗುವುದನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. (1) ದೇಹದ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಓಕೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಧ್ಯಾನವು, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನವಾಡವೆನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ' 
ಬೀರುತ್ತದೆ... ದೇಹದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಾಲದ ಗತಿಯು ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ. ಚಟುನಟಿಕೆಗಳು ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಕಾಲದ ಗತಿಯೂ ಏರುಪೇರಾಯಿತು ಎನ್ನಬೇಕು. 
(2) ಮನಸ್ಸಿನ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನವು ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. (3) ಧ್ಯಾನದಿಂದ 
ಮನೋಃತೀತ ಕಾಲದ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ತೆರನ ವಿಪರೀತ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಾಲದ ಅರಿವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದೆ ನಿಶ್ಲೇಷಿಸೋಣ. 

(1) ಧ್ಯಾನ ಎಂದರೇನು? ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಯಾವುದು? 

Prayer ಎಂದರೆ '10 ask earnestly, devoutly ಎಂದು ಅರ್ಥ. ' 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ತುಂಬು ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಧ್ಯಾನ ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ "ೌr೩yer’ ದೇವರನ್ನು 
ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ಇರುವ, ಅಗೋಚರವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ, ಯಾವುದನ್ನೋ ದೇವರು ಎಂದು 
ಅನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಅದನ್ನು ನ್ಯಕ್ತಿಯ ಪರಿಸರದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ' 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೧೭ 


ಧವಿಧೆ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಆ ಹೆಸರಿನ ದೇವರನ್ನು ಬೇಡಿ 
ಇ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಧ್ಯಾನ ಎನ್ನುವ ಪದದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಅರ್ಥವು 
ರುತ್ತದೆ. ದೇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು, ಧ್ಯಾನದ ಮೊದಲ ಮೆಟ್ಟಲು. 

ಆದರೆ ಧ್ಯಾನ ಎನ್ನುವ ಪದವನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ನಿಶೇಷಾರ್ಥ 
ಬಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬಾರು ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಿಗ್ರಹ, 
ತ್ರ ;) ಅಥವಾ ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ (ಉದಾ: 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ; ಅಥವಾ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ;) ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು 
ೀರಣಾ.  "ದಬೇಶಬಂಧೆ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಧಾರಣಾ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಪತಂಜಲಿ 
ಹಗಳು, 

ಧಾರಣೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ತಾನು ಧ್ಯಾನಿಸತಕ್ಕ ವಸ್ತುವಿನ ಹೊರತು, 
ಶರ ಯಾವುದೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರದಂತೆ ಸಾಧಿಸುವ ಕ್ರಮವು ಧ್ಯಾನ. “ತತ್ರ 
ತ್ಯಯ್ಯೆಕ ತಾನತಾ ಧ್ಯಾನಂ ' ಎಂದು ಯೋಗಸೂತ್ರ. (ವಿಭೂತಿ ಪಾದ-೨) 

ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಇತರ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರದಂತೆ 
ಧಿಸಬೇಕು. ಧ್ಯಾನ ಎಂದರೆ ಈ ಎರಡೂ ಅರ್ಥಗಳು ಬರಬೇಕು. 
ರ್ಥಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ, ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಶುಂಬು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೇಡಿ 
ಳ್ಳುವುದು ಒಂದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿ, ಅದರ ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು 
ಬ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಈಟಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು, ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥ. ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಿಂದ 
ವನವನ್ನು ನಡಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಮೊದಲ ಅರ್ಥವು ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆ 
ತವನ್ನು ಮಾರಿದೆ, ಆದಿಮೂಲವನ್ನು ಅರಸುವ ಕುತೂಹಲವು ಅತ್ಯಧಿಕ 
ದವರಿಗೆ, ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥವು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲನೆಯ ಅರ್ಥವು ಅನ್ವಯಿಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕಾಲವು ದೇಹ 
ಸ್ರ ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅರಸು 
ರಿಗೆ ಮನೊಟತೀತ ಕಾಲದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

(2) ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಕಾಲ. 


೧೧೪ ಕಾಲ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಸುವವನು, ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಯಿಂದ ಧ ಧ್ಯಾ ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅವನ ನಾಡಿಯ ಬಡಿತವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗಲಿ! ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 70-74 ಇರುವುದು 60-62 ಕೈ ಇಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವು 120-80 ಇರುವುದು 100-70ಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದರ ಗತಿಯೂ 
ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 18 ೬.೩. 14-15 ಕ್ರೈ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಅಂದರೆ: ಕಾಲನು, ಧ್ಯಾ ನಾವಸ್ಥೆ ಯೆಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ನಿಧಾನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ ಜೀವಾವಧಿಯೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬೇನೆಗಳು 
ತಾಕಿದರೆ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

Transcendental meditation, ಎಂಬ ಧ್ಯಾನದ ಒಂದು ಬಗೆ 
ಯನ್ನು, ದೇಹಕಾರ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು (Physiologists) ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಹ ರಗ ಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧಾ ೦ಶ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವು RE High Blood Pressure 
ಇನಿಂದೆ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ, 
ಅವರ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ 
ವನ್ನು ಇಳಿಸುವ ರಸಾಯನಿಕ ಓಷಧಗಳಂತೆಯೇ, ಧ್ಯಾನವೂ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಹುಟ್ಟು, ಸಾವು, ಇವುಗಳ 
ಅಂತರವು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಯುಃ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧ್ಯಾನದಿಂದ, ಅಥವಾ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಇಳಿಸಿದರೆ ಆಯುಃ 
ಪ್ರಮಾಣವು ದೀರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ದೇಹದ ಕಾಲವು, ಮಂದಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಸಂತತ ಲ ಶಾನ ಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಚಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳ ಅಂತರವನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಜೀವಂತ ಶಾಟವನ್ನು. ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. ಅನಾರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ವರಲ್ಲೂ 
ಅದೇ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡು 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೧೯ 


ವಾಗ ಈ ತೆರನ ಫಲವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸುಲಭ. : 

ಆದರೆ ಬೇರೆಯವರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿನರೆೆ, ರೋಗಿಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಬಹುದೇ? ಬೇರೆಯವರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರ, ಸ್ಥಳ ಮಹಾಕ್ಮೆ 
ಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಮೇಲೆ ಸತ್ರರಿಣಾಮವು ಸಾಧ್ಯ ನೇ? ಸ್ಟ 4 ಮಹಾ ತೆ 
ಎಂದರೇನು? ಭಕ್ಕೋತ್ತ ಮರು ಮನೋತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವರು, ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ, 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಅದರ ಫಲವು ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ, ಆ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ, 
ಬಹುಕಾಲ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ ; ಅಂತಹ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋದ ನರಿಗೂ ಆ 
ಸತ್ಪ್ರ ಭಾವದ ಪ್ರಯೋಜನವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಈ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಸ್ಥಳ 
ಮಹಾತ್ಮೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಜ್‌ ಸಾಧ್ಯ. ನಿರಳವಾಗಿಯಾದೆರೂ, ಇವುಗಳು ಇಂದಿನ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ, ಆಗಿಂದಾಗ್ಲೈ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷವಾಗುತ್ತವೆ. . ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಭಾವವು 
ಒಂದು ಟಂ ಹ ೦ದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ಗತಿಯನ್ನು 
ಮಂದಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೂ ಭಕ್ಕ್ತೋತ್ತಮರ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಭಾವವು, 
ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ, ಭಕ್ಕರು ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಕೂಡ, ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋದವರ ಮೇಲೆ, ಹೆಲನಾರು ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲೆಕೂಡ, 
ತೃರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಭಾವವು, 
೦ದು ದೇಹದಿಂದ, ಇನ್ನೊಂದು ದೇಹಕ್ಕೆ ದೇಶ ಅಥವಾ 57೩00. ಇನಲ್ಲಿ 
ಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಬುದು ಮಾನವನ ಇಂದಿನ ಜ್ಞಾ ,ನಾವಸ್ಥೆ 
೨೮: ತಿಳಿಯದು. ಪ್ರಭಾವವು, ಬೆಳಕು ಶಾಖಗಳಂತೆ, ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ 
ರನ ಶಕ್ತಿಯೇ? ಅದೂ ತಿಳಿಯದು. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವವು Space 
ಥವಾ ದೇಶವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅತಿಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ 
ನದ ಪ್ರಭಾವವು ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದೆಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ (ಪಂಚಾಂಗದ ಅಥವಾ 
ಕರತ ಾ೨ಲ) ಮುಂದುವರಿಯಲೂ ಬಹುದು. ಹಾಗಂದಾಗ, ಧಾ ನದ 
ಭಾವವು " ಕಾಲ'ವನ್ನೂ ಅತಿಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದಂತಾಯಿತು. 


೧೨೦ ಕಾಲ 


ಕಾಲವನ್ನೂ ದೇಶವನ್ನೂ ಈ ರೀತಿ ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಭಾವವು 
ನಿಮಿತ್ತವನ್ನೂ ಮಿಾಾಸವುದೇ? ಅಥವಾ ನಿಮಿತ್ತವೇ ಅದಾಗಿ ಅದೊಂದು 
ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಅನುಭವವೇ? ಅತಿ ಗೂಢವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇದು. ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಯಾಗಿಯೇ ಇಂದೂ ಉಳಿದಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಸಿಲುಕಿಲ್ಲ. 

ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಯಾರೂ ನಂಬು 
ವುದಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಇಂತಹ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಕಂಡವರ ಹೇಳಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಈಗ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ತ ಧ್ಯಾನ, ಮತ್ತು ದೇಹದೆ ಕಾಲ 


14 ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕ್ರೂರ 


ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರು ಎಂದು ಜನರೆ ನಂಬಿಕೆ... ಕಟುಕರು, 


ಚಾರ್ವಾಕರು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಹಿಂಡಿಗೆ ಸೇರಿದವರಿವರು ಎಂದು ಅಪವಾದವೂ ' 


ಇದೆ. ಆದರೆ ವಸ್ತುತಃ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಪುಟ್ಟದಾಗಲೀ 
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಲೀ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾದ ಅಪಾಯಗಳು ಒದಗಬಹುದು. ಅತ್ಯಂತ 
ವಿರಳವಾಗಿ ಇಂತಹ ಅಪಾಯಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದಾದರೊ, ಯಾವಾಗ 
ಅದು ನನ್ನ ರೋಗಿಗೆ, ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಎನ್ನುವ ಭಯವು ಯಾವ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕನಿಗೂ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಸಾವಿರ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ ಸರ್ಜನನೂ ಸಾನಿರದೊಂದೆನೆಯ ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ತೊಡಗಿದಾಗ, ಆಳಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪುಕುಪುಕು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚಾಕುವನ್ನು ಹಿಡಿದಾಗ, ಅವನ ಅಹಂಕಾರವೆಲ್ಲವೂ ಕರಗಿಹೋಗಿರು ' 


ತ್ತದೆ, ಆಪರೇಷನ್‌ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ, ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ರೋಗಿಯು ಎಚ್ಚೆತ್ತು, 


ತನ್ನ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಮೇಲೆ, ಅಹಂಕಾರವು ಪುನಃ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. ' 


ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ, ಇತರ ಸರ್ಜನ್ನರು ಕರುಬುವಂತೆ, ಆಪರೇಷನ್ನನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ 


ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದೆ ಎನ್ನುವ ಅಹಂಕಾರವು ಹೆಬ್ಬಿ ಹರಡುತ್ತದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ 


ತುಂಬಾ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಹಣೇಬರಹ, ಸರ್ಜನರದು. 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೨೧ 


ಇಂತಹ ಸರ್ಜನ್‌ ಒಬ್ಬ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುನ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಆಪರೇಷನ್‌ 
ಮಾಡತೊಡಗಿದ. ಅನಿಸ್ಲೀಸಿಯಾ ಹೆದವಾಗಿತ್ತು. ಹೊಟ್ಟಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಚರ್ಮ, ಮತ್ತು ಸ್ತಾಯುಗಳ ಪದರವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದ್ದ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿನ 
ಕರಳು ಕಾಣಿಸಿತು. ; 

ಆಗ ಅನೀಸ್‌ತಓಸ್ಸ್‌ ಭಯದಿಂದೆ ಉಸುರಿದೆ: " ಸರ್‌! ಉಸಿರಾಡು 
ವುದು ನಿಂತಿದೆ. ನಾಡಿಯು ಸಿಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಷರ್‌ಅನ್ನು ಅಳತೆ ಹಾಕು 
ಪುದಕ್ಕಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹೃದಯವು ಸೃಬ್ಧವಾಗಿದೆ > ಎಂದು. ಅಂದರೆ ರೋಗಿಯ 
೨ಬ ಮುಗಿಯಿತು! 

ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ವಪೆಯನ್ನು ಹರಿದು ಹೈದಯವನ್ನು 


ಲ್ಲ 


| ಚ 
ಅಂಗೈಯಿಂದ, ಹಿಂಡಲಾರಂಭಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ ಕ್ರಮ. ಆಗ ಹೃದಯವು 


ನ್ರನಃ ಮಿಡಿಯಲಾರೆಂಭಿಸುವುದು) ಸಾಧ್ಯ. ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಳಿಸಲು 
್‌ದು ಕಟ್ಟಿ ಕಡೆಯ ಸಾಧನ... ಯೋಚಿಸಿ, ಇದನ್ನು ನುರಿತ ಸರ್ಜನ್ನರು 
ಬಾಡುವುದಿಲ್ಲ... ಎಂದಿನಿಂದಲೂ ಮನಗೂಡಿಬಂದ ಕೇವಲ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಲದಿಂದ, ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಸರ್ಜನ್ನರು ಪ್ರೆ ನಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನೀಲಿಗಟ್ಟುತ್ತಿರುವ, ನಿಂತ ಉಸುರಿನ, ಇಂತಹ ರೋಗಿಯು, ಸರ್ಜನ್ಮನ 

ಯುಷ್ಯವನ್ನು ಹತ್ತಕ್ಕೆ ಒಂದರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡು 
ಇನೆ... ಆ ಅನುಭನ ಅಷ್ಟು ಘೋರ. 

ನಮ್ಮ ಸರ್ಜನ್‌ ವಸೆಯನ್ನು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹೃದಯವನ್ನು ಹಿಂಡ 
ಡಗಿದೆ, ಯೆಂತ್ರದೆಂತೆ. ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆ, ಪಡೆದೆ ಅನುಭವ, ಹಾಗೂ ಸಹಜ 
ನವತೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಒಬ್ಬಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದುವು. ಅವ, 
೯ನ್‌, ಎನ್ನುವ ಅರಿವೇ ಅವನಿಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ವಿಪರೀತ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಹೈದಯ 
ಹಿಂಡಬೇಕು. ಅಷ್ಟರೊಳಗೆ ಹೈದಯವು ಪುನಃ ಮಿಡಿಯಲಾರಂಭಿಸದೇ 
ದೈವೇಚ್ಛೆ ! ಎಂದು ಕೈಬಿಡಬೇಕು, ಎಂಬುದು ಸರ್ಜನ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
೦ತ. 
ನಿರುಸಿರಿನ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ಸರ್ಜನ್‌ ಹಿಂಡ 
ರಂಭಿಸಿದ, ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 72 ರ ತಾಳದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ. ಅಂತಹ ಅಪಾಯದ 
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೧೨೨ ಕಾಲ 


ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ, ಒಂದೊಂದು ನಿಮಿಷವೂ ಒಂದು ಯುಗದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ' 
ನಾಲ್ಕು ನಿಮಿಷಗಳು ಮುಗಿದುವು, ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಸರ್ಜಸ್ಸಿನ ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಹೈದಯನ್ರ ನಿಂಡಿಯಲಾರಂಭಿಸಲಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದೊಂದೇ 
ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಸರ್ಜನ್ಮ್ನನ ಸಹಾಯೆಕರೆಲ್ಲರೂ ವಿಭ್ರಾಂತರಾಗಿದ್ದರು. 
ಹಿರಿಯನಾದೆ ಸರ್ಜನ್ಲಿಗೆ, ನಾಲ್ಕು ನಿಮಿಷಗಳು ಮುಗಿದುವು ಎಂದು ಹೇಳು 
ವುದನ್ನು ಮರೆತರು. ಸರ್ಜನ್ನನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೇ ವಿನಹಾ, ಗಡಿಯಾರ 
ನನ್ನು ನೋಡುವ ಯೋಚನೆಯೂ ಬರಲಿಲ್ಲ. 

ಹದಿನೈದು ಹದಿನಾರು ನಿಮಿಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯವು * 
ಮಿಡಿಯಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಪುನರ್ಜೀವವನ್ನು ರೋಗಿಯು ಪಡೆದೆ, ಆಪರೇಷನ್‌ 
ಮುಗಿಯಿತು. ರೋಗಿಯು ತನ್ನ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ. | 

ಸಹಾಯಕ ಕಿರು ಸರ್ಜನ್ನರು, ಆಗ ಹಿರಿಯೆನನ್ನು ಕೇಳಿದರು. " ಸಾರ್‌! 
ನಾಲ್ಕು ನಿಮಿಷಗಳಕಾಲ ಹೃದಯವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಆನಂತರ ನಿಷ್ಟ ' 
ಯೋಜಕ ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಜರಿ ಪುಸ್ತಕಗಳೂ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಹದಿನೈದು ' 
ಹದಿನಾರು ನಿವಿಂಷ ನೀವೇಕೆ ಮುಂದುವರೆಸಿದಿರಿ? ಹೀಗೆ.ಮಾಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇರಲಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಕುತೂಹಲದಿಂದ 
ಕೇಳಿದರು. ಅವರನ್ನು ಸರ್ಜನ್‌ ನೋಡಿದ, ಮುಗುಳ್ಳ ಕೃ. 

" ಚಿರಂಜೀವಿಗಳೇ! ರೋಗಿಯ ಉಸಿರಾಟ ನಿಂತಿತು; ಹೈದಯ ಗಂ 
ವಾಯಿತು ಎಂದು ಅನೀಸ್ತ್ಯಟಿಸ್ಸ್‌ ಬಿಸಿಯುಸಿರಾದಾಗ, ನಾನು ದೇವರನ್ನು 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. "ದೇವರೇ ! ಈ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ' 
ಉಳಿಸು? ಎಂದು ಬೇಡಲಾರಂಭಿಸಿದೆ.. .ಆಗ ಕಾಲದ ಅರಿವೇ ನನಗಿರಲಿಲ್ಲ. ' 
ಹೆದಿನ್ಸೆದಲ್ಲ ಮೂವತ್ತೈದು ನಿಮಿಷಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ರೋಗಿಯ ಹೈದೆಯ 
ವನ್ನು ಹಿಂಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದಿನೇನೋ? ನನ್ನ ಹೃದಯವೂ ಆಗ 
ಹಿಂಡಿ ಹಿಂಡಿ ಹಿಪ್ಪೇಕಾಯಾಗಲಾರೆಂಳಿಸಿತ್ತು. ರೋಗಿಯೆ ಹೈದಯ ಪುನಃ 
ಮಿಡಿಯಿತು. ಆಗ ನಾನು ಸರ್ಜನ್‌ ಎಂಬ ಅರಿವು ಮರುಕಳಿಸಿತು. ಆ 
ತನಕ ಯಾರು ಏನನ್ನು ಯಾಕೆ ಮಾಡಿದರೋ, ಅಡೊಂದೂ ಅರಿವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ರೋಗಿಯೆ ಹೃದಯ, ನನ್ನ ಹೈದೆಯ ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ' 
ಹಿಂಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದುವು ಅವೆರಡೂ. ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. 


ಮಾಡ ಟು ಟಟ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೨ತ್ಲಿ 


್ರಾರ್ಥವಾದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ದೇವರು ಉತ್ತರಿಸಿದ. ರೋಗಿಯು ಉಳಿದು 
'ಂಡ. ನಿಮಿಷಗಳ ಲೆಕ್ಕವಾಗಲೀ, ಕಾಲದ ಗಮನವಾಗಲೀ, ಯಾವುದೂ 
ಲಿಲ್ಲ. ನಾನು, ರೋಗಿ, ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಇರುವ ಈ ಸ್ಥ ಸಳ, (space) 
)ಗಳ ಅರಿವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 

" ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶ, ಇವುಗಳ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲದೆ, ನಾನೇ ಇರದ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಏನು ಮಾಡಲಾಯಿತು, ಏಕೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು ಎಂಬುದನ್ನು 
| 'ಹೇಗೆ ನಿವರಿಸಲಿ?' 

ನಿಂದು ಹಿರಿಯ ಸರ್ಜನ್‌, ಕರಿಯರೆದುರಿಗೆ “Confession ' 
ನಿಡಿದರು. 

ಧ್ಯಾನದಿಂದ, Prayer ನಿಂದ ರೋಗಿಯು ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪಡೆದ, 
ಬುದನ್ನು ಯಾವ ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕನೂ ಇತರ ಸಾಕ್ಷ್ಯಗಳಿಲ್ಲದೆ ಒಪ್ಪುವು 
), ಆದರೆ ಸರ್ಜನ್ಲಿನ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವೇ ರೋಗಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿತು. 
ಬ ವೈಯಕ್ತಿಕ ನಂಬಿಕೆಯು ದೃಢವಾಗಿ ಬೇರೂರಿತ್ತು. ಆತ ಮಾಡಿದ 
ಹ್ಯಗ್ರವಾದ ಧ್ಯಾನವು, ನಿಶ್ಚೇತನಾಗಿದ್ದ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಸಿತು, ಹೃದಯವನ್ನು ಹೀಡಿದುದು ಒಂಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ತ್ರವಾಗಿತ್ತು ಎಂದು ಸರ್ಜನ್ನನ ನಂಬಿಕೆ. 

ಕಾಲದ ದೃಸ್ಟಿ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಹೀಗನ್ನಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಹೃದಯವು 

ವಾಗಿತ್ತು. ಸಿಕ ಹೃದಯದ ನಾಲಿಗೆ ಕಾಲವು ಸ್ಪಬ್ಬವಾಗಿತ್ತು. 
ಡಪ್‌ ಎನ್ನುವ ಹೈದರ್‌ ನದ ತಾಳನು ನಿಂತುಹೋದರೆ ಕಾಲವು ಸ 

ಂತೆ, ಹೃದಯದ ಘಟನೆಗಳೆರಡರ ಅಂತರವೇ ಹೃದಯದ ಕಾಲ, 
ಗಳು ಆಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಕಾಲವೂ ಸ ಬ್ಬ. ಸ್ಫಬ್ಬ ವಾಗಿದ್ದ ಹೃದಯದ 
ವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಜೋದಿಸಿದ್ದು, ಸರ್ಜನ್ನ ನ 'ಫ್ಯಾನದ 
ವ. ಹೃದಯದ ಬಡಿತದ ಮೇಲೆ, ಔಷಧಿಗಳು SN ಅಂಗೈಯ್ಯಿ 
ಒಂಡುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಮಿಷಗಳಾದನಂತರ ಧ್ಯಾ ನದ ಪ್ರಭಾವವು ಕಾಣಬಂತು, ಎಂದಾಗ 
ದ " ಕಾಲ? ಎಂದನು ಪುದು ಸೂಕ್ತ. ಏಕೆಂದರೆ " ಕಾಲ' ಎನ್ನುವ 
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ಆದಿಮೂಲವಾದುದು, ಧ್ಯಾನ ಎನ್ನುವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅರಿನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಸಿಗದ ' 
ಪ್ರಭಾವವು : ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧನಿರುವುದು ನಿಚಾರ ಸಮ್ಮತ. 


3. ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆ ಮತ್ತು ಕಾಲ. 


ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷೇತ್ರ ' 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಗಜನಿ ಇಟ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿವೆ... ದಂತ ಕತೆಗಳ ' 
ಹಂತದಲ್ಲಿವೆಯೇ ಹೊರತು, ಅನಾಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ವಿಚಾರಪರರ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ' 
ಗಳಿಂದ ಸ್ಟಿರೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ... ಹಾಗಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅವು ನಂಬಿಕೆಗೆ 
ಅರ್ಹವಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದ ಸಿರೆನೀಸ್‌ ಬೆಟ್ಟಗಳ ಕಿಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ, ಲೂರ್ಡ್ಸ್‌ 
[Lourdes] ಎಂಬ ಕ್ರಿಶ್ಚಿ ಯೆನ್ನರ ವ ಸ್ವ ವಿದೆ. 1858 ರಲ್ಲಿ" 
ಬರ್ನಡೆಟ್‌ ಸೂಬಿರೊಸ್‌ [Bernadette Soba ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಹುಡುಗಿಗೆ, ಯೇಸುವಿನ ತಾಯಿಯಾದ ವರ್ಜಿನ್‌ ಮೇರಿ [Virgin 
Mary] ಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾದಳಂದು ವದಂತಿಯಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ರೋಗಗ್ರಸ್ತರು 
ಲೂರ್ಡ್ಸ್‌ಗೆ ಸಹ ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ, ಅಚ್ಚರಿತರುವಂತಹ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಗುಣ ' 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಲೂರ್ಡ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯೆ ಹಸಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೊಂದಿದೆ. ಕಳೆದ ಏಳೆಂಟು 
ದಶಕಗಳಿಂದ, ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಬಂದ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಯಾತ್ರಾ ರ್ಥಿಗಳ, ಸಂಪೂರ್ಣ ' 
ವರದಿಯನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟ ದೆ. ಆಸ್ಪ ಛಕ್ಸೈ ಬಂದಾಗ ಜೆ ಬೇನೆ ಏನು 
ಅದರೆ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಮ ಇತಾ 'ದಿಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಡುತ್ತಾರೆ. ವರ್ಜಿನ್‌ 
ಮೇರಿ ಸ್ರತ್ಯಕ್ತಾದ ಗ್ರಾಟೋದ ಬಳಿ ಇರುವ ಪುಷ್ಪರಿಣಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳು 
ಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆನಂತರ ಅವರುಗಳ ನೀಹಸ್ಸಿ ತಿಯ ವರದಿಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಬರೆದಿಡುತ್ತಾರೆ. ಲೂಡಿ. ೯ನ ವೈದ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ವರದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾನ ವೈದ್ಯ ನಾದರೂ ಹೋಗಿ ಸರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬಹುದು. ನೂರಾರು ಪ್ರಸಿದ್ಧೆ ಸದಸ್ಯರಿರುವ, ಅಂತರ್ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವೈದ್ಯ 


ಫಾ 
ಸಂಘವೊಂದು ಲೂರ್ಡ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿದೆ. ಆ ಸದಸ್ಯ ರೆಲ್ಲರೂ ಕುತೂಹಲ | 


೧ಗಿ 


ಲೂರ್ಡ್ಸಿಗೆ ಬಂದ 2... ಪರೀಕಿಸಿ, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


CR oN 


ಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಮೂಲೆಗಳಿಂದಲೂ ವೈದ್ಯ ರುಗಳು: 


೧೧ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೨೫ 


(ಗಿ ರೋಗಿಗಳು ಪವಾಡದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗುಣ ಹೊಂದುವುದನ್ನು ಕಂಡು, 
ಇರವಾದ ವರದಿಯನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. 

ಜಗತ್ರಸಿದ್ದ ನಾದ ಅಲೆಕ್ಸಿಸ ಸ ಕ್ಯಾರೆಲ್‌ [Alexis Carrel] ಎಂಬ 
| ಬನು ಗಿ culture) ಸೌ A ದೇಹದ ಹೊರಗೆ, 
-ಟ್ಯೂಬುಗಳಿ ಬೆಳೆಸಿದೆ ಮೊದಲಿಗ. ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡವಾದ 
ಸಾಧನೆಗೆ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಕವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಗೌರವಿಸಿದರು. 
n the unknown ಎಂಬ ಆತನು ಬರೆದೆ ಪುಸ್ತಕದ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಪ್ರತಿ 

ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲೂ ಮಾರಾಟವಾಗಿವೆ. 

ತ 1902 ರಲಿ, ಇನ್ನೂ ಹೆಸಿ ಡಾಕ್ಟರಾಗಿದ್ದಾಗ ಲೂರ್ಡ್ಸ್‌ ಇಗೆ 
(ಗಿದ್ದ. ತಾನು ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷ ಕಂಡ, ರೋಗಿಯೊಬ್ಬಳ ವರದಿಯನ್ನು 
ದಿಟ್ಟ. ಅದರ ರ ಇಲ್ಲಿ ನೀಡುತ್ತೆ ಕೆ 

ಹಕೆಯ ಪ್ರಾಯದ ಹೆಂಗಸು ರೋಗಿಯೊಬ್ಬ ಳನ್ನು ಸ್ಪೇಚರ್‌ ಮೇಲೆ 
ತ್ತು ಕೊಂಡು ತಂದರು. ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅಕೆಯು ರೋಗಗ್ರಸ್ತ 
ದ್ಹಳು. ಉದರ ಕ್ಷಯದಿಂದೆ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ಆಕೆಯ ಹೊಟ್ಟೆಯು ನೀರಿ 

ತುಂಬಿ, ಮಹೋದರವಾಗಿತ್ತು. ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ ಅಂದರೆ 

ವಿತ್ತು. . ಏನನ್ನು ತಿನ್ನಲೂ ಆಕೆಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಯಾಸವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
€ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಆಕೆಯ ಆರೋಗ್ಯವು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಶಿ ಎಂದರೆ ಇನ್ನೊಂದೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಸಾವು ಖಂಡಿತ ಎಂದು 
ಇರೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ವ ಔಷಧಿಗಳೂ ಇರಲಿ ಕು ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅಲೆಕ್ಸಿ 

೮” ಕೂಡ ಕ ನಡೆಯುವುದು "ಹಾಗಿರಲಿ, A 
ಲೂ ಕೂಡ, ಆ ಕೋಗಿಗೆ “ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ರೋಗನು ಅಷ್ಟು ಉಲ್ಬಣ 
ರೆ ಮನಸ್ಸು ಸೆನ್ನಿಯಿಂದ ಬಡಿದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ರೋಗಿಯು 
ವಾಗಿ ಮಾತಾಡಲಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟ 
ಟ್ಟು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೈಯೇ ಇತ್ತಿಲ್ಲ. 

ತಡಿಯ ಪ ಪ್ರಯತ್ನ Ak ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿದೆವು 

ಜೂ ನಮಗಿರಲಿ ಎಂದು ಆಕೆಯ ತಾಯ್ತಂದೆಯರು 


೧೨೬ ಕಾಲ 


ಲೂರ್ಡ್ಸಿಗೆ ಕರೆತಂದಿದ್ದರು. ಈ ಯಾತ್ರೆಯಿಂದ ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಅವರಿಗೂ ದೃಢ ನಂಬಿಕೆಯು ಇದ್ದಿರಲಿಲ್ಲವೇನೋ ! 

ಪುಷ್ಕರಣಿಯಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ಎತ್ತಿದರು. ಸುತ್ತಲೂ 
ನೆರೆದಿದ್ದ ಯಾತ್ರಾರ್ಥಿಗಳು ಪೂರ್ಣ ನಂಬುಗೆಯಿಂದೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಎಂದಿನಂತೆ, 

ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರಷ್ಟರಣಿಯಿಂದ ರೋಗಿಯ್ಕು ಸ್ವಯೆಂ 
ತಾನೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಹೊರಕ್ಟೆ ಬಂದಳು. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ (೩1608760) ತುಂಬಿದ್ದ 
ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯವಾಗಿತ್ತು. ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಊತವು ಇಳಿದುಹೋಗಿತ್ತು. 
ಹಸಿವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಾನೇ ಕೇಳಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಳು. ಸತ್ಯ 
ವಾನನನ್ನು ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಉಳಿಸಿದೆಂತೆ, ಈ ರೋಗಿಯನ್ನು ಲೂರ್ಡ್ಸ್‌ಇನ 
ಪುಷ್ಕರಣಿಯ ಸ್ನಾನವು ಉಳಿಸಿತ್ತು. 

ಪವಾಡದಂತಹ ಈ ಪರಿಣಾಮದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಯತ್ನಿಸೋಣ. 

ಉದರೆ ಕ್ಷಯವು ಈ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ತೀವ್ರ ಹಂತಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿತ್ತು. 
ರೋಗವು ಅಷ್ಟು ಉಲ್ಬಣಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಆಗಿನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ವಾಸಿಯಾಗುವುದು 
ಬಹಳ ದುಸ್ತಾ ಧ್ಯ. ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂದೇ ಅನ್ನಬೇಕು. ರೋಗವು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ತಾಕಿದಾಗ, ಯಾವುದೇ ರೋಗವಾಗಲೀ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಜೆಯು ಏರ್ಪಡಿಸಿ, ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಕೃತಿ ವಾದ 'ಡೀಹದೆ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 

ಸಾಕನ್ನು, ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಾಡಲಾಗಜಿ ಇದ್ದರೆ, ಆಗ ರೋಗವು ಉಲ್ಲ ಣಗೊಂಡು, 
ಜಸ ಈ ನೆ. 

ಲೂರ್ಡ್ಸಿನ ಈ ರೋಗಿಯು ಗುಣ ಹೊಂದಿರುವುದು ಖಂಡಿತ. ಅಂದರೆ 
ದೇಹೆದ 1 ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು ಬಲುಚುರುಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹೂಡಿವೆ. 
ಆದರೆ ಹಿಂದೆಂದೂ ಇಂತಹ ರೋಗ ನಿರ್ಮೂಲನವನ್ನು ಯಾರೂ ಕಂಡಿದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಸಹಸ್ರಾರು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕಂಡಿರುವ ವೈದ್ಯ ರುಗಳ ಅನುಭವ 
ದಲ್ಲಿ, ಇಂತಹೆ ಉಲ್ಬಣ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ವಾಸಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಆಗಬೇಕು. "ಆದರೆ ಈ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ದೇಹದ 
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ನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು, ಕೇವಲ ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗವನ್ನು 
ುಪಡಿಸಿದೆ. ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದೆ, ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 

ರೋಗವು ದೇಹವನ್ನು ಹೊಕ್ಕಿತು. ಇದೊಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಘಟನೆ. 
ಗವು ವಾಸಿಯಾಯಿತು. ಇದು. ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಘಟನೆ. 
ನೆಗಳಿವೆರಡರ ಅಂತರವು ರೋಗದ ಕಾಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ಅಂತರವು, ರೋಗದ ಕಾಲವು ಆರೇಳು ವರ್ಷಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ, ಲೂರ್ಡ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರೋಗದ ಕಾಲವು ವಿಪರೀತ ರಭಸದಿಂದ 
ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ. 
ರೋಗವು ಉಲ್ಬಣಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದಾಗ, ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಕಾಲವು 
ು ನಿಧಾನ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಲೂರ್ಡಿನ ಪುಷ್ಪರಣೀ 
ನವಾದ ಮೇಲೆ, ಅತಿ ರಭಸದಿಂದ ಹರಿಯೆತೊಡಗಿತು. ಏಕೆ ಈ 
ರಿಣಾಮವು ಆಯಿತು? ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ, ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 
ಬೇಕು. ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು, ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆಯಿಂದ ಹೀಗಾಯಿತು 
ಲೂ ಬಹುದು. 

1858 ರಲ್ಲಿ ಲೂರ್ಡ್ಸಿನ ಪವಿತ್ರತೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ಂದೀಚಿಗೆ ಇದು ನಡೆದುದರಿಂದ, ಇದರ ಸತ್ಯಾಂಶವನ್ನು ಯಾರೂ ಅಲ್ಲ 
ಬವಂತಿಲ್ಲ, ಅನುಮಾನಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. ವರ್ಜಿನ್‌ ಮೇರಿತಾಯಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೀಗಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಮಹಾತಾಯಿಯ ಪ್ರಭಾವ ಎನ್ನಬೇಕು. 
ಡೆಟ್‌ ಅಲ್ಲಿರುವಾಗ ಹೀಗಾಯಿತು ಎಂದರೆ, ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿನ, ಆಕೆಯ 
ದಿಂದ ಅಥವಾ ಮಗು ಮುಗ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಕೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ 
ಯಿತು ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ 1902 ರಲ್ಲಿ. ಅಂದರೆ 44 ವರ್ಷಗಳ 
ಇಯ ಈ ಪವಾಡವು ನಡೆಯಿತು ಎಂದರೆ ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆಯು ಕಾಲ 
ಮಾರಿ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನಬೇಕು. 1902 ರಲ್ಲಿ 

ಅಲ್ಲ. 1972 ರಲ್ಲೂ ಲೂರ್ಡ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಂತಹೆ ಪವಾಡಗಳು ಇನ್ನೂ 
ಬತ್ತಿವೆ. ಅಂದರೆ ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆಯು ಇಷ್ಟೂ ಕಾಲವನ್ನು ನೊೂರಿದೆ. 
ಪ್ರಭಾವೀಯಾಗಿದೆ. 


ಈ ಮಹಾತ್ಮೆಯೇ ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅತಿ 
ರಭಸದಿಂದ ನಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರಭಾವಿಸಿದೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. | 
ಸ್ಸ ಛ ಮಹಾತ್ಮೆ ಎನು ಪಿಪುಮೆ ವರ್ಜಿನ್‌ ಸರಿಯ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತ ಕ 
ರಃ ಹ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಕ್ತೆ ಬರ್ನಡೆಟ್ಟ ಸ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೋ, ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ರಿಂದಲೋ, ಹೇಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ಯಾರೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬಹುದು. 
ರೋಗಿಗೆ ಸೆ ಸ್ಸ ಳ್ಳ ಮಹಾತ್ಮೆ ಯಲ್ಲಿ ಧೃಡ ನಂಬಿಗೆಯೇನೂ ಇದ್ದಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಸ್ಥಳದ ಮಹಾತ್ಮೆ ಸ ಆಕಯಲ್ಲೂ ಈ ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನು ೦೬ 
ಮಾಡಿತು. 
ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆ ಎನ್ನುವುದು, ಕಾಲವನ್ನು ಮಾರಿದ್ದ ಆದರೆ ಆ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೇ ಸೀಮಿತವಾದ ಪ್ರಭಾವ. ಈ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ದೇಹದ... 
ಇಲನು, ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತ, ಅಯ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುತ್ತದೆ. ಅನಾ ನಾರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಲು 
ಬೇಗ. ಒಂತಿಸುಸುಷಂತೆ ಪ್ರಜೋದಿಸುತ್ತದೆ. | 
ಧ್ಯಾನ, ಅಥವಾ ಹೈದಯಾಂತರಾಳದ ಹ ಇವು ದೇಶ 
(5pace)ನನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ, ಇತರರ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸತ್ಸರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ದೇಹದ. ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಭಾವ 
ವನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನ ಎನ್ನುವ ಶಕ್ತಿಯಾವು್ರದು? ಯಾರೂ ಬಲ್ಲವರಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ದೇಹದ ವಿಧವಿಧ 
ಕಾಲಗತಿಯ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನವು ಹತೋಓಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನದ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಂಧಿತವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆ ಎನ್ನುವುದೂ, ದೇಹೆದ- ವಿಧವಿಧ ಕಾಲಗತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಹತೋಟಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂಧಿತವಾಗಿದೆ. ಕಾಲವನ್ನು 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದೆ. 
ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆ ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ತೆರನ ಶಕ್ತಿಗಳು, 
ಅಥವಾ ಪ್ರಭಾವಗಳು ನಂದನ್ನ | ಲು ಅಡಿ ಯಿಲ್ಲ. ಮಾನವನ ಇಂದಿನ ಅರಿವಿನ 
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ತದಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡಸಿ, ತಿಳಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. 
೦ದ್ಕೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು” ಮಾಡಿದರೆ. ಸ್ಚಳ ಮಹಾತ್ಮೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಈ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಗಳ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಸೋಗಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕು. 
ತೇ * ha 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ, ಇತರರ ಮೇಲೆ, ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಿಯೇ 
ುತ್ನದೆ. ಇತರರ ದೇಹದ ಕಾಲವನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತದೆ, ಎಂದು ಹೇಳ 
ವುದಿಲ್ಲ... ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವ ನಿಡರ್ಶನಗಳಿದ್ದರೊ, ಅವು ಅತಿ 
ಕ, ಹಾಗೇಕೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಧ್ಯಾನದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಯೆಬೇಕು. ಇದೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಹಾಗೇಕೆ? ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆಲ್ಲಿ 
ಸು? 
ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆಯೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಆಸ್ಚ ಳಕ್ಸೆ ಹೋದವರ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಭಾವವು ne. ಅತಿ ವಿರಳವಾಗಿ ಕೆಲವರ ದೇಹೆ-ಕಾಲದ ಮೇಲೆ 
ಡದಂತೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಏಕೆ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವು 
ಕಬೇಕಾದರೆ, ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆಯ ಅರಿವು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಉಂಬಾಗ 
ರಿ 


ಅತಿ ವಿರಳವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಕೇವಲ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಎಂದನ್ನ 

ದು. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಆಕಸ್ಮಿಕಗಳು ಅಚ್ಚರಿ ತರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಗ, 
ಸ ಕಾರಣವೇನು. ಎಂದು ಕುತೂಹೆಲನು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ 
ಕ ಎಂದು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕುವುದು, ತಮೋ ಗುಣದ ಪ್ರಭಾವ. 
ರ್ಜನೆಯು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಸತ್ವಗುಣವು 
ನವಾಗತೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. ; 


| ಪ್ರಾರ್ಥನೆ; - ಧ್ಯಾನ - ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲ. 


'ಮನೋಕಾಲವು ಭಾವರಾಗಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವು. ದೇಹದೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಂಟುನಾಡುನುದರೆ ss "ಮನೋಕಾಲವನ್ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡ 
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ಬಹುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಆತಂಕ, ಕಳವಳ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳೂ, ಭ್ರಮಾ 1 
ಕಾರಕ ಔಷಧಿಗಳು, ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನೋಕಾಲದ ' 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಭಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಯಿತು. ಮನೋಕಾಲದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅರಿತುದುದಾಯಿತು. | 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಭಾವವು ಮನೋಕಾಲದ ಮೇಲೆ 
ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯೆಲೆತ್ತಿಸು 
ವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾಲ ಇವುಗಳ ಮೂಲ ಭೂತವಾದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು 1 
ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಸ್ತ 

ಕಾಲ ಎನ್ನುವುದು ಘಟನೆಗಳೆರಡರ ಅಂತರ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ' 
ಘಟನೆಗಳಾವುವು? ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ಮರಣೆಗಳು, | 
ಇವುಗಳ ಅಂತರವನ್ನು " ಕಾಲ' ಎನ್ನಬೇಕು. 

ಯೋಚನೆಗಳು ಹೇಗೆ ಮೂಡುತ್ತವೆ? 3 

1. ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ' 
ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸ್ಮರಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು ' 
ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಯೋಚನೆಗಳು ಮೂಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಉದಾ:-- 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ವ್ಯಾಯಾಮ ನಡಿಗೆಗೆಂದು ಒಬ್ಬಾತ ಹೊರಬರುತ್ತಾಕೆ, ' 
ಊರಾಚೆಯ ರಸ್ತೆಯತ್ತ. ಅಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ' 
ಆಟೋ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಪಾಯಕ ವಾಹನಗಳ ಭಯವು ಹೆಚ್ಚಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಯೋಚನೆಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ | 
ಬಲದಿಂದಲೇ ಅವ ಹೊರಬರುತ್ತಾನೆ. ಸಣ್ಣ ಜೋಪಡಿಗಳಿರುವ ಒಂದೆಡೆ ' 
ಯಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟಿ ಹೋಟಲು ಒಂದಿರುತ್ತದೆ. ತುಂಬಾ ಕೊಳಕಾಗಿ ಕಾಣುವ 
ಹೋಟಲು ಎಷ್ಟೋ ಸರ್ತಿ ಕಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು ' 
ಎನ್ನುವ ಯೋಚನೆಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆ ಹೋಟಲ ' 
ಮುಂದೆ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಜಾಹೀರು ಬೋರ್ಡಿನಲ್ಲಿ, ಪೊಂಗಲ್‌ ಚಟ್ಟಿ ಎಂದು" 
ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಕಂಡಾಗ, ಆ ಬರಹವು ಕಣ್ಣಿನ ' 
ಮೂಲಕ ಸಾರಿ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ತಟ್ಟಿ, ಹಿಂದೆ ಒಮ್ಮೆ ತಿಂದಿದ್ದ ಬಲು ರುಚಿ 
ಯಾಗಿದ್ದ ಪೊಂಗಲ್‌ ಚಟ್ಮಿಯ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿಸುತ್ತದೆ. ಇವತ್ತು" 
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ನುವಾರ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪೊಂಗಲ್‌ ಚಟ್ನಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಎನ್ನುವ 
ಸಯ, ಯೋಚನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧಾರವನ್ನಾಗಿ ಧೃಡಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಗಲ್‌ ಚಟ್ಟಯೆ ಯೋಚನೆಯು ಧೃಡವಾಯಿತು. ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ಡಿಬೇಡಿ, ಪೊಂಗಲ್‌ ಚಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ತಿಂದಾಗ, -ಈ ಯೋಚನೆಯು 
ುಕ್ತಾಯೆ ವಾಯಿತು. ಈ ಅಂತರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪೊಂಗಲ್‌ ಚಟ್ಟ 
ನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಮಿಕ್ಸ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸ 
ಫಲಿ ನಿರೆತನಾಗಿದ್ದೆರೊ, ಮನಸ್ಸಿನ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪೊಂಗಲ್‌ ಚಟ್ಟಿಯೆು 
ಮ ಘಮಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಯೋಚನೆಯು ಧೈಡವಾದುದು, ಕಾರ್ಯ 
ಶವಾದುದು, ಈ ಎರಡು ಘಟನೆಗಳ ಅಂತರದ ಮನೋಕಾಲವನ್ನು 
ನಂಗಲ್‌ ಚಟ್ಟಿಯೆ ಮನೋಕಾಲ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಗಡಿಯಾರದ 
ದೊಂದಿಗೆ ಇದು ಸಹ ಜೀವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಸ್ಮರಣೆಗಳು ಕೂಡ. ಸುಖನಿತ್ತಿದ್ದ ಸ್ಮರಣೆಯೊಂದನ್ನು 
ನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸು ಹೆಗಲುಗನಸಿನ ಕಾಮ್ಯ ಕೋಟಿ 
ನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳು ಗಂಧರ್ವ 
ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ರಚಿಸುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಗಲುಗನಸುಗಳೂ ಕೂಡ. 
ರೆ ಹಗಲಗನಸುಗಳ ಕಾಲವು, ಗಡಿಯಾರದ ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ ಯಾವ 
ಬಂಧವನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನುಭವದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಯೋಚನೆ 
೫ ಮೂಡುವಾಗ, ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ನಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದು 
ವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಚನೆಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದದ 
ರ ಯೋಚನೆಗಳು ತಲೆಹಾಕುತ್ತವೆ. ಪೊಂಗಲ್‌ ಚಟ್ನಿಯ ಯೋಚನೆಯ 
ರ್ಶನವನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸೋಣ: ಪೊಂಗಲ್‌ ಚಟ್ನಿ ಎಂಬ ಜಾಹೀರು 
€ರ್ಡನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಅದೆನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು 
ಬ ಆಸೆ ಧೃಡವಾಯಿತು. ಪೊಂಗಲ್‌-ಚಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಿಂದೆ ತಿಂದಿದ್ದ 
ಣೆಯೊ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ನೆನನಿಗೆ ಬಂತು. ಆದರೆ ಪೊಂಗಲ್‌-ಚಟ್ಟಿ 
೨ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕೋರಿದಾಗ, ಪೊಂಗಲ್‌ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಕುಸುರಿಕಾಳು ಮತ್ತು 
)ಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಬೀರಿದ ತುಳಜಾಬಾಯಿಯ ನೆನಪೂ ಎಚ್ಚೆತ್ತಿತು. ಅವಳ 
ಭಾರೀ ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಸಿದ್ದೂ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಏರಿ ಬಂತು. ನಾನೂ 
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ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಎನ್ನುವ 
ಯೋಚನೆಯೂ ಮಣಡಿತು. ಯೋಚನೆಯ ಸೆರಗಿನಂಚನ್ನು ಹಡಿದು 
ಇನ್ನೊಂದು ಯೋಚನೆಯು ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ, ಹಾಗೂ ಸ್ಟಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. | 

ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಂಚಲ ಎನ್ನುವುದು. ಮನವು 
ಮರ್ಕಟದಂತೆ ಕೋತಿ ಚೇಷ್ಟೆಯನ್ನು ಆಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು. 


ಯೋಚನೆಗಳು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವುದು ; ಕಾರ್ಯಗತವಾಗ್ಗಿ 


ಮುಗಿಯುವುದು, ಇವುಗಳ ಅಂತರವೇ ಮನೋಕಾಲ. ಕಾರ್ಯಗತವಾಗಿ 
ಮುಗಿಯದೇ ಇದ್ದರೂ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು, ಆದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಆಗ 
ಯೋಚನೆಯು ಸತ್ತು ಹೋದಂತೆಯೇ. ಅಂದರೆ ಮನೋಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಯೋಚನೆಯ ಸಾಫಲ್ಯತೆಯು ಅಥವಾ ನಿರೀಕ್ಷಸಿದೆ ಫಲವು ಮುಖ್ಯ 
ವಲ್ಲ. ಯೋಚನೆಯ ಹುಟ್ಟು-ಸಾವು ; ಅಥವಾ ಆದಿ ಅಂತ್ಯ ; ಇವುಗಳ 
ಅಂತರವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಈ ಅಂತರವು ಇತರ, ಅನಗತ್ಯ 
ಯೋಚನೆಗಳಿಂದ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಎಳೆಯಲ್ಪಡದೆಃ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಆಗ ಮನೋಕಾಲವು 
ನೇರವಾಗಿ, ಅಂಬಿನಂತೆ ಧಾವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆಗ ಯೋಚನೆಯ ಪ್ರೇರಕ 
ವಾಡೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು ಸುಲಭ, ಹಾಗಾಗದೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಆಗುವಂತೆ, ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾಗಿ ಹರಿಯ ತೊಡಗಿದರೆ, ಮನೋಕಾಲವೂ 
ಸರ್ಪದಂತೆ, ಅತ್ತ ಇತ್ತ ಸರಿಯುತ್ತ ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು 
ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದೂ ಕಷ್ಟ, ಮತ್ತು ವಿಳಂಬ. 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆ [Prayer] ಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮನೋಕಾಲವನ್ನು 
ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಮಿ ಹರಿಯದಂತೆ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹು ಪಾಲು 
ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ,  ಮನೋಕಾಲದ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿಯು ಹತೋಟಿಗೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ; 

ಅತ್ಯಂತ ಹಿರಿಯರಾಗಿದ್ದ ರ್ಕೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಚಯವಿದ್ದ, ಒಬ್ಬರೆ 
ನಿದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಿದಕ್ಕೆ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ರೂಪಾಯಿನ ನರೌಲ್ಯವು ರೂಪಾಯಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರು 1400 
ರೂಪಾಯಿಗಳ ಸಂಬಳವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರ ಮೌಲ್ಯವು ಇಂದು 
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(972 ರಲ್ಲಿ 14,000 ರೂಪಾಯಿಗಳು ಎನ್ನಬಹುದು. ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಆತ 
ನಡ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಸಲಿರಿಸಿದ್ದ. ಅಂದರೆ ಹೇಗೆ 
ನಬರ್ದೆಸ್ತಿ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ? ಆತನ ತಂದೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ೊಪಾಯಿಗಳ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಒಬ್ಬನೇ ಮಗನಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದ. 
ುತ್ರಾರ್ಜಿತವಾದ ಆಸ್ಕಿಯ ವರಮಾನವು, ಇಂತಹ ನಾಲ್ಕಾರು ಹಿರಿಯಧಿಕಾರಿ 
ಳನ್ನು, ಸೂಕ್ತ ದರ್ಪದಲ್ಲಿ ನಡಸಲು ಸಾಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ತಂದೆಯು ವೈದೀಕ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಕುಶಲ್ಕ ಗಳಿಸಿದ ಹಣವನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕ, 
ಶೇವಾದೇನಿಯೆನ್ನು ವಿಚಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಮಂತನಾಗಿದ್ದ. 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಸದ್ಗುಣಗಳಿದ್ದ ಮಗ, ಹಿರಿಯಧಿಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, 

ಿನಾಗಲೂ ನೂರೆಂಟು ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ, ಕಾಫಿ 
ಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ. ವೈದಿಕತನವನ್ನು ಇಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಪಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ 
3ತನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹೀಕೆಯು ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿತ್ತು. ಒಂದೊಂದು ಸೂರ್ಯ 
ಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಹಾಕುವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಇಲಾಖೆಯ ಒಬ್ಬ ನೌಕರನನ್ನು 

ದಿನ ಛೇಡಿಸಬೇಕು, ಬೈಯಬೇಕು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ಎಂದು 
ನಿನಾರಕ್ಸೆ ಗಂಟು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ. ಕಚೇರಿಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ, 
ರ್ಯಗತ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ; ಎಂಬ ಟೀಕೆ. ಅತ್ಯುಗ್ರ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದವ 
ನಿಂಗೋಪಿಯೂ ಕೂಡ. ಆದಕಾರಣ ನಂಬಬಹುದಾದ ಟೀಕೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಟಿಗೆ ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ರೂನೂ. 

ಕಠಿಣ ವ್ರತದಂತೆ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಹಾಕುವಾಗ, ಮನಸ್ಸು 
ರ್ಯದೇವನಲ್ಲಿ, ಸನಿತರ್ವರೇಣ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಗ ಕಛೇರಿಯ 
ಕರರು, ಅವರುಗಳು ಮಾಡಬಹುದಾದ ತಪ್ಪು ; ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಶಿಕ್ಷೆ 
ವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದುದರಿಂದ 
ನು ಪುಣ್ಯ ? ಪ್ರಯೋಜನನೇನೋ ಉಂಟು. ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದುದರ 
ಹಿಕ ಪ್ರಯೋಜನ ಅಷ್ಟೇ. 

ಸದ್ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಮನಸ್ಸು 
ದಿಡ್ಡಿ ಯಾಗಿ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವು 
ಸ ಇದೊಂದು ಲಕ್ಷಣವಾದ ನಿದರ್ಶನ ! 


೧೩೪ ಕಾಲ 


ಮನೋಕಾಲವು ಸರ್ಪದಂತೆ ವಕ್ರವಕ್ರವಾಗಿ ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನಲಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ... ಆದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೆ, 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡತಶೊಡಗಿದರೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು, 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಆಗ ಮನೋಕಾಲವು ನೇರವಾಗಿ, 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಹರಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಬಂದ ಸುದ್ದಿ 
ಯಾಗಲೀ, ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಎದ್ದೆ ಕಾಮ್ಯಗಳಾಗಲೀ, ಭಾವನೆಗಳಾಗಲೀ, 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಳಮಳಿಸುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೋಕಾಲದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಪ್ರಭಾವನು ಈ ರೀತಿ ಸತ್ಸಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಧ್ಯಾನವು ಪ್ಪಾ ತ್ರರ್ಥನೆಯ ಅತ್ಯುನ್ನ' ತ ಹಂತ. ಮನಸ್ಸು ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು ತನ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮನೋಕಾಲನು ಅಂಬಿನಂತೆ 
ಸರಾಗವಾಗಿ, ಒಂದೇ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜನಿಸುವ ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ಮತು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರೆಬಹುದಾದ ಇತರ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ. (ಪ್ರಜಹಾತಿ) ಕಿತ್ತೊಗೆದು; ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ. 
ಅಂತಹವನನ್ನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿರವಾದ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನು, ಮನಸ್ಸಿನ ಅಂತಃಪುರದಲ್ಲಿ ಇರುವ, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಅಗೋಚರವಾಗಿ ನಡಸುವ, ಆದಿಮೂಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು [Primordial cause] 
ಅರಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಕಡೆಗೊಮ್ಮೆ ಅರಿಯಲು ಸುಲಭ. ಇಂತಹ ಅರಿಯುವಿಕೆಯು, 
ಈ ತೆರನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು, ಮಾತುಗಳಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲಾಗದಂತಹ ತುಷ್ಟಿ ಅಥವಾ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಂದು ಹಿರಿಯರು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ 
ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. | 

ಅಂದರೆ ಮನೋಕಾಲವನ್ನು ನೇರ ಚಲಿಸುವ ಅಂಬಿನಂತೆ ಪ್ರವಹಿಸು 
ವಂತೆ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅಣಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಗ ಅನಾದ್ಯನಂತ 
ವಾದ [ity] ಕಾಲದ ಅನುಭನನನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮನೋ 
ಕಾಲವನ್ನೂ, ಮನೊಣತೀತ ಕಾಲವನ್ನೂ ಒಕ್ಳೂಡಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಮನೋಕಾಲವನ್ನು ಮುನೋತೀತ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದು. ಮನೋ 
ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನವು ಮೂಡಿಸುವ ಸತ್ಸರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ, ಇದು ಅತಿ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೩೫ 


ಫೇಷ್ಠವಾದುದು. ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪರಿಣಾಮದ ವಿವರೆ 
ಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿಯೋಣ. 


ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದ ಪ ್ರಿಯೋಜನಗಳು 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ, ಮನೋಕಾಲವನ್ನು ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅಣಿ 
ೊಳಿಸಿದರೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು? ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ 
ದು ತಾನೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ! ದಿನದಿನದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹಿತವು 
ೊರೆಯುವುದು ತಾನೇ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ವಾದುದು. 

1. ಮನೋಕಾಲವು ಅಡಾ ದಿಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಜಂಯದೆ ಇದ್ದರೆ ವ್ಯಾವ 
ರಾರಿಕ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 'ಅಗತ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು. ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ನಾಡಬಹುದು. ವಿಕಾಗ್ರಚಿತ್ತ MEME, ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, 
ದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತಂಕಗಳಾವುದೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಇಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾಡ 
ಕೆಂದೆನಿಸಿದ ಕೆಲಸವು. ಕಳ್ಳತನವೇ ಆಗಿರಬಹುದು, ಖೂನಿಯೇ ಆಗಿರ 
ಹುದು, ಪರೋಪಕಾರವೇ ಆಗಿರಬಹುದು, ಪರಪೀಡನೆಯೇ ಆಗಿರಬಹುದು, 
ನಸೇವೆಯೇ ಆಗಿರಬಹುದು, ಜನಾರ್ದನನ ಸೇವೆಯೇ ಆಗಿರಬಹುದು; 
ಶಾವುದೀ ಆಗಲಿ ಅದನ್ನು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯೆ 
ಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಾಪ ಪುಣ್ಯ ಎಂಬ ಯೋಚನೆಗಳು ಬರುವುದೇ 
ಲ್ಲ. ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆ, ಒಪ್ಪುವಂತೆ ನಡೆದುಕೊಂಡೆ, ಎನ್ನುವ 
ನನಾ ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. Guilt Complexes ಉದ್ಭವಿಸುವುದೇ 

. ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಂದರೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಲೌಕಿಕ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ, ಏನನ್ನು 
ಡಬೇಕಾದರೂ ಬಹೆಳ ವಿಚಕ್ಷಣೆಯಿಂದ, ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ, 
ಡಬಹುದು. 

2. ಮನೋಕಾಲವು ಅಂಬಿನಂತೆ ಗುರಿಯತ್ತ ಸಾಗುವಂತಾದಕ್ಕೆ ಆಗ 
ನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಾಗಲೀ, ಸಂದೇಹವಾಗಲೀ, ಮೂಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಶಯಾತ್ಮನು ನಾಶವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸನಿಸ್ಸಂಶಯನು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಇರು 


೧೩೬ ಕಾಲ 


ತ್ತಾನೆ. ಮನೋಕಾಲವನ್ನು ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸಿದಕೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯನ್ನು ಮೂಡಿಸಬಹುದು. ತನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ತಾನು ತೃಪ್ತಿಯಿಂದಿರಬಹುದು. 
"ಆತ ಶನಿ ಏನ ಆತ್ಮನಾ ತುಷ್ಟಃ ಎಂದು ವಿಶಾಲ ಬುದ್ದಿ ಯೆ ವ್ಯಾಸರು, ವಿಶಾಲ 
ವಾದ, ರ ಮೇಕೆ ಎಲ್ಲೆ ಗಳಿರದೆ ಅನುಭವಕೆ, ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಹೇಳಿದುದು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ, ಈ ನಡತೆಗೂ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕು. 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಕುಲಕ ಎಂದು ಅನುಭಾವಿಗಳು ಅನ್ನಬಹುದು. . 


ಅದು ಅವರಿಗೆ ಸತ್ಯ. ಅದು ನಿತ್ಯವೂ ಕೂಡ, ಅವರಿಗೆ. ಆದರೆ ಲೌಕಿಕರಿಗೆ, 
ನಮ್ಮ ಬದುಕೇ ಸತ್ಯ. ನಮ್ಮ ಗೋಳೇ ನಿತ್ಯ. ನಾವೂ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇವೆ? 
ನಮ್ಮಂತಹೆನರೂ, ಆತ ನಿ ಏವ ಆತ್ಮನಾ ತುಷ್ಟಃ ಎಂದು ನುಡಿದವರೂ 
ನಿಶ್ಚದಲ್ಲಿ ಸಿಯ, ಇದ್ದೇ ಇದ್ದಾರೆ. ಎರಡೂ ಈ ದೃಷಿ ಷ್ಟಿ ಕೋನಗಳಿಗೆ, 
ನ ಮೂಲಭೂತನಾ ದೆ ಬದು ಇರಲೇಬೇಕು. ಅದೇ ಕಾಲ. 
ಮನೋಕಾಲದವರು ಲೌಕಿಕ ಪಂಗಡದವರು. ಮನೋಕಾಲವನ್ನು ಅನಾದ್ಯ 
ನಂತ ಕಾಲಕ್ಕೆ [£ೀity] ಬೆಸೆದವರು, ವಿಶಾಲ ಬುದ್ಧಿಯ ವ್ಯಾಸರುಗಳು. 

ಕಣಾಂಶಗಳಿಂದ [Particles] ಅಣುವಾಗುತ್ತದೆ [Atom] ಅಣುಗಳ 
ಸಂಘವು ಮಾಲಿಕ್ಕೂಲ್ಸ್‌ [1101600165]. ಸಂಘೀ ಶಕ್ತಿ ಕಲೌ ಯುಗೇ. 
ಮಾಲಿಕ್ಯೂಲುಗಳ ರತಿ ಅಪರಿಮಿತವಾದಾಗ, ರಾಕ್ಷಸ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಗ ಗ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಅನತರಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಟ ಕಾಲವೂ ಕೂಡ. ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಕ್ಷಣಗಳು, ಯುಗಗಳಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಕಲ್ಪಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಂಡಾಗ, ಫೆಟನೆಗಳ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆದಾಗ ಅನಾದ್ಯನಂಶ Eternity ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಇಂದು ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನೆಮ್ಮದಿ. ಸಮಾಧಾನ, ನಿಶ್ಚಿಂತೆ 
ಮುಂದೆ ನೆಮ್ಮದಿಯು ದ್ವಂದಾತೀತವಾದ ಆನಂದಾನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 

3. ಮನೋಕಾಲವು ನೇರ ನಡೆಯುವಾಗ, ಮನೋಪಲ್ಲಟಕ್ಕೆ 
ಅನಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸ ಪ್ರಕ್ಛೃ ತ್ರಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. 
ಓಡು ಫಾ pe ಪೇ or Fight ದೊಡ್ಡ ನಾಯನ್ನು ಕಂಡರೆ 
ಸಣ್ಣ ನಾಯಿ ಓಡುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ನಾಯನ್ನು ಎಂಜಲ 


ps 
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೩೭ 


ಣಟ್ಟಿಯೆ ಬಳಿ ಕಂಡರೆ, ಘುರ್‌ ಬೊಗಳುತ್ತಾ, ಹೋರಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಗತಿ 
ನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆವು ಎಂದುಕೊಂಡ ಇಂದಿನ ಮಾನವನೂ ಇದನ್ನೇ ಮಾಡು 
ನೆ. ನೈ ಹಿಡಿದ ಹೆಣ್ಣು ಕೈಕೊಟ್ಟರೆ, ಅವಳನ್ನು ಖೂನಿ ಮಾಡಲೆತ್ಲಿಸು 
ನೆ. ಅಥವಾ ಅವಳಿಂದ ಓಡಿಹೋಗಿ ನಿವಾಹೆ ವಿಚ್ಛೇದನವನ್ನು ಪಡೆಯು 


ನೆ. ಜಂಗಮ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗಾದರೆ, ಸ್ಫಾನರ ಜೀವಿಗಳು ಹೇಗೆ ಓಡಿ 
ೋಗಬೇಕು? ಓಡಿಹೋಗಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದರಿಂದ, ಸಸ್ಯಗಳು ಮುದುಡಿ 
ಇಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುನಿಯ ಎಂಬ ಸ್ಥಾವರ ಬಳ್ಳಿ ಯಿದೆ. ಅದರ 
ದು ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಎಲೆಗಳೂ ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವೆ. ಸಾನಿರೆಕಾಲನ್ನು ಹೆಂಚಿಕಡ್ಡಿ ಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದರೆ, ಅದು ಸುರುಳಿ 
ತಿ ಕೊಂಡು, ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಂತೆ, ಉಂಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ರೀತಿ 
ಲ್ಲಿ ಇದೂ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯ ನಂತೆಯೇ | 

ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನೂ ಸ್ಥಾವರ ಹಂತದಲ್ಲಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಖಾತವಾದರಕಿ, ಅದು ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉಂಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಾಗುವುದೇ  ಮುನೋರೋಗಗಳೆಲ್ಲದರೆ ಮೂಲ ಲಕ್ಷಣ. Intense 
851/1055 ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಅತ್ಯುಗ್ರ ಅಹೆಂ-ಭಾವನೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಪದರ 
ಲ್ಲಿ ಅಹಂ, ನಾನು, ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಗೆ ಧಕ್ರೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಮುಳುಗು 
ನವ, ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾದ ಮನಸ್ಸು, ಆಗ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ತಾನು 
ಬ ಹುಲು ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣ 
ದ ಮನಸ್ಸು, ಪರಿಸರದ ಅಥವಾ ಸಮಾಜದ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು 
ಶೊರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆಯುತ್ತದೆ. ಮರೆಯದೇ ಇದ್ದರೆ ಉಳಿಯಲು ಅನ್ಯ 
ರ್ಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಸ್ಥಾವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಲ್ಲಟವು ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗ. 
ಹುಚ್ಚು ಬೆಪ್ಪು ಶಿವಲೀಲೆ ಎಂದು ಮನೋಪಲ್ಲಟವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು 
ು ನುಡಿಯವರು. Manic depressive psychosis ; schizophrenia ; 
ssional psychosis; hysteria ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಮನೋ 
ನ ನಿಕರು, ತಿಳಿಯಲೆತ್ತಿ ಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದಿನ ಮಾನವ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರ 
ುಗುಣವಾಗಿ. 


೧೩೮ ಕಾಲ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳ ಪದರಗಳು ಇನ್ನೂ ಸ್ಥಾವರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ತೋರ 
ಪದರಗಳು ಜಂಗಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೂಜೋಡುತ್ತಿನೆ. ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ದಿಂದಲೇ ಮನೋರೋಗಗಳು, ಮನಪಲ್ಲಟಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಿವೆ ಎಂಬುದರ 
ಅರಿವು ಈಗೀಗ ಮೂಡುತ್ತಿದೆ. 

ಇಂತಹ ಪಲ್ಲಟಗಳಿಗೆ; ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೈ, ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ, 
[Biochemical] ; ಜೀವಭೌತಿಕ, [Biophysical] ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು. 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತಮನು ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಮೂಲಭೂತವಾದ, ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದರೆ, ಆಳ ಪದರಗಳ 
ಮನೋಗತಿಯನ್ನೂ, ತೋರ ಪದರೆಗಳ ಮನೋಗತಿಯನ್ನು ಸಮಸಮ 
ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕು. ಧ್ಯಾನವು ಈ ತೆರನ ಸಮನ್ವಯೆವನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪಲ್ಲಟಿವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ರೋಗಿಯು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಕನು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಅದರ ಸತ್ಸರಿ 
ಣಾಮನ್ರ ರೋಗಿಯ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಮನೋವೈದ್ಯರು ಇಂದು ಇಲ್ಲ ಎಂದನ್ನ ಬಹುದು. ಧ್ಯಾನವನ್ನು. ಮಾಡುವ 
ಸಂತರು, ಸ್ವಾಮಿಜೀಗಳು, ಬಾಬಾಜೀಗಳು ಇಷ್ಟ ದೇವತಾ ಉಗ್ರ ಉಪಾಸಕರು 
ಇಂತಹವರು ಮನೋಪಲ್ಲಟವಾದವರನ್ನು ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸು 
ವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಎಲ್ಲ ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ದಿಟ. 
ಆದರೆ ಗಮನಿಸಲೇಬಹುದಾದ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪವಾಡದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮನೋ 
ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಗುಣಮುಖವಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಭಾವವು (50೩೦6) 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ' ಹೇಗೆ ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಯಾರಿಗೂ ಇನ್ನೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ನಾಡಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ ಮಾನವ ಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು. 

4, ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸರಾಗವಾಗಿ, ಕೊಂಕು 
ಡೊಂಕುಗಳಿಲ್ಲದಿ ಸರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಆನಂತರ ದುಸ್ತಪ್ನಗಳು 
ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. | 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೩೯ 


ತೋರಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಂಡುಬಂದ ಭೀಕರವಾದ ವಸ್ತು ಆಥವಾ ಯೋಚನೆ 
ನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಗೇವುಗಳಿಗೆ ದಬ್ಬುತ್ತೇವೆ. ಗುಢಿಸಿದ 
ನನ್ನು ಜಮಖಾನದ ಕೆಳಕ್ಸೆ ದೂಡುವಂತೆ. ಅಥವಾ ಅನಗತ್ಯವಾದ 
ಡದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಅಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಡುವಂತೆ. ನಿದ್ರೆಯನ್ನು 
ಡುವಾಗ ತೋರಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಟಯು ತಪ್ಪಿದಾಗ, ಮನಸ್ಸಿನ ಹೆಗೇವು 
ತ ಹುದುಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಭೀಕರ ಸ್ಮರಣೆಗಳು, ಮತ್ತು ಯೋಚನೆಗಳು, 
ಾಚಿಗಳಂತೆ ಎದ್ದು ಬಂದು ಕಾಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಪನೆಯೇ 
'ತ್ವವನ್ನು ಪಿಶಾಚಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವುದು. ಆದ ಕಾರಣ ಅವುಗಳ ಕಾಲು 
ು. ಹಿಂದು ಮುಂದು ಎಂದು ಜನರು ಹೇಳುವುದು, ಬಹು ಕಾಲದಿಂದ. 
) ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಆಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಈ ಪಿಶಾಚಿಗಳು, ಪೈಶಾಚ 
ವನ್ನು, ಘೋರ ನಾಟಕವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. ನಿದ್ರೆಯ 
ದು ರೂಮದಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಕೊಳ್ಳುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ; Rem sleep ಎನ್ನುವ 
ಯಲ್ಲಿ ; ಈ ಪೈಶಾಚಿಕ ಕನಸುಗಳು ಕಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣ 
€ ಅಪಹರಿಸುವುವೇನೋ ಎನ್ನುವ ಈ ಸೈಶಾಚಿಕ ಕನಸುಗಳು ನಿದ್ರಿ 
ರುವನನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಏರಿದಾಗ ದುಸ್ಸ್ವಪ್ಪಗಳು (Night- 
೯s) ಎನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲ ಕಾರಣ, ತೋರೆಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಂಡುಬಂದ ಭೀಕರ 

ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಮರಣೆಗಳು ಮತ್ತು ಅನುಚಿತ ಯೋಚನೆಗಳು ಮನೋ 
ದ ಗತಿಯು ಕೊಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಕಸ್ಯ ಕಲ್ಮಶ ಇವು. 

ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ತೋರಮನಸ್ಸು ಪ್ರ ಕಲ್ಮಶಗಳನ್ನು ಹಗೇವು 

ತುಂಬುತ್ತದೆ, ಮುಚ್ಚಿಡುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಬೆಕ್ಕು 
ನ್ನು ಕುಡಿಯುವಂತೆ. ನಿದ್ರೆಯು ಆವರಿಸಿದಾಗ, ಕಸ ಕಲ್ಮಶಗಳು, 
ವುಗಳಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ದುಸ್ಪಪ್ನಗಳಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯು ಅಂಬಿನಂತೆ ನೇರವಾಗಿ ನಡೆದರೆ, ಕಸ ಕಲ್ಮಶ 
, ಉಂಟಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಮನೋಕಾಲವು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದರೆ, 
ಹೆಗುರವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಂಬು. ಆಗ ಧೊಳು ಏಳಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ಅಂದರೆ 
ವಸ್ನಗಳ ಕಾಟವು ಶಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. | 
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೧೪೦ ಕಾಲ 


ಕುಸುಮ ಶರನ ಅಂಬು ಎಂದೂ ನೇರವಾಗಿ ಸಾಗುವುದು ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ 
ದುಸ್ಸಾಧ್ಯೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮದನನಿಗೆ, ಮನ್‌ ಮಥನಿಗೆ, ಮಾರನಿಗೆ, 
ಅಂಕುಡೊಂಕುಗಳುಳ್ಳ ಕಬ್ಬಿನ ಜಲ್ಲೆಯೇ ಬೆನ್ನೆಲುಬು. ದೃಷ್ಟಾರ ಖಹಿಗಳು, 
ಇಂತಹ ಗಂಭೀರಾರ್ಥವುಳ್ಳ ಕತೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ದುದು ಪಾಮರ, ಅಮರ 
ಇವರುಗಳಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಸೇತುವೆಯನ್ನು, ಅಥವಾ ಯೋಗವನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಲೋಸುಗನವೇ!! 

5." ಹಿಪ್ಪಿಗಳ ಅವತಾರದ ಅಗತ್ಯವು ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಂಪದ್ಭರಿತ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪಾಶಹಾಕಿದಂತೆ 
ಸೆಳೆಯುವ ಅನೇಕ ಕಾಮ್ಯಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಆಸೆ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ತೋರಮನಸ್ಸನ್ನು ಹುಚ್ಚಾ ಪಟ್ಟಿ ಜಗ್ಗಾಡುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ಹಂತವನ್ನು ಮಿಸಾರಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಇತ್ತ ಅತ್ತ ಮತ್ತು 
ಸುತ್ತಲೂ ಹರಿದಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೋಕಾಲವು ಅಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ 
ಯಲ್ಲ, ವಕ್ರ ವಕ್ರವಾಗಿ ಹರಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ತುಸು ಸಾಂತ್ರನಗೊಳಿಸಲು, ಇಂತಹವರಲ್ಲಿ ಹಲವರು, 
ತಾನೇ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿಯಂತೆ, ಇಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಅಡ್ಡಾಡ 
ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ... ಒಡಲು ಅಡ್ಡಾಡತೊಡಗಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತುಸು 
ನೆಮ್ಮದಿಯು ಬರಬಹುದು. ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಸುಭದ್ರತೆಗೆಂದು ರಚಿಸಿ 
ರುವ ಸಭ್ಯ ನಡವಳಿಕೆ, ಕಾನೂನು ಪರಿಪಾಲನೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು, 
ನೆಮ್ಮದಿಯ ಹೊಸ ಸಮಾಜವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಭ್ರಾಂತಿ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಇವರುಗಳನ್ನು ಹಿಪ್ಪಿಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಲವಾರು 
ಹಿವ್ಬಿಗಳು ತಮ್ಮ ಈ ನವ್ಯ ನರ್ತನೆಯಿಂದ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಭ್ರಮಾಕಾರಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ., ಮೆಸ್ಕಲಿನ್‌, 
ಎಲ್‌. ಎಸ್‌. ಡಿ. ಭಂಗ್‌, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ತೋರಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸೆಳೆಯುವುದು ಕಡಿಮೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಭ್ರಮಾಪೂರಿತ 
ವಾಗಿದ್ದು, ವಾಸ್ತವಿಕ ಅರಿವು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ, 
ಕೆಲವು ಹಿಪ್ಪಿಗಳು, ಸಾಧುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಬಾಬಾಜೀಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ 
ಸ್ವಾಮಾಜೀಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ, ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು, ಭಜನೆಯನ್ನು 
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ಮಾಡುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸ ಒಲ್ಬಮಟ್ಟಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಭಜನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ 
ನಿರತರಾದಾಗ, ಮನೋಕಾಲವು ಕೊಂಕು ಡೊಂಕುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಸರಾಗವಾಗಿ ನೇರವಾಗಿ ಚಲಿಸತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಧ್ಯಾನವನ್ನೇ, ಹಿರಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ತೊಳಲಾಡುವ 
ಸಂಪತ್‌ ಶ್ರೀಮಂತರು ಹಿಪ್ಪಿಗಳಾಗುವ ಅಗತ್ಯವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಮೆರಿಕಾ ಅಂತಹ `ಸಂಪದ್ರಾ ತ್ರಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಿಗಳು ಅವತರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನಮ್ಮಂತಹೆ ಬಡ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ ಎಂದನ್ನಬಹುದು. ನಮ್ಮ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಿಚಿತ್ರ 
ನಾದ ಒಂದು ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮ ಕ್ಸ ಳಿಗೆಂದು ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಡುತ್ತಿ ದ್ರ ರು. ಈಗ 
ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟ ರೆ ಕೆಲ ವು, ಯಾವ ಆಸ್ತಿಯೂ ಸ್ಟಿರವಲ್ಲ, ಎಂಬ ಅರಿವು "ಮೂಡಿದೆ. 
ದ ಸಿ ati ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದ ನ್ಪು “ಮಜ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬಳಸತೊಡಗಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ನಾಳೆಗೆ ಹೇಗೆಂಬ ಚಿಂತೆಯನ್ನು. ಬಿಡತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಪದ್ಭ ರಿತ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಜನರಂತೆ ಬದುಕು ನಡಸತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದ ಕಾರಣ ನಮ್ಮ 
ಮಾಜದ ಮಕ್ಕಳುಗಳು ಕೂಡ ಇನ್ನೊಂದೆರಡು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ “ಹಿಪ್ಪಿ” 
ರನಾಗುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಭ್ರಮಾಕಾರಕ ಔಷಧಿಗಳ ಭಕ್ತರಾಗುವುದು 
ಲಭ. ಇದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಮನೋಕಾಲವು ಕೊಂಕುಡೊಂಕಾಗುವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು, 
೨ಸೂತ್ರವಾಗಿ ಹೆರಿಯುನಂತೆ ಮಾಡಲು, ಥ್ಯಾನದ ಬಳಕೆಯನ್ನು 
ರಿಯರೊಪ್ಪುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು. 
6. ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಮನೋ9ಕೀತ ಕಾಲ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಸಂಯಮದಿಂದ ನಡಸಿದರೆ, ಮನೋಂ9ತೀತ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ನುಭನಿಸಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿದಾಯಿತು. ಈ ಅನವಸೆ ಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾಟದಿಂದ ಬಳಲುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಮರಣೆ ಣೆಗಳ ಹಾವಳಿಯಿಂದ ನರಳು 
ದೂ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ 
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ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನತ್ತ,, ಮುನೊೋತೀತ ಕಾಲವು ನೇರವಾಗಿ ಅಂಬಿ 
ನಂತೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. Absolute time ಎಂದು ನ್ಯೂಟನ್ನನು ಹೇಳಿದ 
ಕಾಲವೂ, ಮನೋಂತೀತ ಕಾಲವೂ ಒಂದೇ ಎನ್ನಬಹುದು. ಎಡ್ಡಿಂಗ್‌ಟಿನ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ವರ್ಣಿಸಿದ Time arrow ಅನ್ನೂ ಕೂಡ ಮನೋತತೀತ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹೆ ಕಾಲಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ ಅಡಿ ಮುಟ್ಟು 
ವುದೊಂದೇ  ಫೀರಿಕ್ಷಿಸುವ ಘಟನೆ. ಆ ಘಟನೆಯು ಫಲಿಸಿದರ್ಕೆ ಆಗ 


ಮನೋತೀತ ಕಾಲದ ಅಳತೆಯನ್ನು ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ ಆ ಘಟನೆ 


ಯು ಫಲಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಅಥವಾ ಅನುಭಾವಿಗಳು ; ಅನಾದ್ಯನಂತ ಕಾಲದ 
Eternity ಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಅವರ 

ಅನುಭವದ ಕಾಲವು, ಕಾಲ ದೇಶ ಮತ್ತು ನಿಮಿತ್ತಗಳನ್ನು ಬೆಸೆದುಕೊಂಡುದರೆ 
ಅನುಭವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಲ ಎನ್ನುವ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಕಾಲದ ಅಳತೆಯೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹವ 
ರನ್ನು ಕಾಲಾತೀತರು ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮನೋತತೀತ ಕಾಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದವರು ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಇವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಕ 

1. ಇಂತಹವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಿದವರು, ಪರಿಚಯ ಪಡೆದವರು, 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತುಂಬು ಗೌರವ ಮತ್ತು ಆದರವು ಬಲು ಬೇಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? ಎಂದು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸ ಹೋದರೆ ಯಾನ ಕಾರಣವೂ ದೊರೆಯು 
ವುದಿನ್ಲ. ಅಂದರೆ ವಿಚಾರ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ 
ಭಾವನಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಂತಹವರಿಗೂ, ಅವರುಗಳ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಪಡೆದ 
ವರಿಗೂ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. They get into the hearts 
of people easily. 

2. ಇಂತಹೆನರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ನೆಮ್ಮದಿಯು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಎಕೆ ಹೇಗೆ, ಎನ್ನುವುದು ಯಾರಿಗೂ 
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ತಿಳಿದವರು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ, ತಳಮಳಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸಿನವರಿಗೆ, 


ತಾ ಹಳ್ಳ ಸತ 
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೦ಕಹೆನರ ದರ್ಶನದಿಂದ, ತಳಮಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯು ದೊರೆತರೆ, 
ಸಿನೋರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಆದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹವರು ಬಾಳಿದ 
ಬಳೆಗಳು ; ಅಥವಾ ಆಶ್ರಮಗಳು, ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ತಮಾನಗಳ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಭಾವವು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ, ಆ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ. 
ಾರತದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; ಅಷ್ಟು ವಿಪುಲವಾಗಿವೆ. 

3. ಇಂತಹವರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ದೈಹಿಕ ಬೇನೆಗಳು ಪವಾಡವೆಂಬಂತೆ 
ನಣಹೊಂದುವುದೂ ಉಂಟು, ಮನೋದೈಹಿಕ ಬೇನೆಗಳು ಹೀಗೆ ವಾಸಿ 
ನಾದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟವಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ರೋಗಿಯ 
ನನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ, ಮನೋಂತೀತ ಕಾಲದವರ ಮನಸ್ಸು ಸತ್ಪರಿಣಾಮ 
ನ್ಹುಂಟುಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಇದು ಹೇಗೆ 
ನ್ನುವುದು ಇನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಹೀಗೆ ಆಗುವುದು ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಳಿಂದ ಒಪ್ಪಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಮನೋಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಹ ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
್ಯಾನಡ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಯಿತಲ್ಲ; ಅಂತಹ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಭಾವ 
ನ್ನು ಇವರುಗಳು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಗತ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಮನೋತತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆದವರು 
ಸ್ಲಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲದ ಕಾಲಕ್ಕೂ, ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ, ಅಂದರೆ 
ಯಾರದ ಕಾಲಕ್ಕೂ, ಸಂಬಂಧಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಎರಡಕ್ಕೂ ಸೇತುವೆ 
ಗಿದ್ದಾರೆ. . 3. 1. Space ಎಂಬ ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ಟನ್‌ ಅಧ್ಯಯನ ಶಾಲೆಯ 
೦ಡಿತ ಇದನ್ನು ನಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮನೋತತೀತ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಯಾರದೆ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಇವರುಗಳು ಅಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಇಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ವಿಹರಿ 
ತ್ತಾರೆ... ಇದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಭ್ರಮೆಯು ಅವರ ಲೌಕಿಕ ನಡವಳಿಕೆ 
ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು ಎಂದು. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅವಥೊತಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು 
ಪ್ರಿ ಹಿರಿಯರು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು... ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ಅವಧೂತರುಗಳು 
ದಿನ ಹಿಪ್ಪಿಗಳಂತೆಯೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ಆದೆರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಗಾಕಿಕವಾದ ಪವಾಡಗಳನ್ನು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು, 
ಕಾದಾಗ. 


೧೪೪ ಕಾಲ 


"ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥಿತ ತದ್‌ ಗತೇನ ಮನಸಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಯಂ ಯೋಗಿನಃ' 
ಎಂಬ ಪಂಜ್ಞಿ ,ಯು, ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 

ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ: ಮನಸ್ಸು ತದ್‌ಗತೇನ, ಇಷ್ಟ ದೇವತಾ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಗ್ಗವಾದಾಗ, ಅಂತಹ ಯೋಗಿಗಳು ಯಂ 
ಯಾವುದನ್ನು ಪಶ್ಯಂತಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕಾಣುತ್ತಾರೋ, ಎಂದು ನಂಜ್ಞಿ,ಯ 
ಅರ್ಥ. 

ಯಂ ಎಂಬುದನ್ನು ಇಷ್ಟ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪ ಎಂದೆವು, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಯಂ ಎಂದರೆ; ಕಾಲ್ಕ ದೇಶ, ನಿಮಿತ್ತ 
ಮೂರೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮೂಲಭೂತವಾದುವುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯೆಬೇಕು. 

| ನಮೋಸ್ತು ಅನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರ ಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರ ಪಾದ ಅಕ್ಷಿ ಶಿರ ಊರು, ಬಾಹೆವೇ 
ಸಹಸ್ರ ನಾಮ್ಲೇ 

Space ಅಥವಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ಸಾವಿರ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
ಸಾವಿರ ಪಾದಗಳನ್ನೂ ಸಾವಿರ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ, ತಲೆಗಳನ್ನೂ ತೊಡೆಗಳನ್ನೂ, 
ತೋಳುಗಳನ್ನೂ, ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಸಹೆಸ್ತ್ರಕೋಟ ಯುಗ 
ಧಾರಿಣೀ, ಸಹಸ್ತ್ರಕೋಟ ಯುಗಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ, 5೧೩೦೦ ಜತೆಗೆ ಒಂದಾದ, 
ಪುರುಷಾಯಶಾಶ್ವತೇ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಆದಿಮೂಲಕ್ಕೆ ನಮಃ, ನಮಸ್ಕಾರ 
ಎಂದು ವಿಶಾಲ ಬುದ್ಧಿಯ ವ್ಯಾಸರು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ನುಡಿದುದನ್ನು, ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಬಹುದು. | 

ಕಾಲ ಎಂಬುದು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ಇದ್ದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿದೆ, 
ಮಾನವ ಕುಲ. ಕಾಲ ಎಂಬುದು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
ತಾತ್ವಿಕರೂ ಅನುಭಾವಿಗಳೂ ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲದ 
ಭೌತಿಕ, ಜೀವಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವರೊಪಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲೆತ್ನಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಅಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಭಾವವೇನು 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ೧೪೫ 


ಎಂಬುದನ್ನೂ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿಯಾಯಿತು. ಲೌಕಿಕ, ಅಲೌಕಿಕ ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ಸತ್ಸ್ರ ಭಾವನನ್ನು ಧ್ಯಾನವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬೀರುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. 

ಆದಕಾರಣ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕವೊಂದನ್ನು ಉದ್ಗರಿಸಿ, ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು, ಕೊನೆಯದಾದ ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ-೭ 


]. ಮಂಗಳೆ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಎರಡು ಮೂರು. ದಶಕಗಳಿಂದ "ಕಾಲ' ಎನ್ನುವುದು ನನ್ನನ್ನು 
ಕೊರೆಯುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. ಇದರೆ ಆಳ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಎಂದು ಹೆಬ್ಬಯಕೆಯು ಉಂಟಾಯಿತು. ನನಗೆ ಇಂತಹ ತೆವಲು ಏಕೆ 
ಹಿಡಿಯಿತು? ಎಂದು ನಾನೇ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿಕೊಂಡೆ. 

ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗ ಚಮೂ ದಳದಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಗ, Marching Song 
ಅನ್ನು ಹೇಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ದೇವರಾಜ ಸೇವ್ಯಮಾನ ಪಾವನಾಂಘಿ) ಪಂಕಜಂ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡ ಹಾಡು ಹೆಸಿರಾಗಿ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿ 
ಯುವುದು ನ ಭವನ ಬೃಹತ್‌ ಸ್ಕೋತ್ರ ರೆತ ಶಾ ಕರದಲ್ಲಿದ್ದ ಪೂರ್ತಿ 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಹೆಸರು ಕಾಲಭೈರವಾಷ್ಟ ಕ. 

ಅಲೆಕ್ಸಿಸ್‌ ಕ್ಯಾರೆಲ್‌ ಇನ Man the unknown ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಓದಿದಾಗ ಆ ವೇಳೆಗೆ ವೈದ್ಯನಾಗಿದ್ದ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಕುತೊಹೆಲವುಂಬಾಯಿತು. 
Biological Timo ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವಂತ 
ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರದಿದ್ದರೂ. ಪ ಮ ಆದರೆ ಇನ್ನೊ ಬ ರು 
ಬರೆದುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ 
ತುಂಬಾ ಖಿನ್ನನಾದೆ : ನನ್ನ ೫80 ವಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಪೆಟ್ಟು ಬಿತ್ತು. 

ಆಗಲೇ ನಿಷ್ಪರ್ಷಿಸಿದೆ "ಕಾಲ'ದ ನಿಷಯನನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿ ಗೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಲೆಕಿ ಸ್‌ ಕ್ಯಾರಲ್‌ ಬರೆದುದನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂದು. ಅನಂತರ ಅವಕಾಶ 
ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ, ಕಾಲದ ವಿಷಯದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದತೊಡಗಿದೆ. ವ್ಯಾಸಂಗ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಆ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳನ್ನು ಬಕೆದುಕೊಂಡೆ. ಆದರೆ 


ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪೭ 


್ರಸ್ತಕಗಳ ಹೆಸರು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಡಲು ಮರೆತೆ. ಕೆಲವನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟಿ. 
ದರೆ ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ನೋಟ್‌ ಬುಕ್ಕು ಮಾಯವಾಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. ಆದಕಾರಣ. 
)ಂಥಖಣವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ ಒಂದು 
ಫ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ದೈನ್ಯದಿಂದ ನೀಡುತ್ತೇನೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ನನ್ನದು ಎಂದು 
ೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯವೊಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಇತರರು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ತಪ್ಪು 
ರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಪಚಾರವನ್ನೆ ಸಗಿರಬಹುದು. ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ಕಮೆ 
ಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ ಸೂಕ್ತ. ಕಾರಣ 
ಮೆ ಬೇಡಲು ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲ. 
ಈಗ ಅಲೆಕ್ಸಿಸ್‌ ಕ್ಯಾರೆಲ್‌ ಇನ ಕಾಲದ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಾಕಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟ 

ಾಗಿದೆ, ನನಗೆ. ಆತನ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಇಂದು ಮಾನವನ ಜ್ಞಾ ನಭಾಂಡಾರವು 
ಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಆದ ಕಾರಣ ಹೆಚ್ಚು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಹೊತ್ತ ಗೆಯಲ್ಲಿ 
ರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಏಕೆ 
ದ್ಹಾಡಿದೆ ಎಂದು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವಾಯಿತು. ಶ್ರಮ, ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಓದುಗರಿಗೆ 
ಂಚಿಬಿಟ್ಟರೆ ನನ್ನ ಪಶ್ವಾತ್ತಾಸವು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದು 

(ರಿದುದರಿಂದೆ ಪುಸ್ತಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ಮಂಗಳ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ, ಕಾಲಭೆ 3ರವಾಷ್ಟಕವನ್ನು ಆರಿಸಿ 

ಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಇದರೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬರೆಯುವಾಗ ನನ್ನ ಊಹಾಪೋಹೆ 

ಗೆ ಅನಿರ್ಬಂಧಿತ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ಈ ತನಕ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ದುವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಲೇಖಿಸಿದೆ. ಈಗ ತೋಚಿದುದನ್ನು ಬರೆಯುವ 

ತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ. 


ಕಾಲಭೈರವಾಷ್ಟಕಂ 


ದೇವರಾಜ ಸೇವ್ಯಮಾನ ಪಾವನಾಂಥ್ರ ಪಂಕಜಂ 

ವ್ಯಾಲ ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರಮಿಂದುಶೇಖರಂ ಕೃಪಾಕರಂ 

ನಾರದಾದಿ ಯೋಗಿವೃಂದ ವಂದಿತಂ ದಿಗಂಬರಂ 

ಕಾಶಿಕಾ ಪುರಾಧಿನಾಥ ಕಾಲಭೆ 4ರವಂ ಭಜೇ ॥೧॥ 


೧೪೮ ಕಾಲ 


ಕಾಶಿಕಾಪುರವು, ಅಂದರೆ ಇಂದಿನ ನಾರಣಾಸಿಯು, ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನ ಆವಾಸ ಸ್ಥಾನ 
ಎಂದು ಜನರ ನಂಬಿಕೆ. ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕಾಶಿಯು ಪಾಂಡಿತ್ಯದ 
ತೌರೂರಾಗಿತ್ತು. ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮೆಯು ಈಗಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ, 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತೂ ಇದ್ದೇ ಇದ್ದಿತು. ವಿಶ್ವದ ಈಶ್ವರನ ವಿಶ್ರೇಶ್ವರನ, 
ಅನ್ವರ್ಥ ವರ್ಣನೆಯು ಕಾಶಿಕಾಪುರಾಧಿನಾಥ ಎಂದು. ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು 
ಕಾಲ- ಭೈರವ ಎಂದು, ಆ ಹೆಸರಿನ ದೇವಾಲಯವೂ ಅಲ್ಲಿದೆ. ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ತವರಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷವು ಸಿಕ್ಕಿ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹುಮಂದಿ ನಂಬಿದ್ದರು. 
ಈಗಲೂ ಆ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ ಏನಿಲ್ಲ. ಆ 
ಕಾರಣದಿಂದೆ ಸಾಯುವುದಕ್ಕೆಂದೇ ಜನರು ಕಡೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಕೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಸಾಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಗಮನೀಯ 
ವಾಗಿದ್ದಿರಬೇಕು.  ಕಾಲವಾದನರು ಕಾಲಭೈರವನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಪಡೆದವರು 
ಎಂದು ಮಂದಿ ನಂಬಿದ್ದೆ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿವನು ಭೈರವನಂತೆ, ಭಯಾನಕ 


ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರಬೇಕು. ಆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಭಜಿಸತೊಡಗಿರಬೇಕು, ಮೋಕ್ಷಾಪೇಕ್ಷಿ , 


ಗಳು, ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆಯು ಧೃಡವಾಗಿದ್ದವರು. 

ಕಾಲವಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಮರಣ ಹೊಂದುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಭಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಲಬೈರವ ಎಂದನ್ನುವುದು 
ಸಹಜ. ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಲಯಕಾರಣನಾದ ಶಿವನಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬಂದಿರಬೇಕು. ಕಾಶಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಮಹಿಮೆಯು ಪ್ರಾರೆಂಭ 
ವಾದಾಗ, ಆ ಪುರದ ಅಧಿನಾಥನು ಕಾಲಭೈರವ ಎಂದಾಗಿರಬಹುದು. 


ಇಂತಹ ಕಾಲಭೈರವನು, ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತಿಯಾಗಿದ್ದು ದೇವರಾಜನನ್ನೂ ' 


ಬೆದರಿಸಬೇಕು. ದೇವರುಗಳ ಅರಸನಿಗೂ ಸ್ಥಳ ಪಲ್ಲಟವಾಗಿ ಹೊಸ ಇಂದ್ರನು 
ಸ್ಪರ್ಗಾಧಿಪತಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದೂ ಒಂದು ಪುರಾತನ ನಂಬಿಕೆ. ಅವರ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಕಾಲಭೈರವನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ದೇವೇಂದ್ರನೂ ಕಾಲಭೈರವನನ್ನು ಸೇವೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 

.: ಇಂತಹೆ ಶಿವನು, ಇಂದುಶೇಖರನು, ವ್ಯಾಲ ಅಂದರೆ ಕಾಲದ ಸಂಕೇತ 


ವಾದ ಸರ್ಪವನ್ನು ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಜನಿವಾರವನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿದ್ದಾನಂತೆ. | 


CV ಪಎಂದಾಯಟೆಟದಟ್‌ಕೆ ಒಬ 1 6! 


/ ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪೯ 


ಕಾಲಭೈರವನ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಾತ್ರ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ, ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರವು 
ಸಂಕೇತ. 
ಯೋಗಿಗಳು, ನಾರದಾದಿಗಳು, ಮನೋತತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಪಡೆದವರು, ಅಂತಹ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಕಾಲದ ಚಲನನನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿದ 
ಆದಿಮೂಲದ (ಪುರುಷ ಎಂದು ಆದಿಮೂಲವನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿದ್ದರು) ಅರಿವನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು.  ತಾದಾತ ನನ್ನೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಾಧಿಸಿರಬೇಕು. 
ವಂದಿಸಲೂ ಇರಬೇಕು, ಜಾ ದಿವ್ಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದ ಆದಿ 
ಮೂಲವನ್ನು. | 
ಕಾಲಭೈರವನು ದಿಕ್‌ ಅಂಬರೆನಂತೆ. ದಿಕ್‌ ಎಂಬುದು ದೇಶದ 
ಅಥವಾ 50400 ಇನ ಗುಣವೊಂದನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಪದ. ಕಾಲನು ದೇಶ 
ವನ್ನು ಕರ್ಣನ ಕವಚದಂತೆ ಧರಿಸಿದ್ದೆ ವನು. ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶಗಳು 
ಒಂದಾಗಿದ್ದುವು.  $pace-Time Continuum ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ದಿಕ್‌ 
ಅಂಬರ, ದಿಗಂಬರೆ ಎಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ.  ಕಾಲಾನುಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ದಿಗಂಬರ ಎನ್ನುವ ಪದವು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ, ದೇಶ 
ಥವಾ 50400 ಅನ್ನು ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡವರು. ಬಟ್ಟೆ ಉಡುಪುಗಳು ಅನಗತ್ಯ 
ದವರು ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥವು ಬಂದಿದೆ. ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
್ರಿಹ್ಮಾಂಡದ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವಾಗ ದಿಗಂಬರ ಎನ್ನುವುದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಇಗಿಯೂ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಎಂದನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಭಾಕುಕೋಟ ಭಾಸ್ತರಂ ಭವಾಬ್ದಿ ತಾರೆಕಂ 'ಪರೆಂ 
ನೀಲಕಂಠಂ ಈಫಿ ತಾಸದ್ನಾಯಕು ಈ ತ್ರಿಲೋಚನಂ 
ಕಾಲ ಕಾಲಂ ಅಂಬುಜಾಕ್ಷಂ ಅಕ್ಷ ಶೂಲಂ ಅಕ್ಷರಂ 
ಕಾಶಿಕಾ ಪುರಾಧಿನಾಥ ಕಾಲ ಭೈರವಂ ಭಜೇ [loll 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ, ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ; ಸೂರ್ಯನು ಅತಿ 
ಖ್ಯವಾದ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕಾಣುವ ವಸ್ತು. ಆತನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳು 
€ವಂತವಾಗಿನೆ. ಆತನ ಕಾಣುವಿಕೆ, ಅದ್ಭ ಶ್ಯ ನಾಗುವಿಕೆ Wine 
ಹೋ ರಾತ್ರಿಗಳು ನಿಂಗಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ವೆ. ಈ MME ಭೂಲೋಕದ 


೧೫೦ ಕಾಳ 


ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಬಾಳಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನ 
ಮುಂದೆ ಯಾವ ಬೆಳಕು ತಾನೆ, ಅಣು ವಿಜ್ಞಾ ನವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ ತನಕ, 
ಇದ್ದಿತು? ಇಂತಹ ಪ್ರಕಾಶದ ಕೋಟಿಯಷ್ಟು ಎಂದು ಕಾಲಭೈರವನನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿದರು, ಕವಿಗಳು. ಮನೋತೀತ ಕಾಲವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಆದಿ 
ಮೂಲವು ಲೌಕಿಕ ಕಾಲವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತಲೂ ಕೋಟ 
ಕೋಟ ಭಾಸ್ವರಂ ಅಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರಬೇಕು, ಪ್ರಭಾವ ಶಾಲಿ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು. 

ಭವಾಬ್ದ್ಬಿ ಸಾಗರದಂತಿರುನ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಪರಂ, 
ಸಾವಿನಾಜೆಯ ಊಹಾ ಲೋಕದಲ್ಲೂ ತಾರಕಂ ಮಂಗಳದಾಯಕನೂ, 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ನಡಸುವವನು, ಕಾಲಭೈರವನೇ. 

ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲಗಳ ಕೊಂಕು ಡೊಂಕು ಗತಿಗಳನ್ನೂ, 
ಮನೊಣತೀತ ಕಾಲದ ನೇರ ಹರಿಯುವಿಕೆಯನ್ನೂ: ಸಮನ್ವಯೆಗೊಳಿಸು 
ವನು ಕಾಲಭೈರವ. 

6h ಈಫ್ಲಿತಾರ್ಥ ದಾಯೆಕಂ. ಬೇಡಿದುದನ್ನು ನೀಡುನನನು ಎಂದರ್ಥ. 

ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯನ್ನು ಹದೆಗೊಳಿಸಿದರೆ ಯಾವ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ, ಆ 
ದೇವತೆಯೇ ಆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗುವುದನ್ನು 
ಹಿಂದೆಯೇ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅಕ್ಷ ಶೂಲಂ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಒಳ ನುಗ್ಗುವ ಗುಣವನ್ನು ಅಕ್ಷ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಕಾಲಭೈರವನ ಶೂಲವು, Penetrates and Pervades, every- 
thing and everywhere (Monier Williams ಅಕ್ಸ್‌್‌.) 

ಅಕ್ಷರಂ ಎಂದರೆ ಕ್ಷರವಲ್ಲದುದು, ನಾಶವಿಲ್ಲದುದು. ಕಾಲಕಾಲನಿದು. 

ತ್ರಿಲೋಚನಂ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸು 
ತ್ತವೆ. ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯನ್ನು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಮೂರನೆಯ ಕಣ್ಣನ್ನು ತೆಕೆದಕ್ಕೆ ಲೌಕಿಕವಾದ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳೂ ತತ್‌ಕ್ಷಣ 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮೂರನೆಯ ಕಣ್ಣು ಮನೋಂತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವ 


ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫೧ 


ನನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲದ ಚ| 
Rs ಅಂದರೆ ಲೌಕಿಕದ ಅರಿವು ಭಸ್ಮವಾದಂತೆಯೇ ! 
ಶಾಲಟಿಂಕ ಪಾಶದಂಡ ಪಾಣಿಂ ಆದಿಕಾರಣಂ 
ಶ್ಯಾಮಕಾಯಂ ಆದಿದೀನಂ ಅಕ್ಷರಂ ನಿರಾಮುಯೆಂ 
ಭೀಮ ವಿಕ್ರಮಂ ಪ್ರಭುಂ ವಿಚಿತ್ರ ತಾಂಡವ ಪ್ರಿಯಂ 
ಕಾಶಿಕಾ ಪುರಾಧಿನಾಥ ಕಾಲಭೈರವಂ ಭಜೇ |೩| 
ದೇಶದ ಕಾಲದ ಗತಿಯು Sapna ದೇಹೆದಲ್ಲಿನ ಅಂಗಗಳು 
ನಿಪರೀತ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಶೂಲದಿಂದ ಇರಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
3 ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರು ಕೂಡ ಪರಿಣಾಮ ಶೂಲೆ; ಗರ್ಭ 
ಶೂಲೆ, ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿರುವುದು. 
ಟಿಂಕ ಎಂದರೆ 81೩10086 ಅಥವಾ ಮಚ್ಚುಕತ್ತಿ ಎನ್ನಬಹುದು. ಕರುಳು 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದಾಗ ಟಿಂಕದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ. ಕರಳುಬೇನೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ತಿಹೆ ಯು ಸಾಮಾನ್ಯ. | 
ಪಾಶ ಎಂದರೆ ಭದ್ರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಎಳೆಯುವುದು. ದುರಭ್ಯಾ ಸಗಳೆಲ್ಲವೂ : 
ಕಾಶಗಳೇ. ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು ಹೇಗೆ ಆರೆಂಭವಾಗುತ್ತವೆ? ಇತರರನ್ನು ನೋಡಿ, 
ವಕಾಶವು ದೊರಕಿದಾಗ ಮೊದಲ ಸರ್ತಿ ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹೊಸವಸ್ತುವು 
ೇೀಹದ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ವ ತ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ... ಅಂದರೆ ದೇಹದ ಕಾಲದ 
ತಿಯು ಪಕ್ಷ ಗ್‌. ದೆ. ಅಭ್ಯಾಸ ಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, ದೇಹದ 
ಇಲವು ವಕ್ರಗತಿಯನ್ನು ತನ್ನದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜ 
ಇದ ದೇಹದ ಕಾಲಗತಿಗಿಂತ, ದುರಭ್ಯಾಸದ ದೇಹದ ಕಾಲಗತಿಯು ಹೆಚ್ಚು 
ಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಶ ಹಾಕಿದಂತೆ, ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು ದೇಹೆದ ಪಕ್ರಕಾಲ 
ತಿಯನ್ನು ನಡೆಸತೊಡಗುತ್ತವೆ. 
ಜು ಬಡಿಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಗಡೆ ಅಥವಾ ದೊಣ್ಣೆ, ಚಚ್ಚಲು 
ಳಸುವ ಕೋಲು ಅಥವಾ ಕಟ್ಟ ಗೆ.. ದೇಹದ ಕಾಲವು ಗತಿ "ತಪ್ಪಿ Hl 
೦ಡದಿಂದ ಬಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತ ಜಿ ತಲೆಯೆನೋವು ಅತಿಯಾದಾಗ 'ರೊಣ್ಣೆ 
ುಂದ ಬಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪಾದಚಾರಿಗಳಿಗೆಂದು ಮಾಸಲಾದ ಸಹರಿನ 
ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ, ಗದೆಯಿಂದ ಹೊಡೆದಂತೆ. ಚಪ್ಪಡಿಕಲ್ಲು ಚಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


೧೫೨ ಕಾಲ 


ದೇಹದೆ ಕಾಲದ ಗತಿಯು ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಂಡರೆ, ಶೂಲ, ಟಂಕ, ಪಾಶ, 
_ ದಂಡ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಆಗಬಹುದಾದ ಯಾತನೆಯು ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯು ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಂಡರ, ಆತಂಕ ತಳಮಳ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು: ಪಲ್ಲಟವಾಗುತ್ತ ಚೆ * ಈಟಿಯಿಂದ ಇರಿದ ಹಾಗಾಗುತ್ತೆ ; 
ಎಂದು ತೀವ್ರ ತಳಮಳದಿಂದ ನರಳುವ ರೋಗಿಗಳು ತಲೆತಲೆ ಚಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ತಲೆ ಶೂಲೆ ತಡೆಯುಕ್ಯಾಗುಲ್ಲ ಎಂದು ಗೋಪ್ಯವಾದ ಸವತಿ ಕಾಟ. 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಮೊದಲ ಹೆಂಡತಿ ನರಳುಶ್ತಾಳೆ, 

ಎಳನೀರನ್ನು ಕೊಚ್ಚಿದೆ ಹಾಗೆ ನನ್ನ ತಲೇನ ಕೊಚ್ಚುಕ್ಕೆ ಕಾದಿದ್ದಾರೆ, 
ಎಂದು ಪ್ಯಾರನಾಯ್ಡ್‌ ಬೇನೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಒಬ್ಬೆಸನಲ್‌ ಬೇನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ 
ಅಲ್ಲ, ನೂರು ಇನ್ನೂರು ಬಾರಿ ತೊಳೆಯುವ ದುರಭ್ಯಾಸವು, ರೋಗಿಯ 
ಹೆತೋಟಯನ್ನು ಮಾರಿರುತ್ತದೆ. ಪಾಠದಂತೆ ಸೆಳೆದು ಪುನಃ ಪುನಃ ಅದನ್ನೇ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹಿಸ್ಸಿರಿಯಾದಿಂದ ಸೊಂಟ RAMBLE ಇರವ! ಸೊಂಟವನ್ನು 
ದೊಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಚ್ಚಿದಂತೆ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂದರೆ ಮನೋಕಾಲದೆ ಗತಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೂ, ದೇಹದ ಕಾಲದ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಶೂಲ, ಟಿಂಕ ಪಾಶ ದಂಡಗಳ ಹಾವಳಿಯು 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯನ್ನು ಅವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದುದರ 
ಫಲ. ಈ ನರಳುವಿಕೆಗಳು "ಮನೋಣತೀತ ತ ಮನಸ ನ್ಪು ಕ 
ಲಿಲ್ಲ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮೂಲಕ, ಧ್ಯಾನದ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಎಂದು ಕಾಲ ಜ್ಲೈರವನು ಕುಪಿತನಾಗಿ, ಶೂಲ, ಟಂಕ, ಪಾಶ, ಸಿ hl 
ಯಾಗಿ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಿ ಎಚ್ಚೆ ರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಂಕಟಿಬಂದರಿ ವೆಂಕಟ 
ರಮಣ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ep ನಾಣ್ಣುಡಿಯು ಈ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫೩ 


ಆದಿ ಕಾರಣಂ :- ಮನೊಣತೀತ ಕಾಲದತ್ತ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಡೆವಂತೆ 
)ಚಜೋದಿಸುವನನು ಆದಿಕಾರಣನೇ. ಆದಿ ಮೂಲವೇ, ವೇದಾಂತಿಗಳ 
ಬ್ರಹ್ಮ' ಕಲ್ಪನೆಯೇ, | 
ವಿಚಿತ್ರ ತಾಂಡವ ಸ್ರಿಯಂ:- ಮನೊಣತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಡೆದವರು. ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವ ರೀತಿಯು ವಿಚಿತ್ರವಾದ 
ರ್ತನೆಯಂತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಪರಮ ಹಂಸರುಗಳು ಕಾಲಭೈರವನಿಗೆ 
ತಿ ಫ್ರೀತಿಯಾದವರು. 
ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿದಾಯಕಂ ಪ್ರಶಸ್ತ ಚಾರು ವಿಗ್ರಹಂ 
ಭಕ್ತ ವತ್ಸಲಂ ಸ್ಥಿತಂ ಸವ ಹುಸ ಶೋಕ ನಿಗ್ರಹಂ 
ವಿನಿಕ್ಷಣನ್‌ ಮನೋಜ್ಞ ಹೇಮ ಕಿಂಕಿಣೀ ಲಸರ್ತ್‌ಕಟಂ 
ಕಾಶಿಕಾ ಪುರಾಧಿನಾಥ ಕಾಲಭೈರವಂ ಭಜೇ IY 
ಭುಕ್ಲೆ ಎಂದರೆ ಸುಖಪಡುವುದು, ಕಾಮ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ದ ನಂತರ. ಆಹಾರವು ಮ ಖ್ಯ ಬ್ಯಾ; ದೇಹದ ಕಾಲಗತಿಯೊ, 
ನಿನೋಕಾಲದ ಗತಿಯೂ ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದಾಗ, ಕಾಮ್ಯಪದಾರ್ಥ 
ಳನ್ನು ಪಡೆದು ಅನುಭವಿಸಿ ಸುಖಪಡಲು ಸಾಧ್ಯೆ. ದೇಹದ ಕಾಲಗತಿಯು 
ಖ್ಫಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಶೂಲೆಯು ಬಂದರ, ಆಗ ಸರಮಾನ್ನವನ್ನು ಕೂಡ ತಿಂದು 
ಖಸಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ ಮಗುವಿಗೆ ಸನ್ಸಿಪಾತಜ್ವರವು 
ಂದಿದ್ದಾಗ್ಗ ಮನೋಕಾಲದ ಗತಿಯು ತಪ್ಪಿ ಆತಂಕವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ರಿಗರಿ ಬೋಂಡವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರೂ ಬೇಡ ಎನ್ಸಿಸುವುದಂತಿರಲಿ ಕೋಪವೇ 
ಕ್ರುತ್ತದೆ, ಜೊಲ್ಲಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ. 
ದೇಹದೆ ಕಾಲಗತಿಯೊ, ಮನೋಕಾಲದಗತಿಯೂ ಸರೆಳವಾಗಿರೆ 
ಕಾದರೆ. ನುನೋತೀತ ಕಾಲದ ಅರಿನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಉತ್ಪುಕೆರಾಗಿರ 
(ಕು. ಉತ್‌, ಏಳುವುದು, ಎದ್ದೇಳುವುದು. ಉತ್ಸಾಹ ಎಂದರೆ 
ಸೀಳಲು ಸಾಹಸ ಪಡುವುದು. ಸುಖವನ್ನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸ 
(ಕಾದರೆ. ಉತ್ಸುಕರಾಗಬೇಕು. ಮನೊಟತೀತ ಕಾಲದ ಅರಿವನ್ನು ಸದಾ 
ರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲೇಬೇಕು. ಆಗ ದೇಹೆ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲಗಳು 


೧೫೪ ಕಾಲ 


ಸತ್‌ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸುಖವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನು 
ಭವಿಸಬಹುದು. ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮುಕ್ತಿ ಎಂದರೆ, ಸುಖ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಜೀವದೊಂದಿಗೆ ಅವತರಿಸಿದ ಆಸೆಯಿಂದ, ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದುವುದು. ಮನೋ,ತೀತ ಕಾಲದ ಅರಿವಿನಿಂದ ದಿವ್ಯವಾದ ನಿತ್ಯವಾದ 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ದ್ವಂದಾತೀತ ಸುಖವನ್ನು ಸದಾ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭುಕ್ತಿ ಮುಕ್ತಿ ಎರಡನ್ನೂ ಕರುಣಿಸುವವನು, ಕಾಲ 
ಭೈರವ. - 

ಕಾಲಭೈರವನು ಭಕ್ತವತ್ಸಲನು. ಮನೋಂತೀತ ಕಾಲದ ಅರಿನಿಗಾಗಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಶ್ರಮಿಸುವವರು ಭಕ್ತರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಕಾಲಭೈರವನಿಗೆ ಅಪಾರ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ. ಅಲ್ಲೇ ಅವನು, ಸ್ಥಿತಂ. ಬೇರೂರಿರುತ್ಲಾನೆ. ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಎಂದರೆ 
ವತ್ಸರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜನ್ಮದಾದಿಯಿಂದ ತೋರಿಬರುವ ಮಮತೆ. ಮಮ 
ಎನ್ನುವುದು ನಾಶವಾಗಿ “ತೇ' ಎಂದು ಹಂಬಲಿಸುವುದು. 

ವಿನಿಕ್ಷಣನ್‌ ಮನೋಜ್ಞ ಹೇಮ ಕಿಂಕಿಚೀ ಲಸತ್‌ (ವಿದ್ಯುತ್‌) ಕಟಂ 
(ಸೊಂಟ), | 
ಅರ್ಥಬಂಧಿತವಾದ ಪದಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಾತೀತವಾದ, ಬಂಧನವನ್ನು 
ಕಳಚಿಕೊಂಡ, ಆಳ ಭಾವನೆಗಳ ಉದ್‌ ಗೀತವಾಗಿವೆ. ಉದ್ಧರಿಸುವ ಶಬ್ದ- 
ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿದೆ. ಮಿಂಚಿನ ಸೊಂಟ ಎಂದರೆ, ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡ ದೇಹದ ಕಾಲ 
ಗತಿಯೂ ತನ್ನ ತಾನೇ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮರೆಯುವ ಮನಸ್ಸಿನ, ಅತಿಸುಲಭ 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ಅನುಭವದ, ಕಾಲಗತಿಗೂ, ಮಿಂಚಿನ ಬಂಧನನಿದೆ. : ಅಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಾಜ್ವಲ. ಅಷ್ಟೇ ಕ್ಷಣಿಕ. ಆದರೆ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಉಳಿಯುವ 
ಚಿರಂಜೀನಿಯಾಗಿರುವ ವಿಶೇಷ ಅನುಭವ. 

ಪದಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬರೆಯ ಹೋಗುವುದು, ಒಟ್ಟು ಪಂಜ್ಞಿ _,ಯ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಅಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. ಆದಕಾರಣ, 
ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕಾಷ್ಟಕವನ್ನು ನೀಡಿದ ಆದಿಶಂಕರನಿಗೆ ನಮೋ! ಅಷ್ಟು ಸಾಕು. 

ಧರ್ಮ ಸೇತು ಪಾಲಕಂ ತು ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗನಾಶಕಂ | 
ಕರ್ಮಪಾಶಮೋಚಕಂ ಸುಶರ್ಮದಾಯಕಂ ವಿಭುಂ | 


ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫೫% 


ಸ್ಪರ್ಣ ವರ್ಣ ಶೇಷಪಾಶ ಶೋಭಿತಾಂಗ ಮಂಡಲಂ । 

' ಕಾಶಿಕಾ ಪುರಾಧಿನಾಥ ಕಾಲ ಭೈರನಂ ಭಜೇ ॥21 

ಧರ್ಮ ಎಂದರೇನು ? ಧರ್ಮ, ದಾನ ಎಂದನ್ನುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮದು, 
ನಾವು ಗಳಿಸಿದ್ದು, ನಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ, ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು. ನಮ್ಮ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳ 
ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಲೋಭದಿಂದ ಪ್ರಜೋದಿತರಾಗಿ 
ಕೂಡಿಟ್ಟುದುದನ್ನು, ಸ್ವಂತ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ, ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ, ಇತರರಿಗೆ 
ಕೊಡುವುದು. ಇದನ್ನು ದಾನ. ಧರ್ಮ ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಮನೋಕಾಲಗಳು ಲೌಕಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾದಾಗ ನಾನು ನನ್ನವರು: 
ಎನ್ನುವ ಭಾವವು ಭದ್ರವಾಗಿ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಕೋಟಿಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ದಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ, ಈ ಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಮಕಾರದ ಸ್ವಯಂಕೃತ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ; ಸ್ವಯಂಕೃತವಾಗಿಯೇ ಬಿರುಕು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮುನೋತತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವವು ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅದೇ ಧರ್ಮದ ಅರಿವಿನ ನಾಂದಿ. ಸ್ವಾರ್ಥ, ಪರಾರ್ಥ ತಾನು 
ಇತರರು, ಎನ್ನುವ ದಡಗಳೆರಡಕ್ಟೂ . ಧರ್ಮ ದರ್ಶನವು ಸೇತುವೆಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಕಾಲ ಭೈರವನು ಇಂತಹ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾನಂತೆ. 

ಧರ್ಮ ಎಂದಾಗ ಸಮಾಜದ ಸುಭದ್ರತೆಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಉದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ನಡಸಬೇಕಾದ ಆಚರಣೆ ಎನ್ನುವ ಗೂಡಾರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅರ್ಥಕ್ಟೂ, ನಾನು ಬಳೆಸಿಕೊಂಡ ಆಡುಭಾಷೆಯ 
ಅರ್ಥಕ್ಕೂ ನಿರೋಧವೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

“ಕರ್ಮ” ಎನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೂ "ಧರ್ಮ'ದಂತೆಯೇ ಗೂಡಾರ್ಥವೂ ಇದೆ. 
ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರದ ಕರ್ಮ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ, ಎನ್ನುವ 
ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು. ಕರ್ಮ ಎಂದರೆ ನಾವು ಮಾಡಿದ್ದು. ಯಾವುದಾದರೂ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಸಂಸ್ಥೃತಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ ಎರಡು ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಆಗುತ್ತವೆ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದೆ ಎನ್ನುವ 8011 complex. ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 
ಮಾಡಿದೆ ಎನ್ನುವ ಹಿಗ್ಗು. ಇವೆರಡೂ ಮನೋಕಾಲನನ್ನು ಏರು ಸೇರು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪು-ಕುಗ್ಗಿ ಕೊರಗುವುದು ಏಗ್ಗಿ ಹೀರೇಕಾಯಾಗು 
ವುದು ; ಇವೆರಡೂ "ದುಃಖ-ಸುಖದಂತೆ ದ್ವಂದ್ವವಾದುವು. ಮನೋ*ತೀತ 


೧೫ ೬ ಕಾಲ 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ವಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಕಾಲ ಭೆ ರವನು ಕರ್ಮಪಾಶದ 
ಇವೆರಡೂ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಮೋಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆಯೇ ಹೊರ ಕರ್ಮವನ್ನಲ್ಲ. ಕರ್ನುದೆ ಪಾಶ ಎಂದರೆ 
ಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾಮಗಳು, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೀಲೆ. EF ನೋಕಾಲದ ಮೇಲೆ, ಈ 
ಅರ್ಥವೂ ಸಾಧಾರವಾದುದು. 
ಸುಶರ್ಮ ಎಂದರೆ ಸು ರಕ್ಷಣೆ. ಕಾಲ ಭೈರವನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 

ಸುರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮನೋಕಾಲವು ವಕ್ರವಾಗದಂತೆ 
ಕಾಪಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ಅತಿರೇಕಕ್ಳೂ ಒಳಪಡದಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. 

ರತ್ನ ಪಾದುಕಾಪ್ರ ಭಾ ಅಭಿರಾಮ ಪಾದ ಯುಗ್ಮಕಂ | 

ನಿತ್ಯ ೦ ಅದ್ವಿತೀಯಂ ಇಷ್ಟ ದೈವತಂ ನಿರಂಜನಂ ॥ 

ಮೃತ್ಯು ದರ್ಪ ನಾಶನಂ ಕರಾಲ ದಂಷ್ಟ್ರಮೋಕ್ಷಣಂ | 

ಕಾಶಿಕಾ ಪುರಾಧಿನಾಥ ಕಾಲಭೈರವಂ ಭಜೇ ॥೬॥ 

ನಿತ್ಯ ೦, ಎಂದೆಂದೂ ಇರುವುದು. ಮನೋಃತೀತ ಕಾಲದಿಂದ ಅರಿಯುವ 

ಮ ಅದ್ವಿತೀಯಂ. ಇನ್ನೊಂದು ಎಂದೆಂದೂ ಇಲ್ಲದ್ದು, ದ್ವ ಂದಾತೀತ ' 
ಗುಣವಿರುವುದು. ಮನ್ಕೋತೀತಕಾಲಕ್ಕೆ "ಇಷ ದೈವತಂ” ಪಾ ್ರರ್ಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾಗ ಇಷ್ಟದೈವದ ವಿಷಯವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು. ಮಾಡುವುದು. ಮನೋಕಾಲನನ್ನು ನೇರ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ನಡೆಸುವುದು. "ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿ ಗಿ ಎನು ದರಲ್ಲಿ, 4 ನಿಯ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದ ಅಂತರವು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಗಾ ದೆ. ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲೂ "ಇರುವ ಸಾವಿರ ಜನರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಒಂಭೈನೂರು ತೊಂಭತ್ತು ಮಂದಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಹತ್ತುಮಂದಿ ಧ್ಯಾನದ 
ಹಂತವನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ.  ಮನೋಃತೀತ 
ಕಾಲದ ಅರಿವನ್ನು ಬ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಈ 
ಹೆತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂದು RE 


ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫೭ 


ಕಾಲಭ್ಯೆರನನು ಆ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ತಿಳಿದೆವು. ಅದರೆ ಮಿಕ್ಕವರಿಗೆ “ ಇಷ್ಟದೇವತೆ” ಯ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಮೃತ್ಯು ದರ್ಪವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದುವೇ. . ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಎಂದಾ 
ದರೂ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವು ತನ್ನ ಅಧೀನಕ್ಕೆ ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 
ಅಂದರೆ ದರ್ಪವಿರದೇ ಇರುತ್ತದೆಯೇ? ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಬಿದ್ದಾಗ 
ಕರಾಲ ದೆಂಸ್ಸೃ ; ರಭಸದಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಭಯಾನಕ ಹಲ್ಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಬಿದ್ದಂತೆ. ಮನೋಕಾಲನಾಗಲೀ, ದೇಹದ ಕಾಲವಾಗಲೀ, ಅಳತೆಗೆ ಸಿಗು . 
ತ್ಮವೆ.. ಫೆಟನೆಗಳೆರೆಡು ನಡೆದಾಗ, ಅವುಗಳ ಅಂತರವೇ ಕಾಲ. ಅಂದರೆ 
ಹುಟ್ಟು, ಸಾವು, ಆಗ ಹಾಗಿತ್ತು, ಈಗ ಹೀಗಾಯಿತು ಎನ್ನುವ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅನಂತರ ಎನ್ನುವ ಪದದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಅನಂತರದ ಘಟನೆಯು ಜೀನಿಗಳಲ್ಲದಕ್ಟೂ ಖಂಡಿತವಾದುದು 
ಮೃತ್ಯು. ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವಂತಿಲ್ಲ. 

ಮನೋತೀತ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೋ ಘಟನೆಗಳೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಅಂದರೆ 
ಮೃತ್ಯುವೆಲ್ಲಿ ಬಂತು, ಹುಬ್ಬೇ ಇಲ್ಲದಾಗ! ಅಂದರೆ ಮನೊೋಣತೀತ ಕಾಲದ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ “ ಮೃತ್ಯು ಸ್ರಿ ನಿಶ್ಚೇತನ, ದರ್ಪವೂ ಇಲ್ಲ, ಪ್ರಭಾ 
ವವೂ ಇಲ್ಲ. ಕರಾಳ ದಂಷ್ಟ್ರಗಳೂ ಇಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬೀಳುವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಟಿ ಹಾಸ ಭಿನ್ನ ಸದ್ಮಜಾಂಡ ಕೇಶ ಸಂತತಿಂ 
ದೃಷ್ಟಿ ಪಾತ ನಷ್ಟ ಪಾಪ ಜಾಲಮುಗ್ರಶಾಸನಂ 


ಪ 


ಅಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿದಾಯೆಕಂ ಕಪಾಲಮಾಲಿಕಂ ಧೆರಂ | 


ಕಾಶಿಕಾ ಪುರಾಧಿನಾಥ ಕಾಲಭೈರವಂ ಭಜೇ ೭ 
ಅಟ್ಟ ಎಂದರೆ ಎತ್ತರವಾದುದು. ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮತ್ತು ಅತ್ಯುತ್ಛೃಷ್ಟ ವಾದುದು 
ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅಟ್ಟ ಹಾಸ ಎಂಬುದು ಸರಶಿನನ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 
ಪದ್ಮಜ ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕೋಶ ಸಂತತಿಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ 


ಭಿನ್ನ ಎಂದರೆ ಚೂರುಚೂರಾಗಿಸಿ ನಾಶಪಡಿಸುವವನು, ಪರಶಿವ. ಇಷ್ಟ 


೧೫೮ ಕಾಲ 


ದೇವತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವವರು, ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸು 

ತ್ರಿರುವವರು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕೋಶದ ಸಂತತಿಯವರು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದಲ್ಲ 
ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುನಿನ ದವಡೆಗೆ ಸಿಗಲೇಬೇಕು. ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮನೋ9ತೀತ ಕಾಲದ ಪ್ರಜೋದಕನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೂ, ಹಾಗೆ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ಆ ರೂಪಿಗೆ ಅವಧಿಯು ಉಂಟು. ಅವಧಿಯು ಮುಗಿದ 
ನಂತರ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯೂ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಪಾಲೇ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕೋಶದ 
ಸಂತತಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ. 

ಕಾಲಭೈರವನ ದೃಷ್ಟಿ ಪಾತವಾದರೆ, ಅಂದರೆ ಮನೋತೀತ ಕಾಲದ 
ಅನುಭವವಾದರೆ, ಆಗ ಪಾದಜಾಲವೆಲ್ಲವೂ ನಷ್ಟವಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆ 

ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಾಪ, ಪುಣ್ಯ ಎಂಬ ದ್ರೆಂದನೆಲ್ಲಿ ಹು? 

'ಉಗ್ರ ಶಾಸನನು ಕಾಲಭ್ಛೈರನ. ಶಾಸನ ಎಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಿಸುವವನು ಹಾಗೂ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡುವವರು. . ಮನೋತೀತ ಕಾಲದ ಆ. ಅಥವಾ ಅನು 
ಭವವು eR ಧ್ಯಾನವು ಉಗ್ರವಾಗಿರಬೇಕು ಅಂದರೆ ಇತರ 
ಯಾವ ಯೋಚನೆಗಳೂ ಸ ಬರೆದಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸ ಸಬೇಕು. ಇಂತಹ ಧ್ಯಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಭ್ಯಾ ಸವು "ಎನ್ನು ಅಗತ್ಯ ವೋ, ಅಷ್ಟೆ ೯ 
ಅಗತ್ಯ, ಕಾಲಭೈರವನ ಶಿಕ್ಷಣ; ಕ ಮ ಸೆಳೆವು. ಭಕ್ತ 
ವತ್ಸಲನಲ್ಲವೇ ಕಾಲಭ್ಸೈರವ ; ಭಕ್ತರನ್ನು ಅಂದರೆ ಮನೋಂತೀತ ಕಾಲದ 
ಅನುಭವಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಸಂಯಮದಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುವವರನ್ನು ಕಂಡರೆ, 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ವಾಶ್ಸಲ್ಯವು, ಕಾಲಭಿ ರವನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆಯಂತೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಧ್ಯಾನಾ 
ಸಕ್ತರನ್ನು ಕಾಲಭೈರವನು ಎತ್ತುತ್ತಾನೆ, (ಉತ್‌ ಥರ) ಉದ್ದರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಉಗ್ರವಾದ, ಎಂದರೆ ಘೋರವಾದ, ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಎಂಬಂತಹ ಅರ್ಥಗಳ 
ಜತೆಗೆ STRICT, ಅತ್ಯಂತ ಶಿಸ್ತು 'ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. ಧ್ಯಾನಿಗಳನ್ನು 
ತಿಸಿನಿಂದ, ಸಂಯಮದಿಂದ ನಡಸುತ್ತಾನೆ, ಉಗ್ರಶಾಸನ, ಕಾಲಭೈರವ. 

ಅಷ್ಟಸಿದ್ಧಿದಾಯಕಂ, ಅಣಿಮ, ಮಹಿಮ, ಗರಿಮ್ಮ ಲಥಫಿಮ, 
ಪ್ರಾಪಿ,, ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯ, ಈಶತ್ವ ಮತ್ತು ವಶಿತ್ವಗಳು, ಅಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಗಳು ಎಂದು 
ಪತಂಜಲಿಯವರು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಲೌಕಿಕ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ, ವಿಜ್ಞಾನದ ಇಂದಿನ 


ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫೯ 


` ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಇಂತಹ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂದನ್ನ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಲೌಕಿಕ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ, ಬಹು ವಿರಳವಾಗಿಯಾದರೂ 
ಕೆಲವರು ಇಂತಹ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮನೋ 
ತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆದವರಿಗೆ, ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲದ 
ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಧೀನವಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವಿಚಿತ್ರ ತಾಂಡವನನ್ನು 
ಅಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು, ದೇಹದ ಮೂಲಕವಾಗಲೀ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕದಿಂದಾ 
ಗಲೀ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಇದು ವಿಚಾರಪೂರಿತ ಊಹೆ. (Hypothesis) 
ಹೀಗನ್ನುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ಸ ನಭಂಡಾರವು ಹೆಚು ವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು : 
ತಿಳಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗ ತಿಳಿಸ (ಕಾಣ! ಮನೋತೀತ ಕಾಲದ ಅನು 
ಭಾವಿಗಳು ನುಡಿಯಬೇಕು. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಅನುಭವವೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿ ‘K 
ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕುತೂಹಲವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲೆ ಕುತೂ 
ಹಲದಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿತವಾಗುನ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಿಲ್ಲ! ತಿಳಿದವರು 
ಮಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ನುಡಿಯುವನರಿಗೆ . ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಭೂತ ಸಂಘ ನಾಯಕಂ ವಿಶಾಲ ಕೀರ್ತಿದಾಯಕಂ | 
ಕಾಶಿವಾಸ ಲೋಕಪುಣ್ಯ ಪಾಪಶೋಧಕಂ ವಿಭುಂ! 
ನೀತಿಮಾರ್ಗ ಕೋನಿದಂ ಪುರಾತನಂ ಜಗತ್ಸತಿಂ | 
ಕಾಶಿಕಾ ಪುರಾಧಿನಾಥ ಕಾಲಭೈರವಂ ಭಜೇ [೮ 
ಭೂತಸಂಘೆ. ಕೈಲಾಸ ಸದಲ್ಲಿ ಭೂತಗಣಗಳು ಪ್ರಜೆಗಳು. ಶಿವನ ಮನೆ 
ಕೈಲಾಸದಲ್ಲಿ. ಈ ಅರ್ಥವೇ ಮೊದಲು BW 
ವಿಶ್ವರೂಪದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆದ ಅರ್ಜುನನು, ತಾನು ಕಂಡುದುದನ್ನು 
po 
ಶ್ಯಾಮಿ ದೇವಾನ್‌ ತವ ದೀವ ದೇಹೇ. 
ಸರ್ವಂ pe ಭೂತ ಗಣಾನಿ ಸಂಘಾನ್‌ ಎಂದು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾ ನೆ; 
(ದೇವ) ಒಡೆಯನೇ ! (ತವ ದೇಹೇ,) ನಿನ್ನ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ (ದೇವಾನ್‌) ದೇವರು 
ಗಳನ್ನು (ಪಶ್ಯಾಮಿ) ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. (ತಥಾ) ಹಾಗೆಯೇ (ಸರ್ವಂ) ಎಲ್ಲ 
(ಭೂತ ಗಣಾನಿ ಸಂಘಾನ್‌) ಭೂತಗಣಗಳ ಸಂಘಗಳನ್ನೇ (ಪಶ್ಯಾಮಿ) 
ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. 


೧೬೦ ಕಾಲ 


ಕತ್ತಲು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಮೋಡಗಳಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಆಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿ 
ದಕ್ಕೆ ಆಕಾಶಗಂಗೆಯು ನಕ್ಷತ್ರ ' ಸಮೂಹಗಳು, ಕೋಟ್ಯಂತರ ಕಾಣುತ್ತವೆ: 
Arcturus ಸ್ವಾತಿ ನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬೆಳಕು ಹರಿದು ಬರಲು 38 
ಕಿರಣವರ್ಷಗಳು 1161 years ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಬ್ಬಾ ! ಎಷ್ಟು ದೂರ! 
ನಕ್ಷತ್ರ ಮಂಡಲಗಳು ಕೆಲವು 2000 ಕಿರಣವರ್ಷಗಳು ಹೆರಿಯೆಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 
ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬರಲು! 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಭೂತ ಗಣಗಳ ಸಂಘವೇ ಹೌದು. ; 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತವಿದೆ. ಎಷ್ಟು ಎತ್ತರ ಮತ್ತು 
ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ದು! ಸಾಗರಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಚ್ಚರಿ ತರುತ್ತವೆ, ನಮ್ಮ 
ಸೇಹದ ನ ಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಭೂತ ಗಣಗಳ RN 
ಇಂತಹ ಭೂತ ಸಂಘಗಳ ನಾಯೆಕ, ಕಾಲಭೈರವ. ಮನೋಂತೀತ 
ಕಾಲದ ಅನುಭವವಾದವರಿಗೆ ಭೂತ ಸಂಘಗಳ ಅರಿವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅವುಗಳ ನಾಯಕನ ಅರಿವು ಮೂಡಿದೆ ಮೇಲೆ. 
ಕಾಶಿಯ ಸ್ಹ ಳಮಹಾತ್ಮೆ ಯಿಂದ, ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋಕಾಲಗಳ ಏರು 
ಪೇರು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಹೆಚು, ನ ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯಿಂದೆ ಇರಲು ಅನುಕೂಲ. ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ಕುಗ್ಗಿ ಕೊರಗು 
ವುದು, ಮತ್ತು ಜತನ ಸ ಹಸ ಎಂದು ಹಿಗ್ಗುವುದು ಇವೆರಡೂ ತಪ್ಪು 
ವಂತೆ ಕಾಶಿಯ ಸ್ಥಳಮಹಾತ್ಮೆಯು ಹದಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗುವುದು 
ಕಾಶಿಯ ನಾಥನಾದೆ, ಕಾಲಭೆ ರವನ ಕೃಪೆಯಿಂದ. 
ಕಾಲಭೈರವಾಷ್ಟ್ರಕಂ ಪಠಂತಿಯೇ ಮನೋಹರೆಂ | 
ಜ್ಞಾ ನ ಮುಕ್ಕಿ ಸಾಧನಂ ವಿಚಿತ್ರ ಪುಣ್ಯ ವರ್ಧೆನಂ॥ 
ಶೋಕ ಮೋಹ ದೆ; ನ್ಯ ಲೋಭ pe ತಾಪ ನಾಶನಂ | ' 
ತೇ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಕಾಲಭೈರವಾಂಥಿ) ಸನ್ನಿಧಿಂ ಧ್ರುವಂ (lel 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳಿಂದ “ಕಾಲ” ದ ಅರಿವನ್ನೂ ಪಡೆ 
ಯಲು ಯೆತ್ನಿಸಿ, ದೇಹಕಾಲ, ಮುನೋಕಾಲ ಮತ್ತು ಮನೋಂತತೀತ ಕಾಲ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುನ ಪ್ರಯತ್ನವು ಕಾಲಭೈರವಾ ಎಷ್ಟ ಕವನ್ನು ಪಠಿಸಿದಂತೆಯೇ. 
ಈ ಅಧ್ಯಯನವು ಮನೋಹರವಾದುದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 


ಮಂಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬೧ 


ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ನುನೋತತೀತ ಕಾಲದ ಅನುಭವವು ದ್ವಂದ್ವ 
ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಶೋಕ, ಮೋಹ, 
ದೈನ್ಯ (Inferiority complex) ಲೋಭ. ಕೋಪ್ಕ ತಾನ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮನೋನಿಕಾರಗಳು ಉಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. | 

ಅಂದರೆ ಕಾಲಭೆ ರವನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು, ಮತ್ತು ಅನುಭಾನಿಯಾದ 
ಅರಿವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪುನರುಕ್ತಿಯನ್ನು, ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ದ ( ಹೇಳುವುದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣಿದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಧ್ಯಾನ ಬ (ಗಳನ್ನು “ಮೇಲಿಂದ: ಲೆ ಜಪಿಸು 
ವುದು, ಮನಸಿ, ಗೆ ನೆಮ್ಮ ದಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ನಿಧಾನ. ಪುರಾತನ ಕಾಲ 
ದಿಂದಲೂ ಮಾನವನ ps ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪುನರುಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ವೆ. 

ಈ ಹೊತ್ತ ಗೆಯನ್ನು PE ಕಾಲಭ್ಛೈರವನ ಕೃಪೆಯು 
ಮತ್ತು ಅರಿವು ದೊರೆಯಲ್ಲ ಎಂದು ಮನಸಾ ' ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಚ 
ಮನಮೆಟ್ಟ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇನೆ. 


